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ウ
イ
ル
ス
性
の
感
染
性
胃
腸

炎
、
い
わ
ゆ
る〝
嘔
吐
下
痢
症
〞の

季
節
で
す
。

　
例
年
、
11
月
ご
ろ
か
ら
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
が
流
行
し
は
じ
め
、
春
先

か
ら
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と
な
り
ま
す

が
、
い
ず
れ
も
感
染
力
が
き
わ
め

て
強
く
、
手
や
指
・
食
品
（
二
枚

貝
や
汚
染
さ
れ
た
食
品
な
ど
）
を

介
し
て
家
庭
内
・
集
団
内
に
広
が

り
ま
す
。
吐
物
や
便
中
に
ウ
イ
ル

ス
が
含
ま
れ
て
お
り
、
嘔
吐
し
た

人
の
近
く
に
い
る
と
き
や
、吐
物
・

便
か
ら
空
気
中
に
舞
い
上
が
っ
た

ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感

染
し
ま
す
。

　
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
な
ど
に
対

し
て
は
、
整
腸
剤
や
吐
き
気
止
め

を
使
用
し
ま
す
。
乳
幼
児
や
高
齢

者
は
重
症
脱
水
に
な
り
や
す
く
、

そ
の
と
き
は
点
滴
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
乳
幼
児
の
場
合
、
水
分
が

と
れ
ず
に
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
、

お
し
っ
こ
の
量
が
減
っ
て
い
る
と

き
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
水
分
を
と
る
と
嘔
吐
す
る
場
合

は
、吐
き
気
止
め
を
使
用
し
ま
す
。

嘔
吐
が
落
ち
着
い
て
か
ら
、水
分
・

糖
質
・
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ

た
経
口
補
水
液
や
、
う
す
め
の
み

そ
汁
を
一
口
ず
つ
飲
ま
せ
ま
す
。

食
欲
が
出
て
き
た
ら
消
化
が
良
い

も
の
（
お
か
ゆ
・
う
ど
ん
な
ど
）

か
ら
再
開
し
、
脂
肪
分
が
少
な
い

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
患
者
の
吐
物
と
便
の
処
理
に

は
、
十
分
に
注
意
が
必
要
で
す
。

使
い
捨
て
の
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
ペ
ー
パ
ー
タ

オ
ル
で
ふ
き
取
り
ま
す
。そ
の
後
、

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
素

系
の
漂
白
剤
。
必
ず
「
使
用
上
の

注
意
」
を
確
認
）
で
浸
す
よ
う
に

床
を
ふ
き
、
最
後
に
水
ぶ
き
を
し

て
す
べ
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密
閉
し

て
廃
棄
し
ま
す
。
食
器
は
熱
湯

（
1 

分
以
上
浸
す
）
や 

次
亜
塩

素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
使
用
し
、
手

指
は
せ
っ
け
ん
を
十
分
に
泡
立
て

て
洗
浄
し
ま
す
。
次
亜
塩
素
酸
系

消
毒
剤
で
の
手
指
や
体
の
消
毒

は
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
乳
児
は
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
任
意
接
種
）。
月
齢

制
限
が
あ
る
た
め
、
1
カ
月
健
診

が
す
ん
だ
ら
早
め
に
か
か
り
つ
け

の
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
予
防
と
早
め
の
対
策
で
、
感
染

の
拡
大
と
重
症
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

〝
嘔
吐
下
痢
症
〞
の
季
節
で
す

　※左右ともに15秒間、３～５回ずつ行いましょう。

市健康運動指導士による

江﨑拓也医師

牛深市民病院小児科

～おなか周り・わき腹を
　　　　 伸ばすストレッチ～

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター
☎㉔3737

バランスが取りづらい場合は、
両足を広げて行いましょう

Let'
s 

  Ch
alle

nge

【問い合わせ先】本庁・市民環境課☎㉓1111

　

13
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
た
「
天
草

の
﨑
津
集
落
」
の
P
R
イ
ベ
ン
ト
。

私
は
こ
の
催
し
の
企
画
・
運
営
を
担

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
の
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て

盛
況
の
う
ち
に
終
え
る
こ
と
が
で

き
、
こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
て
あ
ら

た
め
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
多
く
の
人
が
行
き
来
す
る

羽
田
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
実
施
す
る

天
草
の
P
R
イ
ベ
ン
ト
は
、
昨
年
10

月
以
来
２
回
目
で
し
た
。
今
回
は
国

際
線
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
実
施
し
た
こ
と

も
あ
り
、
外
国
人
の
皆
さ
ん
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
か
ら
、
世
界

に
向
け
て
﨑
津
集
落
、
そ
し
て
天
草

の
魅
力
を
P
R
す
る
こ
と
が
で
き
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

牛
深
ハ
イ
ヤ
踊
り
の
披
露
で
は
、

心
弾
む
軽
快
な
踊
り
に
思
わ
ず
足
を

と
め
て
見
入
る
人
た
ち
が
多
く
お
ら

れ
、
牛
深
ハ
イ
ヤ
の
魅
力
を
あ
ら
た

め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
天
草
を
広
く
P
R
す
る

お
手
伝
い
を
ど
ん
ど
ん
展
開
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〝
天
草
宝
島
戦
略
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
〞の

　
平
塚
正
巳 

で
す
！

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
昨
年
４
月
に
全
日
本
空
輸
株
式
会
社

（
通
称
＝
A
N
A
）
か
ら
市
へ
派
遣
さ
れ
た
２
人
の
職
員
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
（
各
号
１
人
ず
つ
掲
載
）。▲PRイベントのようす

ま
　
さ
　
み

犬の放し飼いはやめて！
　人をかんだり、交通事
故につながったりします。
必ずリード（ひも）でつ
なぎましょう。

ふん・尿は適切に
処理しましょう！
　周辺住民の暮らし
や環境を考えて、ペ
ットのふん・尿は必
ず持ち帰るなど適切
に処理しましょう。

飼い主がわかるように！
　ペットがいなくなったとき
は、飼い主の責任ですぐに探し
ましょう。また、鑑札（犬）や
名札などを付け、飼い主がわか
るようにしておきましょう。

最後まで責任を持って
飼おう！
　犬・猫などを捨てる
と法律により罰せられ
ます。飼い主としての
自覚と責任を持って、
最後まで飼いましょう。

ペットはルール・マナーを
　　　　　守って飼いましょう
　ペット（犬・猫）も大切な社会の一員。ルール・
マナーを守って、環境に配慮しながら飼いましょう。

【わき腹を伸ばす】
　左足を前に出しながら左
うでを高く上げ、体を右側
に倒します。右手はへその
下へ伸ばします。反対側も
同じようにします。

【おなか周りを伸ばす】
　肩の高さで両ひじを
曲げ、左側にゆっくり
とひねります。反対側
も同じようにします。

写真＝木原成美・市健康運動指導士

と
ぶ
つ お　

う　

と　
　

 

げ　
　

  

り

は

「
天
草
の
﨑
津
集
落
」
P
R
イ
ベ
ン
ト
を
終
え
て

つまさきは、
正面に向ける


