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　妊娠中の女性を対象にしたお茶会を
開催します。オーガニックの玄米コー
ヒー＆ティ、スィーツを囲んで、いっ
しょにお話ししませんか。

●日　程＝11月５日㊌、同30日㊐、
平成27年１月14日㊌の午前10時か
ら同11時30分まで。市男女共同参
画センターぽぽらす。
●定　員＝20人。

　サポーターを受け入れてくださるモ
ニターを募集します。

●対　象＝旧本渡市近郊在住で、妊娠
中や産後６カ月までの人（応相談）。
●内　容＝サポーターが訪問し、家事
や育児などの援助を行います。時間
は、月～金曜日（祝日・年末年始を
除く）の午前10時～午後４時まで
の間。期間は、平成27年１月30日
㊎までです。
※終了後は、アンケートにご協力いた
だきます。

◆申込方法＝いずれも電話または電
子メール（住所・氏名・電話番号）
で①は開催日前日②は12月25日
㊍までに申し込んでください。

〔TEL〕080（9240）7967
〔電子メール〕
　1103amakusa@gmail.com

【問い合わせ先】
天草お産路　☎080（9240）7967
Facebookをしています。“天草お産路”
で検索してください。

“産前産後訪問型
　　サポート”のモニター募集

マタニティCafeに
　　　　参加しませんか

　初回の講座に参加しまし
た。助産師さんから、妊娠中
の運動方法や食事の大切さな
どを聞くことができ、とても
ためになりました。皆さんも
ぜひ、参加してみてはいかが
ですか。

　自分の妊娠・出産の経験を
踏まえて、少しでも産前・産
後の女性の手助けができたら
と思い、研修を受けることに
しました。“近所の頼れるお
ばちゃん”のようなサポータ
ーになりたいですね。

久木山 佑季さん
ゆ　き

皆さんも参加して
　　　　　みませんか

“近所の頼れる
おばちゃん”のような
サポーターになりたい

辻 春菜さん
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1「天草お産路講座」のようす　23サポーター研修のようす
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キラ
リと光る

　
「
天
草
に
住
ん
で
い
る
女
性

が
よ
り
安
心
し
て
子
ど
も
を
産

み
、
育
て
ら
れ
る
よ
う
に
、
常

に
前
向
き
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
」。
そ
う
話
す
の
は
、『
天
草

お
産
路
』
の
代
表
を
務
め
て
い

る
花
谷
子
乃
さ
ん
。

　

こ
の
会
は
、
産
前
・
産
後
の

女
性
を
支
援
す
る
団
体
の
活
動

を
引
き
継
ぐ
か
た
ち
で
設
立
。

５
月
に
は
、
会
で
企
画
し
た
産

前
・
産
後
の
女
性
サ
ポ
ー
ト
事

業
が
市
の
委
託
事
業
と
し
て
採

択
を
受
け
、
地
元
の
女
性
３
人

を
雇
用
。
現
在
、
８
人
の
メ
ン

バ
ー
で
活
動
し
て
い
る
。

　

メ
ー
ン
と
な
る
活
動
は
、
助

産
師
や
保
健
師
な
ど
を
講
師
に

招
き
、
妊
産
婦
に
心
と
体
の
ケ

ア
を
学
ん
で
も
ら
う〝
天
草
お

産
路
講
座
〞と
、
産
前
産
後
の

女
性
宅
を
訪
問
し
て
家
事
や
育

児
を
手
伝
う〝
産
前
産
後
訪
問

型
サ
ポ
ー
ト
〞。
花
谷
さ
ん
は
、

筋
肉
や
骨
、
関
節
の
構
造
・
機

能
の
専
門
家
で
あ
る
理
学
療

法
士
、
副
代
表
の
齋
藤
希
世
子

さ
ん
は
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ
・

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格

を
持
っ
て
お
り
、
２
人
も
講
師

と
し
て
加
わ
っ
て
い
る
。

　

講
座
は
９
月
に
ス
タ
ー
ト

し
、
初
回
は
24
人
が
受
講
。
今

後
、
毎
月
１
回
程
度
の
開
催
を

予
定
し
て
い
る
。

　

訪
問
型
サ
ポ
ー
ト
は
来
年
２

月
の
ス
タ
ー
ト
に
向
け
て
、
現

在
は
産
前
産
後
の
女
性
宅
を
訪

問
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を

実
施
中
。
16
人
が
研
修
を
受
け

て
い
る
。「
私
た
ち
の
取
り
組

み
に
共
感
・
賛
同
し
て
く
だ
さ

る
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
、
花

谷
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
る
。

　

ま
た
、「
妊
婦
が
抱
え
る
不

安
や
悩
み
な
ど
を
気
軽
に
話

し
、
分
か
ち
合
え
る
場
を
つ
く

り
た
い
」
と
花
谷
さ
ん
。〝
マ

タ
ニ
テ
ィ
C
a
f
e
〞と
銘
打

っ
た
お
茶
会
を
企
画
し
、
11
月

か
ら
定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と

に
し
て
い
る
。

妊
産
婦
に
心
と
体
の
ケ
ア
を

学
ん
で
も
ら
う
講
座
を
実
施
。

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
も

共
感
・
賛
同
し
て
く
だ
さ
る

人
が
た
く
さ
ん
い
て
う
れ
し
い

取
り
組
み
が
着
実
に

　
広
が
っ
て
い
る
の
を
実
感

し　

の

は
な
や

より安心して
産み育てられる
　　　天草に！
―産前・産後の女性をサポート
　「天草お産路」の取り組み―

　

女
性
の
人
生
を〝
道
〞に
た
と
え
た
と
き
、
そ
の
途
中
で
通
る
か

も
し
れ
な
い
道
の
り
の
ひ
と
つ
に
、〝
お
産
〞が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
お
産
の
道
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
今
年
４
月
に
設
立
さ
れ

た
団
体
が
、『
天
草
お
産
路
』
で
す
。

　
「
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
の

活
動
で
す
が
、
私
た
ち
の
取
り

組
み
が
着
実
に
広
が
っ
て
き
て

い
る
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
と
と
も

に
が
ん
ば
っ
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
」
と
話
す
花
谷
さ
ん
。

　
『
天
草
お
産
路
』
は
、
天
草

の
女
性
の
未
来
の
道
を
切
り
ひ

ら
き
な
が
ら
、
前
へ
前
へ
と
進

ん
で
い
る
。

代表の花谷子乃さん

事務局の中林円さん 副代表の齋藤希世子さん

カ
フ
ェ

さ
ん
ろ

天草の

女子力
その②

Women's Power in Amakusa


