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年 金 情 報年 金 情 報 ～11月30日は「年金の日」です！～

　日本年金機構では、厚生労働省と協力し
て、毎年11月を「ねんきん月間」と位置付け、
皆さんに公的年金制度に対する理解を深め
ていただくための普及・啓発活動を積極的
に行っています。この機会に、年金記録や
将来の年金受給見込額を確認し、未来の生

活設計について考えてみませんか。
　本渡年金事務所では11月30日㊐に休日
年金相談を実施します。お気軽にご相談く
ださい（午前９時30分から午後４時まで）。
※年金手帳や「ねんきん定期便」、本人確
認ができる書類を持参してください。

【市立図書館ホームページ】
http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013
　御所浦図書館☎673931、FAX673933

図書館へ行こう!
倉岳図書室の新着図書倉岳図書室の新着図書御所浦図書館の新着図書御所浦図書館の新着図書

その他の新着図書その他の新着図書
▶天の光 （葉室麟）
▶アクアマリンの神殿 （海堂尊）
▶銀翼のイカロス （池井戸潤）
▶思い出のマーシー

　犯罪小説の第一人
者・黒川博行による直木
賞受賞第一作。「色で老
人を喰う」裏稼業を描く
戦慄の犯罪小説。

　「くまモン」の生みの
親、常識にとらわれない
発想の達人が、あたらし
い自分を発見できる「も
しもの魔法」を教えます。

じぶんリセット
小山薫堂

後妻業
黒川博行

天草市勤労青少年ホーム短期講座参加者募集

新年を飾る「しめ縄」づくり体験講座参加者募集！

■参加資格＝18歳～35歳の市民。
■ところ＝天草市勤労青少年ホーム（船
之尾町）。
■参加費＝無料（講座によっては材料費

が必要）。ただし、同ホームの会員登録をしてい
ない人は、初回のみ登録料（500円）が必要。
■申込方法＝11月26日㊌午後５時までに、電話
または直接、同ホームへ申し込んでください。

□問天草市勤労青少年ホーム☎㉓4049

　正月に飾る「しめ縄」づくり体験講座を開
催します。ぜひ、チャレンジしてみませんか。
■日　程＝12月６日㊏①午前９時から②午
後１時30分から。天草文化交流館。

■対　象＝市内在住の人。
■定　員＝①②各15人（先着順）。
■参加料＝500円。

■申込方法＝電話またはFAX（住所・氏
名・電話番号を記入）で、11月16日
㊐から同21日㊎までに、天草文化交
流館☎・FAX㉗5665へ申し込んでく
ださい。

※作業がしやすいように、長そでシャツ
を着てご参加ください。

□問天草文化交流館☎㉗5665（※月曜日休館）

講　座　名 開　講　日 時  間 主　な　内　容
□日程

19:30
～21:00

目ざせ料理男子!!
簡単に作れる『朝メシ教室』

インドの伝統医学・健康法を
学ぶ『アーユルヴェーダ講座』

締まった体を手に入れよう！
『ダイエット運動教室』

簡単でバランスのよい“朝ごはん”を作ります。
女性も大歓迎。※材料費として毎回500円程度。

身体のバランスを整え、健康のための身近な知
識を学べます。

コア運動や脂肪燃焼運動など。一人でやっても
なかなか続かない人、今後の運動継続のきっか
け作りに。

12月１日・
８日・15日

12月３日・
10日・17日

12月４日・
11日・18日

月曜日

水曜日

木曜日

土鍋ごちそう
レシピ

谷島せい子

海がわかる
５７のはなし

藤岡換太郎

さいごの一葉
いもとようこ ほか多数　※（　）内は著者名など。

い　い　　　  み ら い

□問本渡年金事務所☎㉔2112

12月
開催

□問あまくさロマンティックファンタジー実行委員会（〔一社〕天草宝島観光協会内）☎㉒2243

【イルミネーション・ライトアップ・各種イベント】
日　　　　　　　　時場　　　所

市役所本庁裏側の
河川プロムナード
（東浜町）

道の駅有明
リップルランド

御所浦物産館
「しおさい館」

11月29日㊏～１月17日㊏ 18：00～22：00
●点灯式・千人キャンドル…11月29日㊏17：45～
　※千人キャンドルの参加者募集！先着200人（小学生以下）に、
　プレゼントがあります（午後４時から整理券配布）
●かざぐるまマーケット…11月29日㊏16：00～20：00

※詳細は（一社）天草宝島観光協会本渡支部☎㉒2243へ

12月初旬～１月初旬 18：00～22：00（12月20日㊏～25日㊍は24：00まで）
●クリスマスチャペルコンサート＆マーケット
　…12月20日㊏15：30～20：00
※詳細は（一社）天草宝島観光協会河浦支部☎732111へ

12月７日㊐～１月10日㊏ 18：00～22：00

あまくさロマンティックファンタジー2014

﨑津教会（﨑津）

天草漁協﨑津支所
敷地内

12月７日㊐～１月４日㊐ 17：30～22：00大江教会周辺（大江）

下田温泉足湯広場（下田北）

12月１日㊊～１月７日㊌ 18：00～22：00
　（12月20日㊏以降は24：00まで）

11月29日㊏～１月17日㊏ 18：00～24：00

通詞大橋（二江）

12月６日㊏～１月12日㊊㊗ 18：00～23：00
●点灯式…12月６日㊏18：00～
●化石発見ツアー！サンタの舟あそび（クルージング）
　…12月６日㊏10：00～15：30 ※11月25日㊋申し込み締め切り。
●ごしょうら島ふ～どマーケット…12月６日㊏11：00～19：00
※詳細は「しおさい館」☎671234へ

12月１日㊊～１月12日㊊㊗ 18：00～24：00牛深町中央商店街
入口の三角公園

本
　
　
　
　
渡

御
　
所
　
浦

河
　
浦

牛 

深

有 

明

五 

和

天  

草

　あまくさロマンティックファンタジー実行委員会では、「あまくさロマンティックファンタジ
ー2014」を開催します。期間中は、市内各地でイルミネーションやマーケットのほか、豪華賞
品が当たる「ロマンティック・スタンプラリー」を実施します。皆さん、ぜひご来場ください。

ふね


