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日本の宝島“天草”の創造を目ざして！
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●社会福祉、施設入所支援な
ど障がい者福祉
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・46.8億円
●介護保険、老人ホームなど
高齢者福祉
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・39.9億円
●保育所（園）や児童館の運
営など児童福祉
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60.2億円
●生活保護、災害見舞金
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13.9億円

●総務・企画全般、市所有の
財産管理、まちづくり支援
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・68.1億円
●課税事務、地籍調査
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5.7億円
●戸籍・住民登録事務
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2.0億円

●各種健康診査・予防事業、
斎場事業など
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・34.2億円
●ごみ・し尿処理、環境保全
対策 ・・・・・・・・・・・・・・26.2億円

●小・中学校や幼稚園、給食
センターの管理・運営、施
設整備・・・・・・・・・・・・43.7億円
●生涯学習の推進や文化振
興、社会教育・文化施設の
管理運営や施設整備
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7.8億円
●スポーツ振興、体育施設の
管理運営や施設整備
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16.5億円

●園芸作物や果樹、畜産など
農業振興・・・・・・・・・・・・・9.7億円
●農地の基盤整備、農業施設
の維持管理・・・・・・・・・・7.4億円
●林道整備や間伐促進事業な
ど林業振興 ・・・・・・・・・4.0億円
●水産基盤整備など水産振興
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13.1億円

●市道・橋梁の維持補修、改良
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15.4億円
●河川や港湾、排水路などの
維持管理や整備
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2.8億円
●街路整備、公園や下水道の
管理・整備・・・・・・・・9.0億円

●市営住宅の管理・整備
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2.4億円

●消防施設の整備や消防団運営
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・28.4億円

●観光宣伝事業や各種イベン
トの補助・・・・・・・・10.1億円

民 生 費

総 務 費

教 育 費

土 木 費

農林水産業費

消 防 費

商 工 費

衛 生 費

主にこんなことに使いました

民生費
160.8
（29.1）

総務費
78.0
（14.1）

教育費
75.4
（13.6）

公債費
70.0
（12.7）

衛生費
60.4
（10.9）
農林水産業費
34.2（6.2）

土木費 32.3（5.8）

消防費 28.4（5.1）
商工費 10.1（1.8）

議会費 
3.0（0.5）
災害復旧費
0.4（0.1）

（平成24年度は58万6,582円）
　一般会計の歳出を市民１人当たりに換算すると、
63万1,368円を使ったことになります（H26年3月
31日現在の人口87,580人で計算）。市税の収入は市
民１人当たり８万5,309円ですから、不足する54万
6,059円は地方交付税や国庫支出金、県支出金など
で補っていることになります。

歳出総額

553.0億円

63万1,368円

平成24年度と比べて
約31億円（6.0％）増えました。

決算報告
歳入総額

586.4億円

平成25年度

平成24年度と比べて
約37億円（6.8％）増えました。

8万9,005円

総 務 費

18万3,633円

民 生 費

 6万8,962円

衛 生 費

3万9,048円

農林水産業費

1万1,485円

商 工 費

3万6,854円

土 木 費

3万2,430円

消 防 費

8万6,101円

教 育 費
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市税
（市民税、固定資産税など）

74.7
（12.7）

地方債
51.8
（8.8）

国庫支出金
80.7
（13.8）

地方交付税
259.3
（44.2）

県支出金
36.2（6.2）

繰入金 20.8（3.6）

各種交付金 9.6（1.6）

自主財源
144.0
（24.6）

依存財源
442.4
（75.4）

その他（寄附金、繰越金、財産収入） 
28.7（5.0）
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地方譲与税 
4.9（0.8）

歳出を市民１人当たりにすると

　平成25年度の決算〔平成25年４月１日から同26年３月31日までの市の歳入（収入）と歳出（支出）
の実績〕が、平成26年第６回市議会定例会で認定されました。
　今号では、市の一般会計の決算の概要や財政状況などをお知らせします（金額と数値は、表示
単位未満を四捨五入しています）。詳細は、本庁・財政課☎㉓1111へお尋ねください。

諸収入 
6.7（1.1）

使用料・手数料 
7.0（1.2）

分担金・負担金 
6.1（1.0）
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平成25年度決算に基づく市の財政状況を、各種指標などでご紹介します。

　市税や地方交付税などの収入に占める、人件費や公
債費（借り入れたお金を返済するために支払うお金）、
公共施設の維持管理経費など、常に支払う必要がある
支出の割合です。
　この数値が上がればあがるほど、お金の使いみちの
自由度が少なくなっていき、新しい事業への対応がし
づらくなっていきます。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づく財政の
健全度を示す健全化判断比率と資金不足比率は、下表のとおり
です。いずれも早期健全化基準、財政再生基準を下回っています。

「経常収支比率」

「積立金現在高」

「地方債現在高」

平成25年度
決算に基づく

「健全化判断比率」

特別会計・
企業会計の
決算状況

□特別会計

区　　分

国民健康保険

介護保険

後期高齢者医療

公共下水道事業

特定環境保全公共下水道事業

農業集落排水事業

漁業集落排水事業

浄化槽市町村整備推進事業

簡易水道事業

国民健康保険診療施設

歯科診療所

斎場事業

　　歳　入

150.9億円

106.7億円

11.7億円

10.4億円

4.0億円

0.5億円

3.9億円

1.4億円

23.7億円

1.8億円

0.6億円

0.9億円

　 歳　出

144.7億円

103.5億円

11.6億円

10.2億円

3.9億円

0.5億円

3.7億円

1.4億円

23.6億円

1.5億円

0.5億円

0.9億円

□企業会計

区　分

水道事業

病院事業

収益的収入

資本的収入

収益的収入

資本的収入

収益的支出

資本的支出

収益的支出

資本的支出

14.4億円

9.3億円

38.8億円

2.1億円

13.9億円

13.5億円

37.5億円

5.2億円

歳　入 歳　出

※資本的収支の不足額は、補てん財源を使って補っています。

　特別会計は、特定の事業
を行う場合に一般会計の歳
入歳出と区別して会計処理
したほうが望ましいときに、
その設置が法律や条例で認
められており、本市では12
の特別会計を設けています。
　また、企業会計は商店や
会社などの民間企業と同じ
ように、その事業で得た収
入をもって支出をする独立
採算制の会計で、地方公営
企業法により設置するもの
です。本市では、水道事業
と病院事業を企業会計で処
理しています。
　それぞれの平成25年度の
決算は右表のとおりです。

市の財政状況

□積立金現在高と地方債現在高の過去５年間の推移

地方債現在高

積立金現在高

613.9 

123.5 

602.7 

149.6 

586.3 

168.7 

574.3 

176.2 

562.3 

171.0 

（県内各市平均90.6％）

県内各市平均
85.6億円

県内各市平均
491.9億円 0

100

200

300

400

500

600

700

H21 H22 H23 H24 H25（年度）

（億円）

お金の使いみちの自由度を示す指標

市の“貯金”

国や金融機関から借り入れた“市の借金”

財政の健全度を示す指標

171.0億円

88.5%

562.3億円

( (

( (

一般会計などの赤字の大きさを表したもの。

　一般会計のほか特別会計や企業会計を含
めたすべての会計の赤字の大きさを表した
もの。

　収入に対する一般会計などの借入金返済
額の割合。この割合が高くなるほど資金繰
りが悪くなっているということになります。

　収入に対する一般会計などの借入金や、
将来に支払う可能性がある負担などの割合。
この割合が高くなるほど、将来、財政を圧
迫する可能性が高いということになります。

　病院事業や水道事業など公営企業の財政
の健全度を表したもの。

11.65%

16.65%

25.0%

350.0%

20.0%

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

赤字なし
（黒字額30億100万円）

赤字なし
（黒字額89億8,500万円）

10.5％
（H24年度は10.9％）

53.6％
（H24年度は56.5％）

資金不足なし

20.00%

30.00%

35.0%

資金不足比率 

健

全

化

判

断

比

率

指　標 説　明 天草市 早期健全化
基準

財政再生
基準

□普通交付税の今後の推移（見込み）

H25 H26

（億円）

（年度）H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33

150

200

250

平成33年には普通交付税が46億円も減少
限りある財源の有効活用に努めます

　市の収入の約４割を占める普通交付税（国か
ら市の規模に応じて交付されるお金）。平成28年
度以降に段階的に縮減され、同33年度には現在
と比べて46億円も減ることが見込まれており（国
の動向により変更になる場合があります）、今後
は市の単独事業などを実施することが困難にな
っていくことが予想されます。
　厳しい財政状況となりますが、事務の効率化
や公共施設の統廃合により経費削減に取り組み、
地場産業の活性化や子育て支援、地域の防災力
の向上など、暮らしやすいまちづくりの実現に
向け、限りある財源を有効に活用していきます。 0

233 231 231 222 216 209 203 196 187

46億円減少

決算報告平成25年度

今 後の財 政予測
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•レジ袋の有料化…10店舗
•マイバッグ持参運動…155店舗

この旗が参加店の
目印です

　天草市レジ袋削減推進協議会では、市民の皆さんに「将来へ良い
環境を残そう」「資源を大切にしよう」と考えるきっかけにしてい
ただくため、レジ袋の削減運動に取り組んでいます。
　そこで今号では、同運動の取り組みについてお知らせします。

お買い物には
　   マイバッグを！

レジ袋削減運動の

　参加店を募集し
ています!!

　この運動に賛同
してレジ袋の削減

に取り組んでいた
だく

参加店を募集中で
す。

■申込方法＝参加
申込書（同協議会

事務局〔本庁・環
境施

設課内〕に備え付
け・市のホームペ

ージにも掲載）を
同

協議会事務局へ提
出してください。

▲マイバッグ贈呈式（写真左から野田晴美・イオン天草店店長、
　中村市長、上原達哉・新和商業開発協同組合理事長、明瀬実・
　天草市レジ袋削減推進協議会会長）

【問い合わせ先】天草市レジ袋削減推進協議会事務局（本庁・環境施設課内）☎㉓1111

　レジ袋の販売による収益金（販売代金から
経費を差し引いた金額）は、参加店が行う環
境保全や地域貢献活動に活用されています。
　昨年10月には、レジ袋の有料化に取り組ん
でいる「イオン天草店」と「新和商業開発協
同組合（サンスマイル）」が、収益金を活用し
て製作したマイバッグ（買い物袋）410個を
市へ贈呈。このマイバッグは、同協議会が実
施したマイバッグキャンペーンで市民の皆さ
んに配布しました。また、同組合では地元の小・
中学校にも寄付を行っています。

レジ袋販売の収益金は
　　みんなのために活用されています！

お店と市民の皆さん、行政（市）が
　　　　力を合わせた取り組みです！“レジ袋辞退率”をお知らせします

ご存じですか
？

　お買い物にはできるだけ
マイバッグを持参すること
に協力いただきます。

　お店と市民の皆さんの理解
と協力が得られるように、啓
発活動を行います。

　買い物時にレジ袋の削減を意識してもら
うために、次の方法で市民の皆さんに呼び
かけを行います。

　参加店で買い物をした人のうち、レジ袋を辞退した人の割合である“レジ袋辞退率”。
結果をみると、まだレジ袋の削減は定着しているとはいえません。
　皆さんのさらなるご協力をお願いします。

市民の皆さん 行政（市）

レジ袋を辞退
する人は

どれくらいい
るの？ レジ袋削減運

動は…

～レジ袋削減運動の取り組みにご協力をお願いします～

参加店 165店
※平成26年12月10日現在

お店（ （
●レジ袋有料化実施店…………52.3％
　　　（H28年３月末までに80％以上を目標）

●マイバッグ持参運動実施店…26.5％
　　　（H28年３月末までに40％以上を目標）

※レジ袋辞退率（マイバッグ持参率）の算出方法
　レジ袋辞退者数 ÷ レジ通過人数 × 100％
※平成26年10月の実績で、実施報告があった事業者の平均値

天草市レジ袋削減推進協議会（市民団体や事業者、行政などで構成）
　レジ袋削減運動を効果的に進めていくために、話し合い・実践をします。
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市・県民税
２月16日㊊～３月16日㊊

１月１日現在、天草市に
住所がありましたか？ １月１日現在、住所があった市町村に

申告の要・不要を確認してください

給与収入がありましたか？

税務署へ確定申告書を
　　　　提出しますか？

勤務先から市役所へ給与支払
報告書を提出してありますか？
（不明な場合は勤務先へご確認ください）

給与のほかに、営業･農業･不動産･報酬・
公的年金などの収入がありましたか？

市役所から収入確認のハガ
キが送られてきて、返送し
ましたか？

本庁・課税課または各支所担
当課へお問い合わせください

市・県民税の申告が必要です

市・県民税の申告は必要ありません
ただし、年末調整をしていない人で、扶養控
除や社会保険料控除などの所得控除を受け
る場合は、申告してください。

　
営
業
・
農
業
・
不
動
産
な
ど
の
収
入

が
あ
る
人
で
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が

必
要
な
人
に
は
、
申
告
案
内
を
送
付
し

て
い
ま
す
（
所
得
税
の
申
告
に
つ
い
て

は
税
務
署
が
案
内
）。

　

し
か
し
、
申
告
案
内
が
届
い
て
い
な

い
場
合
で
も
、
下
表
で
市
・
県
民
税
の

申
告
が
必
要
と
な
っ
た
人
は
、
各
申
告

会
場
（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）
で
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

　
平
成
25
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
人

に
は
、
収
入
確
認
の
ハ
ガ
キ
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
同
26
年
中
も
無
収
入
だ
っ

た
場
合
に
限
り
、
収
入
確
認
ハ
ガ
キ
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
返
送
す
る
と
申

告
は
完
了
し
ま
す
。

　
所
得
証
明
が
発
行
で
き
な
い
ほ
か
、

保
険
税
（
料
）
の
軽
減
（
所
得
額
が
一

定
基
準
以
下
の
場
合
、
税
額
な
ど
を
軽

減
す
る
制
度
）
が
適
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
機
関
で
の

窓
口
負
担
や
保
育
料
等
、身
近
な
医
療
・

福
祉
な
ど
に
も
関
係
し
ま
す
の
で
、
必

ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　昨年１年間の事業などの収入や控
除を計算する、税の申告時期がやっ
てきました。 今号では、市・県民税
の申告の要・不要の判断の目安や申
告日程、申告のときに必要なものな
どをお知らせします。

市・県民税の申告が

申
告
を
し
な
い
と

公的年金のほかに
収入がありましたか？

平成26年中に収入があ
りましたか？
※障害年金、遺族年金のみ
の場合は「いいえ」へ

給与以外の所得が20万円以下の場合
は所得税の申告は不要ですが、
市・県民税の申告は必要です

公的年金収入が400万円以下で、そ
の他の所得が20万円以下の場合は所
得税の申告は不要ですが、
市・県民税の申告は必要です

市
・
県
民
税
の

　
　 

申
告
が
必
要
な
人
は

市・県民税の申告は必要ありません

スタート

はい
はい

はい

はい

はい はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

申告が始まります
の

市・県民税の申告は必要ありません
ただし、扶養控除や社会保険料控除な
どの所得控除を受ける場合は、申告し
てください。

市・県民税の申告日程

本　
　

渡

２/24㊋

２/25㊌

２/26㊍

２/27㊎

３/２㊊

３/４㊌

３/５㊍・６㊎、
９㊊～13㊎・
16㊊

３/２㊊

３/３㊋

３/４㊌・５㊍

３/６㊎

３/９㊊

３/10㊋～
13㊎・16㊊

２/16㊊

２/17㊋

２/18㊌

２/19㊍

２/20㊎

２/23㊊

２/24㊋

３/６㊎

３/９㊊

３/10㊋・11㊌

本町地区コミュニティセンター

楠浦地区コミュニティセンター

宮地岳地区コミュニティセンター

志柿地区コミュニティセンター

下浦地区コミュニティセンター

佐伊津地区コミュニティセンター

天草市民センター

魚貫出張所

ふかみふれあいセンター

くたまふれあいセンター

二浦地区多目的研修集会施設

須口健康センター

牛深支所

楠甫地区コミュニティセンター

須子地区コミュニティセンター

大浦地区コミュニティセンター

有明保健センター

上津浦地区コミュニティセンター

下津浦地区コミュニティセンター

島子地区コミュニティセンター

宮田地区コミュニティセンター

浦地区コミュニティセンター

倉岳多目的研修集会施設

牛　
　

深

有　
　

明

申告会場地区 月　日 地区 月　日

倉　

岳

栖
本

申告会場

■と　き＝２月16日㊊～３月16日㊊　
　※土・日曜日を除く
　●申告相談…午前９時～午後４時　
　●申告書受付…午前８時30分～午後５時
■ところ＝天草税務署（古川町）

所得税確定申告会場の開設期間など

※本庁・課税課や各支所窓口での申告はでき
ません。
※次の人は税務署で申告をしてください。
①青色申告　②譲渡所得申告　③住宅借入金
などの特別控除を初めて受ける人　④上場株
式などの譲渡損失の申告　⑤税務署から申告
案内があった人

●最寄りの会場で都合が悪い場合は、どこの
会場でも申告することができます。
●次の人は、まずは電話で本庁・課税課☎㉓
1111へご相談ください。
①市・県民税を申告する人で、移動手段がな
いことや高齢などにより会場まで行くこと
が困難な人。
②平成26年中に収入がなかった人（収入確
認のハガキを返送した人は除きます）。
●どこの会場も混み合いますので、時間に余
裕を持っておいでください。

３/12㊍

３/13㊎・16㊊

３/２㊊・３㊋

２/25㊌

２/26㊍・27㊎

２/16㊊

２/17㊋

２/18㊌・19㊍

２/20㊎・23㊊

２/24㊋

２/25㊌

２/26㊍

２/27㊎

２/16㊊

２/17㊋

２/18㊌～20㊎

２/23㊊

新 

和

五　

和

河　

浦

天　

草

御
所
浦

横浦島コミュニティセンター

御所浦島開発総合センター

栖本福祉会館

大多尾地区コミュニティセンター

新和町民センター

五和町コミュニティセンター

鬼池地区コミュニティセンター

五和漁村センター

地域交流センターおおくす

大江地区コミュニティセンター

天草支所

下田温泉ふれあい館ぷらっと

福連木地区コミュニティセンター

新合地区コミュニティセンター

宮野河内地区コミュニティセンター

河浦支所

富津地区コミュニティセンター

市・県民税の申告が始まります ２月16日㊊～３月16日㊊

●受付時間
  午前の部　午前９時から正午まで　 
  午後の部　午後１時から同４時まで　



申告のときに必要なもの

◆事業、不動産所得がある人

・収支内訳書（帳簿から転記したもの）

◆給与・年金所得がある人

・給与所得の源泉徴収票または給与支払証明書
・公的年金などの源泉徴収票
※所得税の還付を受ける人は、源泉徴収票（原
本）と本人名義の預貯金通帳（口座番号が
わかるもの）を持参してください。

 ◆個人年金・保険の満期金がある人

・保険会社などが発行した支払い金額がわかるもの

 ◆社会保険料控除を受ける人

・年金や健康保険税（料）などの領収書また
は納税額確認書

・国民年金保険料控除証明書
※国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、
介護保険料が年金から差し引き（特別徴収）
される保険税（料）の控除を受けることが
できるのは受給者本人のみとなります。

 ◆障害者控除を受ける人

・障害者手帳または障害者控除対象者認定書
※認定書は、身体や精神に障がいがある65歳
以上の人で、その障がいが①身体障がいの
１～６級②知的障がいの軽度・中度・重度
③寝たきりと同じ程度と認められる人へ発
行します。①と②は本庁・福祉課で、③は同・
高齢者支援課で申請してください（各支所
担当課でも申請できます）。

 

◆生命保険料控除や地震保険料控除を受ける人

・支払った保険料の証明書
 
◆医療費控除を受ける人

・支払った医療費の領収書など（受診者・医
療機関ごとに集計してください）

・生命保険や医療保険の高額療養費などで補
てんされる金額の明細書

・介護保険高額介護サービス費支給決定通知書
※おむつ代の医療費控除を受けるときは、領
収書と医師のおむつ使用証明書が必要で
す。ただし、介護保険被保険者でおむつが
必要と認められる人は、２年目から市が発
行する確認書と領収書で控除を受けること
ができます。詳細は本庁・高齢者支援課へ
お尋ねください。

※国民健康保険、後期高齢者医療保険の高額
療養費支給額明細書が必要な人は、保険証
と印かんを持参して、本庁・国保年金課ま
たは各支所担当課で申請してください。

 
◆雑損控除を受ける人

・被災証明書
・被害を受けた住宅、家財の明細書や、支払
った修繕費などの領収書

・損害保険などで補てんされる金額の明細書

◆寄附金控除を受ける人

・寄附先から交付された寄附金の受領証など
※自治体への寄附（ふるさと寄附金）を行っ
た場合も申告が必要となります。

◎市・県民税の申告についての詳細は、本庁・課税課☎㉓1111または、各支所担当課へお尋ねください。
◎所得税の申告については天草税務署☎㉒2510へお尋ねください。

　このほか、申告のときに必要なものは、申告をする人それぞれの所得の種類などによって、
次のとおりとなっています。

●申告案内（通知が届いた人）　●印かん
※税務署から申告案内が届いた人は税務署で申告してください。
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市・県民税の申告が始まります ２月16日㊊～３月16日㊊

　「天草の﨑津集落」を含む「長崎の教会群と
キリスト教関連遺産」（通称＝長崎の教会群）
の世界文化遺産登録に向けた推薦書（正式版）
が１月下旬、世界遺産の選定・登録機関である
ユネスコ（国連教育科学文化機関）の世界遺産
センターへ提出されました。１月16日の政府の
閣議了解をへて提出されたものです。
　今後は、ユネスコによる調査・審議が本格的
に始まります。９月ごろにユネスコの諮問機関
であるイコモス（国際記念物遺跡会議）による
現地審査、平成28年４～５月には評価結果の勧
告が行われる予定。そして、同年６月ごろに
開催されるユネスコの第40回世界遺産委員会
で、世界文化遺産として登録するかどうかが
審議・決定されます。

来訪者用駐車場の整備が完了！

【問い合わせ先】本庁・世界遺産推進室（河浦支所内）☎761116

Road to World Heritage

「天草の﨑津集落」

世界遺産登
録

トピックス

世界文化遺産登録に向けた推薦書（正式版）をユネスコへ！
□“長崎の教会群”の世界遺産登録に向けた動き

１月下旬　ユネスコの世界遺産センターへ
　　　　　推薦書（正式版）を提出

９月ごろ　イコモスによる現地審査

平成28年４～５月　評価結果の勧告

同年６月ごろ　ユネスコの世界遺産委員会

　市では、今後増加が見込まれる﨑津集落への来訪者
の受入態勢の充実を図るため、集落内の各種整備に取
り組んでいます。
　このうち、集落の南にある来訪者用の駐車場整備を
12月に完了。軽自動車しか駐車できなかったスペース
を拡幅し、普通自動車９台
（うち２台は障がい者用ス
ペース）が安全に駐車でき
るようになりました。皆さ
ん、ぜひご利用ください。
　このほか、拠点観光施設
の設計やトイレの整備も進
行中です。

登録について審議・決定

﨑津教会

▲整備された駐車場

富津郵便局

至牛深
至天
草町 389

来訪者用
駐車場
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▲

倉
岳
会
場
・
新
成
人
代
表
の
庵
さ
ん

▲

太
鼓
の
演
奏
の
よ
う
す

▲記念撮影をする新成人たち

　１月３・４日、「成人式」が市内９つの
会場で開かれ、795人が出席しました。倉
岳会場（同３日・倉岳多目的研修集会施設）
では、着物やはかまなどの晴れ着に身を包
んだ新成人33人が出席。式典では、天草
高校倉岳校の生徒が太鼓の演奏を披露しま
した。また、新成人を代表して庵法月さん
が、「社会と郷土発展のため、一生懸命に
努力していきたい」とあいさつ。その後、
新成人たちは記念撮影をするなど、友人と
の久しぶりの再会を楽しんでいました。

市内各地で成人式を開催

おめでとう！新成人

いおりほうげつ

NEWS
牛深町下須島で“予約制乗合タクシー”の試験運行をスタート！
　市では交通不便地域解消対策のひとつとし
て、牛深町の下須島と牛深中心市街地を結ぶ
“予約制乗合タクシー ”の試験運行を、１月
５日からスタートしました。
　下須島は、約1,100人が生活している同町
の南部にある島。牛深ハイヤ大橋で牛深中心

交通不便地域の解消を目ざして

▲運行しているタクシー

市街地と結ばれていますが、バスなどの公共
交通機関が通っていない地域です。
　牛深中心市街地にある牛深市民病院への通
院のほか買い物の支援を目的に、島内14カ
所と同市街地内３カ所に乗降所を設置。料金
は１回300円で、予約が入ったときのみ１便
当たり１～２台（最大８人）、１日当たり最
大で８便を運行します。１月19日までに、
のべ９人が利用。利用者は、「地域には車を
持っていない高齢者が多いので、これから利
用が増えるのでは」と話していました。
　試験運行は３月31日まで。市では一定の
利用者数があれば本格運行への移行を予定し
ているほか、他地域での導入についても検討
を行うことにしています。

NEWS
天草市起業創業・中小企業支援センター長が決まる！

市内の起業者・中小企業支援に向けて

▲センター長に決まった野間英樹さん

　市や市内の商工団体、金融機関が昨年11月に設立し
た（一社）天草市起業創業・中小企業支援機構は１月９日、
理事会を開催し、平成27年４月に開設予定の「天草市
起業創業・中小企業支援センター Ama-Biz」のセンタ
ー長を、野間英樹さんに決定しました。野間さんは、東
京都在住の38歳。東京大学在学中に情報技術の会社を
設立し、平成19年には事業コンサルティング会社も立
ち上げ、地域活性化に関する事業にも取り組んでいます。
　センター長は、同機構が昨年11月から12月にかけて
公募。全国から101人の応募があり、書類選考を行った
後、小出宗昭・富士市産業支援センター長を審査員長に
迎え、池田正三郎・同機構理事長ら５人の審査員による
面接審査により選考したものです。理事会で小出審査員
長は、「きわめて高い水準の中でセンター長を決定した。
非常に期待を持っている」と話されました。
　１月に市を訪れた野間さんは、「ひとつでも多くのチ
ャレンジを引き出したい」と意気込みを語っていました。

ア マ ビ ズ

▲通常点検のようす 

　１月18日、「消防出初式」が本渡運動公園
陸上競技場で開かれました。市消防団員など
約1,200人が参加。同式では、分列行進、整
列体形や規律などの通常点検、放水競技が行
われ、団員たちは日ごろの訓練の成果を披露
していました。通常点検は牛深方面隊が、放
水競技は河浦方面隊が優勝しました。

消防出初式

日ごろの訓練の成果を披露
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▲発送作業をする職員たち▲読み聞かせをする川端さん

　12月28日、天草漁協牛深総合支所の後浜
北荷捌所で正月用のタイ・ブリの発送作業が
行われました。牛深商工会議所などでつくる
「ハイヤのふるさと牛深会」が毎年実施して
いるもの。今年は、全国から2,071件の注文
があり、同会の職員や養殖業者など30人が
箱詰め作業に追われていました。

正月用のタイ・ブリの発送

牛深で育ったタイやブリを全国各地へ発送

▲グラウンドゴルフをする参加者▲たすきが渡されるようす

　12月23日、倉岳町の宮田地区振興会主催
の「高齢者と小学生の交流会」が宮田地区コ
ミュニティセンターで開かれ、60人が参加
しました。今回はグラウンドゴルフが行われ、
子どもたちは高齢者に打ち方を教えてもらい
ながらプレーを楽しんでいました。
　その後、だご汁やおにぎりをいっしょに食
べたり、互いに自己紹介をしたりするなど交
流を深めていました。

高齢者と小学生の交流会

世代間の交流を深める

　新和まちづくり協議会主催の「第50回新
和町一周駅伝大会」が１月11日、市新和支
所前をスタート、新和町民センターをフィニ
ッシュとする10区間23.9㎞のコースで開か
れました。地区ごとに組織された15チーム・
250人が参加。選手たちは、沿道からの盛ん
な声援を受けながら、一生懸命にたすきをつ
ないでいました。

新和町一周駅伝大会

懸命にたすきをつなぐ

　１月10日、「天草市読書フェスティバル」
が天草市民センター展示ホールで開かれ、親
子など230人が来場しました。
　絵本作家の川端誠さんが、絵本の読み聞か
せや「絵本とともに旅をして」と題した講演
を実施。読み聞かせでは、“うえきばちです”
や“地球をほる”などの絵本を身振り手振りを
交えながら話され、子どもたちは楽しそうに
聞き入っていました。

天草市読書フェスティバル

読書の楽しさを知ろう

にさばき

▲チェックポイントの伊賀倉権現古塔群

　楠浦町の名所や文化財などを歩いて回る
「楠浦よかとこスタンプラリー大会」が１月
11日、楠浦地区コミュニティセンターをス
タート・ゴールとする７kmのコースで開か
れ、151人が参加しました。
　参加者は、地元住民で組織する“よかとこ
案内人”の案内を受けながら歩き、県指定文
化財の眼鏡橋のほか、伊賀倉権現古塔群など
のチェックポイントでスタンプを押印し、ゴ
ールを目ざしました。ゴール後にはだご汁の
ふるまいや抽選会が行われ、参加者は楽しい
ひとときを過ごしていました。

楠浦よかとこスタンプラリー大会

楠浦の“よかとこ”を歩く！

いがくらごんげんことうぐん

▲旅館白磯の本館

　天草町高浜にある“旅館白磯”が12月19
日、国の登録有形文化財（建造物）になりま
した。旅館白磯は、日本人で初めてアフリカ
にあるマダガスカル島に渡り、ホテルや映画
館経営で成功した赤﨑伝三郎氏の元邸宅。昭
和25年からは、旅館として営業されていま
す。登録されたのは、大正３（1914）年建
築の離れ座敷、昭和12（1937）年建築の本
館と倉庫。和風建築と洋風建築をあわせた建
築が特徴です。このほか市では、旧天草教育
会館（現天草文化交流会館・船之尾町）、上
田家住宅（天草町高浜）が国の登録有形文化
財に登録されています。

国の登録有形文化財

“旅館白磯”が国の登録有形文化財に
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▲みかん畑を歩く参加者
▲ストラップを手に持つ前田さん

　「第１回オレンジウォークラリー」が12月
14日、有明町の赤崎グラウンドをスタート・
ゴールとする6.6kmで開かれ、100人が参加
しました。赤崎地区振興会が、山一面に広が
るみかん畑や豊かな自然を知ってもらおうと
初めて実施したもの。参加者は、色づいたデ
コポンや晩柑、ポンカンをはじめ、コースの
途中で見える有明海など自然豊かな景色を楽
しみながら、思いおもいのペースで歩いてい
ました。ゴール後には、地元でとれた農産物
や魚介類などの即売会“あかさき産業祭”も行
われ、大いににぎわっていました。

オレンジウォークラリー

豊かな自然を楽しもう！

▲獅子舞の披露のようす

　１月11日、50回目となる「近畿河浦会」
が大阪市で行われ、近畿在住の河浦町出身者
など150人が参加しました。今回は、同町宮
野河内上平区の獅子舞保存団体が獅子舞を披
露。勇壮な獅子舞に参加者からは拍手が送ら
れていました。また、参加者は久しぶりの再
会に大喜びのようすで、互いに近況を報告し
合うなど話に花を咲かせていました。

近畿河浦会

ふるさとの獅子舞を堪能

　１月８日、高校受験を前にした栖本中学校
の３年生24人に、栖本まちづくり協議会か
ら“へのかっぱストラップ”が贈られました。
　地元のかっぱ伝説にちなんで“へのかっぱ
の精神”で受験にのぞんでもらおうと毎年贈
っているもの。ストラップの贈呈を受けた、
前田愛希さんは、「これからの受験に向けて
“へのかっぱの精神”でがんばります」と笑顔
で話していました。

へのかっぱストラップ贈呈式

受験なんて“へのかっぱ” ！

▲力強い演奏をする嵐口春日太鼓保存会の皆さん

　平成27年の幕開けを祝う嵐口春日太鼓保
存会による年越しライブが、１月１日の午前
０時から御所浦漁村センターで行われまし
た。平成12年から行われている恒例行事で、
地元住民100人が来場。同会オリジナルの
「嵐」など５曲が披露され、来場者は勇壮な
演奏に聞き入っていました。

嵐口春日太鼓保存会が年越しライブ

勇壮な太鼓の響きとともに新年の幕開け

▲やぐらの周りに集まる地区住民

　今年１年の無病息災と家内安全を祈願する
「おねぽっぽ（鬼火焼）」が１月７日、天草町
の旧下田南小学校グラウンドで行われ、地区
住民50人が参加しました。高さ10ｍのやぐ
らに火が付けられると、火は勢いよく燃え上
がりました。その後、参加者は竹先につけた
もちを焼いて、おいしそうに食べたり、ふる
まわれたぜんざいやお神酒に舌鼓を打ったり
して、７日正月を楽しんでいました。

あらし

▲絵馬に願いを書き込む参加者

　１月11日、二江まちづくり振興会主催の
「新春通詞島ウォーク」が行われ、通詞島を
１周する４㎞のコースに、地区住民170人が
参加しました。参加者はコース途中にある、
魚のエイに乗って同島に渡来したといわれて
いる弁天様がまつられた三天宮を参拝。また、
家内安全・無病息災でますますの繁栄を祈る
“繁エイ”など、『エイ』にちなんだごろ合わ
せ絵馬に願いを書き込み、同宮に奉納しまし
た。このほか、運試しの輪投げや抽選会が実
施され、にぎわいをみせていました。

新春通詞島ウォーク

弁天様に願いを込めて

さんてんぐう

おねぽっぽ（鬼火焼）

１年の無病息災を願って

あ　き



れん

６年　江口  澪 くん
浦和小学校（有明町）

あずみ

６年　野嶋愛純さん
本町小学校（本町）

部
活
動
を
が
ん
ば
る
中
学
・
高
校
生

全国大会ベスト8入りを目ざして

　部員18人をまとめるキャプテンを
しています。小学生のころからソフト
ボールや野球を続けていて、そのころ
からキャッチャーひとすじ。ピッチャ
ーを盛り立てる、野手に指示を出すな
ど司令塔の役割ができるところに、や
りがいを感じています。
　昨年11月の全国高等学校ソフトボ
ール選抜大会県予選では、部員が一丸
となり全試合を無失点で勝ち抜き優
勝。３月に静岡県で行われる全国大会
ではベスト８入りを目ざして、みんな
で練習に励みたいと思っています。

沢村  洋さん
天草高校（本渡町本渡）男子ソフトボール部・２年

ひろし
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◆夫婦円満の秘けつを教えてください。
　けんかをせず、ずっと仲良く過ごしてきた
ことだと思います。おかげで家業のお菓子屋
も楽しく長く続けることができました。これ
からも夫婦仲良く、“２人合わせて200歳”を
目ざしていきたいですね。

◆お互いにひとことお願いします。
春雄さん：これからも元気で、私よりも長生
きしてください。
フミヨさん：ほかには何も望みませんので、
いつまでも元気でいてくださいね。

　ティラノサウルスの
鋭くとがったつめと、
きばをがんばって描き
ました。立体感を出す
ために色を変えて、影
を表現しました。

小宮地保育所（新
和町）

広い園庭で元気に
遊ぶ“新和っ子”た

ちです

しろはと保育園（牛深町）

手づくりの“やぐら”でハイ！ポーズ！！

　地元の農協に勤めてい
て、窓口業務をしていま
す。昨年９月に入ったば
かりでまだまだわからな
いことが多く、皆さんに
いつも助けていただいて
います。
　「笑顔であいさつ」を
心がけ、早く仕事にも慣
れて皆さんのお役に立て
たらと思っています。
　趣味は音楽鑑賞で、洋
楽が好みです。休日は好
きな音楽を聞いて、心身
のリフレッシュをしてい
ます。

池嶋奈津美 さん
（御所浦町牧島・26歳）

作品名「ふるさと本町、東向寺」作品名「大陸の王者ティラノサウルス」

　私は、東向寺保育園
に通っていて、東向寺
でもよく遊んでいまし
た。それで、昔の思い
出がある東向寺の門を
かきました。

天草
の元気が大集合！

池田 春雄さん（97歳）
　　 フミヨさん（94歳）

昭和18年結婚
（71年目）

（倉岳町宮田）
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坂下 愛実 ちゃん

父・眞二さん　母・美和さん
本町

あ　み

磯口 陽向汰 くん

父・恵一郎さん　母・詩織さん
牛深町

ひ　な　た

松岡 稟華 ちゃん

父・渡さん　母・麻衣さん
小松原町

りんか

福山 恵海 ちゃん

父・慎二さん　母・美佐さん
御所浦町牧島

めぐみ

小谷 星乃 ちゃん

父・大輔さん　母・美幸さん
本渡町広瀬

ほしの

白石 智輝 くん

父・一斗さん　母・貴世さん
天草町下田北

ともき

松本 葵 ちゃん

父・泰一郎さん　母・加奈さん
河浦町宮野河内

あおい

田中 智規 くん

父・悟さん　母・真由美さん
有明町大島子

ともき

𠮷田 純華 ちゃん

父・始さん　母・織恵さん
新和町大多尾

すみか

あ
み
ち
ゃ
ん
が
い
て
く
れ
て
み
ん
な
が

笑
顔
♡
い
つ
も
あ
り
が
と
う
！

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
な
お
て
ん
ば
娘
☆

元
気
い
っ
ぱ
い
の
び
の
び
育
っ
て
ね
♡

お
て
ん
ば
り
ん
か
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も

明
る
く
健
や
か
に
育
っ
て
く
だ
さ
い
。

歌
や
踊
り
が
大
好
き
♡
春
に
な
っ
た
ら

た
く
さ
ん
お
外
で
遊
び
た
い
な
ぁ
♪

み
ん
な
に
か
わ
い
が
ら
れ
て
幸
せ
い
っ

ぱ
い
♡
元
気
に
大
き
く
育
っ
て
ね
！

じ
ぃ
じ
・
ば
ぁ
ば
い
つ
も
い
つ
も
遊
ん

で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♪

音
楽
が
な
る
と
踊
り
だ
す
葵
♪
も
っ
と

も
っ
と
大
き
く
な
ー
れ
☆

み
ん
な
の
き
ぼ
う
の
と
も
き
く
ん
！
元

気
で
や
さ
し
い
こ
に
そ
だ
っ
て
ね
！

お
姉
ち
ゃ
ん
２
人
に
か
わ
い
が
ら
れ
、

毎
日
ニ
コ
ニ
コ
の
純
華
ち
ゃ
ん
♡

投稿
コーナー

　旧本町中学校（平成22年３月閉校）校舎の一
室を活用して昨年４月に開館した、“本町ふる
さと美術館”。本町地区振興会が市から旧校舎
を借り受け、同会のまちづくり実行委員会が運
営。杉本さんは同委員会の委員で、美術館開設
の発起人。館の代表世話人も務めている。
　「誰でも気軽に集うことができ、誰でも気軽
に展示ができる。そんな美術館をつくりたい」。
杉本さんが長年、思い描いていたことだ。同地
区振興会をはじめ多方面からの支援を得て、開
館することができたという。
　旧校舎は築60年の木造。美術館として利用し
ている一室の広さは約60㎡で、かつて美術室と
して使われていたところ。室内には生徒たちが
筆を走らせたであろう絵の具の跡がそこかしこ
に残っており、学び舎の面影をそのままにした
雰囲気たっぷりの空間だ。これまでに、市内在
住の作家や愛好家などによる絵画や書などの作
品展を12回開催。写真愛好歴30年の杉本さんも、
「撮りためた天草の風景写真を展示しました」
と笑顔を見せる。２月14日㊏から同22日㊐まで
は、郷土史家の上中万五郎さんの作品展「万五
郎人間学移動展」を開く（下記参照）。
　「皆さんに愛される美術館を目ざしていきた
いですね。作品展のほか催しもできますので、
ぜひお気軽にご利用ください」。古い校舎に新
たな命が吹き込まれた本町ふるさと美術館。皆
さんも、ぜひ訪れてみませんか。

本町ふるさと美術館
●所在地＝本町新休（東向寺保育園の裏）。
●開館日（作品展開催時のみ）＝午前10時から
午後４時まで。
※作品展などの申し込みは杉本さんTEL080
（1745）5172へお尋ねください。

「万五郎人間学移動展」【入場無料】
●内容＝絵画や書、人形など約100点を展示。
また、15㊐・22日㊐のいずれも午後２時から、
万五郎どんによる講演会も開催します。

皆さんに愛される
　　　　“美術館”に

杉本 聖 樹 さん
（本町本・69歳）

今月の

きよき

h i t o
21

今月で1歳になります

や

〈３月で満１歳になるお子さん〉
●応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、電話番号、コメント（30字以内）、
保護者名（父・母）を記入。応募写真は返却しません。

〈読者のつぶやき〉
●応募方法＝150字程度をまとめたものに、ペンネーム
と住所、氏名、電話番号を記入。

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　（郵送の場合は住所記載不要）天草市役所・秘書課

皆さんからの投稿を募集しています！
●応募期限＝２月10日㊋まで（必着）。　心の迷いの日々が続いてい

ます。ただ、決して悪い意味
ではないんです。迷うから楽しいし、人は
悟ってしまったらおもしろくないと思いま
す。日々の迷いを生きる糧にして、今年１
年を明るく過ごして
いきたいですね。
ペンネーム：迷い名人
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エンジョイ！

「３Ｒ」のすすめ～Reuse編～

　

東
京
の
出
版
社
が
月
刊
で
発
行
し

て
い
る
20
〜
40
歳
代
の
男
性
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
し
た
雑
誌
の
１
月
号
で
、

天
草
市
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

同
誌
と
A
N
A
に
よ
る
共
同
企
画

「
ニ
ッ
ポ
ン
全
国
旅
・
モ
ノ
語
り
」

と
い
う
コ
ー
ナ
ー
で
、
ご
当
地
紹
介

の
ほ
か〝
地
域
お
こ
し
協
力
隊
〞と
し

て
全
国
の
自
治
体
へ
派
遣
さ
れ
て
い

る
A
N
A
の
職
員
が
、
派
遣
先
で
出

会
っ
た
こ
だ
わ
り
の
品
々
を
紹
介
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

11
月
12
・
13
日
に
、
同
誌
の
編
集

者
２
人
が
取
材
の
た
め
来
市
さ
れ
、

私
が
現
地
案
内
を
実
施
。
初
め
て
天

草
に
来
ら
れ
た
お
２
人
は
、「
飛
行

機
が
あ
る
の
で
便
利
で
す
ね
」
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

紙
面
で
は
、
客
室
か
ら
絶
景
の
海

を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
る
ホ
テ
ル
の

ほ
か
、
天
草
の
陶
磁
器
と
石
で
製
作

し
た
ス
ピ
ー
カ
ー
や
、
天
草
産
１
０

０
％
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど
を
紹

介
。
今
回
の
機
会
を
通
し
て
、
天
草

に
は
全
国
に
誇
れ
る
品
々
が
あ
る
こ

と
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

〝
天
草
宝
島
戦
略
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
〞の

　
戸
田
佳
奈
芽
で
す
！

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
昨
年
４
月
に
全
日
本
空
輸
株
式
会
社

（
通
称
＝
A
N
A
）
か
ら
市
へ
派
遣
さ
れ
た
２
人
の
職
員
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
（
各
号
１
人
ず
つ
掲
載
）。

　ニュースポーツとは、誰でも気軽に楽しめることを目的に
新しく考案されたスポーツのことをいいます。このコーナー
では、市が推進しているニュースポーツを紹介します。

▲

▲

天草の紹介が掲載
　　されている雑誌

か
　
　
な
　
　
め

　「３Ｒ」（Reduse〔リデュース：減らす〕、Reuse〔リユース：再使用〕、Recycle〔リサイクル：
再資源化〕）とは、ごみの減量やエネルギーの節約を推進する合い言葉です。
　今回は、まだ使える物は捨てずに繰り返し使うなどの“Reuse”について考えてみましょう。

【問い合わせ先】本庁・環境施設課☎㉓1111

繰
り
返
し
使
う

修
理
し
て
使
う

（
リ
ペ
ア
）

作
り
直
し
て
使
う

（
リ
メ
イ
ク
）

捨
て
れ
ば〝
ご
み
〞

　
　
　
売
れ
ば〝
お
金
〞

〝
お
さ
が
り
〞を
活
用

つめ替え リターナブルびん

ほつれた
タオル 自転車修理

フリー
マーケット

ネット
オークション

リサイクル
ショップ

兄弟姉妹でベビー服・用品を

マイ箸
・エコ箸

　スポーツ吹矢は、長さ1.2mの筒に20㎝の矢を入
れ、５～10m離れた円形の的をめがけて息を使っ
て矢を放ち、その得点を競うスポーツです。
　誰でも気軽に楽しめるのはもちろんのこと、集中
力を高める効果が期待できるほか、腹式呼吸を行う
ため健康にも良いといわれています。

　個人または団体戦
で行います。制限時
間内に５本の矢を吹
き、矢が刺さった位
置によって10・７・
５・３・０点（右図
参照）を決めます。
５本の矢の合計得点
で勝敗を決めます。

※市スポーツ全国大会出場補助金の申請者をもとに掲載しています。詳細は、本庁・スポーツ振興課へお尋ねください。

【11/19～１/19受付分：敬称略】

釜元さん鶴田さん

スポーツ吹矢

【問い合わせ先】本庁・スポーツ振興課☎㉓1111

“スポーツ吹矢”を体験！

【競技方法】

スポーツ全国大会出場者を紹介しますスポーツ全国大会出場者を紹介します

　市では、スポーツ吹矢の用具の貸し出しを
行っています。詳細は、本庁・スポーツ振興
課へお尋ねください。

●天草高校男子ソフトボール部　第33回全国
高等学校男子ソフトボール選抜大会（静岡県：
３/22 ～ 25）
●和田晃也（亀川小学校４年）第14回全国小
学生ソフトテニス大会（千葉県：３/29～31）

●脇島勇晴、村井翼皐（いずれも御所浦中学
校１年）平成26年度文部科学大臣旗争奪はま
なす杯第９回全国中学生空手道選抜大会（北
海道：３/28 ～ 30）

　雨の日は趣味のグラウンドゴルフが
できません。これなら室内でもできる
のでいいですね！

　12月５日、有明町楠甫地区にお住まい
の釜元昌美さんと鶴田勝喜さんに、スポ
ーツ吹矢を体験してもらいました。
　初めて取り組んだというお２人。同町
内のスポーツ推進委員の手ほどきを受け
ながら、楽しそうに取り組んでいました。

ぞうきん

はし

全
国
に
誇
れ
る〝
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で
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！
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「市政だより天草」は再生紙を使用しています。

　１月18日に行われた「消防出
初式」。各方面隊対抗放水競技で
は、選手たちが地上20mに設置
されたかごの中のボールをねら
って、力強い放水を披露してい
ました（13ページに関連記事）。

　いつもは“赤”のマーボー豆腐。
　今夜は“白”にしてみませんか。

今月の料理

①豆腐は２㎝角に切る。長ねぎとにんにく、しょ
うがはみじん切りにする。
②牛乳、スキムミルクは混ぜ合わせておく（混ぜ
るときは、牛乳を少しずつ加えながら混ぜると、
だまになりにくい）。
③フライパンに油を熱し、長ねぎとにんにく、し
ょうがを入れて、香りが出たらひき肉を加える。
ひき肉の色が変わったらⒶを加えていためる。
④豆腐と②を入れてひと煮立ちしたら、塩で味を
ととのえ、Ⓑの水溶き片栗粉を加えてとろみをつ
ける。
⑤器に④を盛り付け、すりごまとお好みでラー油
をかける。

●材料・分量（約４人分）
●作り方

白いマーボー豆腐

食改さん直伝

〈栄養価（１人分）〉
　エネルギー：210kcal、たんぱく質：13.9g  
　脂質：12.5ｇ、食塩相当量：0.9ｇ

Vol.10
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・木綿豆腐
・長ねぎ
・にんにく
・しょうが
・牛乳
・スキムミルク
・油
・ひき肉（豚）
　・酒
　・中華スープの素
　・片栗粉
　・水
・塩
・すりごま（白）
・ラー油

　今号の料理は、市食生活改善推進員協議会五和分会（勝木里子分会長ほか、会員33人）が担当しました。

今
月
号
の
表
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す
。
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行
は
３
月
31
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ま
で

（
予
定
）。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

“天草ジオパーク号”運行中！
宝島スナップ

Ⓐ

Ⓑ

・・・・・・・・・・・・ １丁（300ｇ）
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40ｇ
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１かけ
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１かけ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200cc
・・・・・・・・・ 大さじ２杯

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１杯
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１杯
・・・ 小さじ２杯

・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２杯
・・・・・・・・・・・ 大さじ１と１/２杯
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

・・・・ 大さじ１/２杯
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜

左側

右側
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