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主な内容

●「天草市起業創業・中小企業支援センター
 　　　　　　　　　　　　 Ama-biZ」開設！…… 2～5

椿の花を
描きまし

た！!

ア　マ　　　ビ　ズ



富
士
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ

野
間
さ
ん　

A
m
a
‐
b
i
Z
の
開

設
に
あ
た
り
、
２
〜
３
月
に
か
け
て

富
士
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で
起
業

家
・
中
小
企
業
支
援
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
ん
で
き
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
の

相
談
事
例
を
ご
紹
介
し
な
が
ら
、
私

た
ち
が
皆
さ
ん
に
ど
の
よ
う
な
提
案

を
行
う
の
か
お
話
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
売
上
不
振
が
続
い
て
い
た

金
属
加
工
業
者
の
事
例
で
す
。
相
談

を
受
け
て
い
く
中
で
、
こ
の
業
者
は

「
急
ぎ
の
注
文
は
３
日
以
内
に
納
品

し
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。そ
こ
で
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、

機
械
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
開
発
者
が
つ

く
る
試
作
品
に
必
要
な
部
品
を
３
日

で
製
造
・
納
品
す
る
、「
試
作
特
急

サ
ー
ビ
ス
」
を
や
っ
て
み
て
は
ど
う

か
と
、
業
者
に
提
案
し
た
の
で
す
。

　
「
試
作
品
の
製
作
は
迅
速
に
進
め

た
い
」。
こ
れ
は
す
べ
て
の
開
発
者

が
思
う
こ
と
で
す
。
そ
の
後
、
こ
の

業
者
の
売
り
上
げ
は
向
上
し
、
今
で

は
受
注
を
断
る
く
ら
い
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

A
m
a
‐
b
i
Z
で
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
受
け
る
の
が
、野
間
英
樹
・

セ
ン
タ
ー
長
と
内
山
隆
・
副
セ
ン
タ
ー
長
で
す
。
お
２
人
は
ど
の
よ
う

な
提
案
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
詳
し
く
話
を
聞
き
ま
し
た
。

野間 英樹 センター長
東京都出身、38歳。東大農学部卒。
学生時代から起業し新規事業の
立ち上げ、システム開発など多
岐にわたる仕事に携わる。家族
（妻・子２人）とともに天草へ。「天
草をいっしょに盛り立て、いち
島民として生活を満喫したい」。

内山 隆 副センター長
富山県出身、49歳。東北大理学
部卒。コンサルティング会社で
ITから組織変革まで幅広く携わ
る。家族（妻・子２人）ととも
に天草へ。「天草が本来持ってい
る力を引き出すお手伝いができ
るご縁に、感謝している」。

内
山
さ
ん　
「
急
ぎ
の
注
文
は
３
日

以
内
に
納
品
で
き
る
」
こ
と
を
売
り

上
げ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
〝
強
み
〞

と
し
て
見
出
し
た
こ
と
、「
機
械
メ

ー
カ
ー
な
ど
の
開
発
者
」
を
タ
ー
ゲ

ッ
ト
に
絞
り
込
め
た
こ
と
が
、
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

「
今
ま
で
に
な
い
新
た
な
視
点
」を

意
識
し
て

野
間
さ
ん　

こ
の
事
例
の
よ
う
に
、

私
た
ち
も
皆
さ
ん
か
ら
相
談
を
お
聞

き
し
て
、
皆
さ
ん
が
持
つ
〝
強
み
〞

を
見
出
し
、
そ
の
強
み
に
特
化
し
た

商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し
て
い
き

ま
す
。
特
に
、
島
外
か
ら
来
た
者
と

し
て「
今
ま
で
に
な
い
新
た
な
視
点
」

を
意
識
し
て
い
き
ま
す
。

〔
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
〕

HIDEKI

NOMA

TAKASHI

UCHIYAMA

ま
ず
は「
す
で
に
あ
る
強
み
」を

　
　
　
い
っ
し
ょ
に
見
つ
け
出
し
ま
す
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の　ま　    ひできうちやま  たかし

3日で納品？！
御社の“強み”
ですよ！なるほど！

市
内
の
起
業
家
や
中
小
企
業
な
ど
を

対
象
に
し
た
無
料
の
相
談
機
関

　

Ａ
ｍ
ａ
‐
ｂ
ｉ
Z
は
、
市
内
の
起

業
家
や
中
小
企
業
の
皆
さ
ん
か
ら
の

幅
広
い
相
談
を
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ

が
お
受
け
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を

行
う
、
無
料
の
相
談
機
関
で
す
。

　

起
業
を
し
た
い
人
の
育
成
・
支
援

を
は
じ
め
、
中
小
企
業
の
売
り
上
げ

ア
ッ
プ
に
向
け
た
具
体
的
な
方
策
や

解
決
策
を
提
案
し
ま
す
。

成
功
事
例
か
ら
ノ
ウ
ハ
ウ
を
授
か
る

　

A
m
a
‐
b
i
Z
の
よ
う
な
相
談

　市や本渡商工会議所、牛深商工
会議所、天草市商工会、天草信用
金庫が昨年11月に設立した（一社）天
草市起業創業・中小企業支援機構
は、４月５日㊐に「天草市起業創業・
中小企業支援センター Ama-biZ」
を中央新町の本渡中央銀天街アー
ケード内に開設します。
　今号では、新たな天草の創生に
向けた拠点となる『Ama-biZ』につ
いてお知らせします。開設に向けた準備が進むAma-biZ（３月18日撮影）

機
関
は
、
全
国
に
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。
優
良
な
成
功
事
例
で
国
も
モ
デ

ル
に
し
て
い
る
の
が
、
静
岡
県
富
士

市
の
「
富
士
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー 

f‐
B
i
z
」（
平
成
20
年
８
月
開
設
）

と
、
愛
知
県
岡
崎
市
に
あ
る
「
岡
崎

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

O
K
a
‐
B
i
z
」（
同
25
年
10
月

開
設
）
で
す
。

　

天
草
市
で
は
、
f
‐
B
i
z
や

O
K
a
‐
B
i
z
に
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝

授
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
天
草
の

起
業
家
や
中
小
企
業
者
の
皆
さ
ん
を

支
援
・
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

中
小
企
業
を
元
気
に
す
る
こ
と
で

〝
新
た
な
天
草
の
創
生
〞
を
目
ざ
す

　

働
く
場
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
は

市
の
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、
こ
の
重

要
な
課
題
を
克
服
す
る
た
め
に
必
要

な
こ
と
は
、『
中
小
企
業
を
元
気
に

す
る
こ
と
』
で
す
。

　

Ａ
ｍ
ａ
‐
ｂ
ｉ
Z
で
は
、
市
内
の

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
の
元
気
に
よ
っ

て
雇
用
を
生
み
出
し
、
ま
ち
を
活
性

化
さ
せ
る
こ
と
で
、〝
新
た
な
天
草

の
創
生
〞
を
目
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

天草市起業創業・中小企業支援センター

　『Ama-biZ』開設！
ア　マ ビ　ズ

アマ　　ビズ

エ
フ　
　
　

 

ビ　

ズ

オ　

カ　
　
　
　
　
　

 

ビ　

ズ

▲ロゴマーク。強い意志と情熱を表す赤色で応
援団旗をイメージ。ＡとＺを大文字にし、Ａから
Ｚまで、つまり天草のあらゆる起業家や中小企
業者の皆さんを応援する思いを込めています。

４月５日㊐



天草市起業創業・中小企業支援センター

『Ama-biZ』開設！

靴のやまだ

まるいストアー

本渡中央銀天街
アーケード

東浜交番
町山口川

郵便局

本渡商工
会議所

【問い合わせ先】Ama-biZ（天草市起業創業・中小企業支援センター）☎㉔5555

内　容
〔第１部〕演題…「強みを活かして挑め！
中小企業の成功事例から学ぶ売り上げＵＰ
への道」講師…小出宗昭氏（富士市産業支
援センター長）。
〔第２部〕白熱ディスカッション、Ama－
biZの紹介。

開設記念講演会・開所式を開催します

と　き ４月４日㊏ 午後２時から
　　　　（同１時30分開場）

【開設記念講演会】

ところ 天草市民センターホール

　開所式後、相談を開始します。相談を希
望する人は、事前にご予約ください。

と　き ４月５日㊐ 午前10時30分から

【開所式】

ところ Ama-biZ
（天草市起業創業・中小企業支援センター）

Ama－biZの開設を記念して、講演会と開所式を行います。皆さん、ぜひお越しください。

　何かを始めたい個人や小売店、農業、漁業、卸業者、社会福祉サー
ビスなど、規模の大・小や業種、営利・非営利を問わず対応します。

い

「
効
果
的
な
P
R
戦
略
」
を
提
案

内
山
さ
ん　

次
に
、
家
族
で
経
営
さ

れ
て
い
る
呉
服
店
の
事
例
で
す
。
こ

の
お
店
は
、
着
物
市
場
の
縮
小
の
影

響
を
受
け
て
売
り
上
げ
が
伸
び
悩
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
同
セ
ン
タ
ー

で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
店
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
て
、
成
人

式
の
需
要
を
見
込
ん
だ
大
手
着
物
メ

ー
カ
ー
の
セ
ー
ル
ス
が
ひ
と
段
落
す

る
秋
以
降
を
ね
ら
っ
た
、
販
売
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
打
ち
出
す
こ
と
を
提
案

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
取
り
残
さ

れ
た
ニ
ー
ズ
の
掘
り
起
こ
し
に
つ
な

が
り
、
県
外
か
ら
も
続
々
と
購
入
者

が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

野
間
さ
ん　

こ
の
事
例
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
売
る
た
め

の
P
R
戦
略
で
す
。
ど
ん
な
に
す
ば

ら
し
い
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
た

と
し
て
も
、
そ
れ
を
皆
さ
ん
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
宣
伝
・
広
告
を
し

な
け
れ
ば
、
そ
の
存
在
す
ら
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
大
々
的
に
宣
伝
・
広
告
を

す
る
に
は
多
額
の
費
用
が
か
か
り
ま

す
。
私
た
ち
は
、
相
談
者
の
皆
さ
ん

が
取
り
組
め
る
形
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
使
っ
た
情
報
発
信
や
プ
レ
ス

リ
リ
ー
ス
（
新
聞
社
や
テ
レ
ビ
局
な

ど
へ
の
情
報
発
信
）
な
ど
、
な
る
べ

く
お
金
を
か
け
ず
知
恵
を
絞
っ
て
、

売
り
上
げ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
効
果

的
な
P
R
戦
略
を
提
案
し
ま
す
。

皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て

〝
チ
ャ
レ
ン
ジ
〞
し
ま
す

野
間
さ
ん　

す
で
に
事
業
を
営
ん
で

い
る
人
の
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
し
た

の
で
、「
こ
れ
か
ら
起
業
創
業
し
た

い
と
思
っ
て
い
る
人
に
は
、
ど
ん
な

提
案
を
す
る
の
？
」
と
思
う
人
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
起
業
創

業
を
お
考
え
の
皆
さ
ん
に
も
、〝
強

み
〞
を
見
出
す
、
そ
の
強
み
を
P
R

す
る
た
め
の
戦
略
を
練
る
な
ど
、
同

じ
よ
う
に
提
案
し
て
い
き
ま
す
。
新

し
い
こ
と
を
始
め
た
い
と
思
う
皆
さ

ん
の
気
持
ち
は
、
ほ
ん
と
う
に
大
事

お気軽にご相談ください！

◆所在地＝中央新町３番17号（本渡中央銀天街
アーケード内）。
◆開所日・時間＝月～金曜日（祝日、年末年始
を除く）の午前９時から午後５時まで。
◆相談方法＝相談は来所相談のみで予約制で
す。電話でご予約ください。相談時間は、１
回当たり１時間です。

※駐車場は、まるいストアーさんと共同使用させていた
だいていますので、指定の場所に駐車してください。

Ama-biZ

駐車場

相談
無料！

　
お
金
を
か
け
ず

　
　
　
　
知
恵
を
絞
り
ま
す

に
し
た
い
で
す
。
ど
し
ど
し
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
、
提
案
だ
け

で
な
く
継
続
的
な
お
手
伝
い
も
し
て

い
き
ま
す
。

内
山
さ
ん　

今
日
よ
り
も
明
日
を
少

し
で
も
良
く
し
た
い
と
い
う
人
の
気

持
ち
を
、
支
え
て
い
き
ま
す
。

野
間
さ
ん　

１
人
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が

次
な
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
呼
び
、
天
草

が
挑
戦
者
で
あ
ふ
れ
か
え
る
。
そ
ん

な
未
来
に
向
け
て
、
私
た
ち
も
皆
さ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
し
て
い
き
ま
す
。
無
料
で
何
度

で
も
相
談
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

http://ama-biz.jp
Ama-biZのホームページもご覧ください

ゴー　ゴー　ゴー　ゴー

天草の未来に向けて
精一杯がんばります！

主役は皆さんです！
お待ちしています！

Am

a-b
iZ利用案内
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インターネットを
使ったタイムリーな
販売キャンペーン

キャンペーン

効果的なPR戦略で
売上アップ！

相談予約 ☎㉔5555
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▲畳表を張り替える畳職人

▲ブリの刺身の販売のようす

　２月22日、「うしぶか海食祭2015」がう
しぶか海彩館で開かれ、観光客など約2,000
人が来場しました。同祭実行委員会が、牛深
の食のブランド化と地域活性化を目的に、平
成23年から毎年開催しているものです。会
場では、特産のきびなごを使った天ぷらや海
鮮丼、ブリの刺身などの販売が行われ、来場
者は牛深の海の幸を堪能していました。また、
ステージでは牛深ハイヤ踊り創作コンテスト
も行われ、大いににぎわっていました。

うしぶか海食祭2015

牛深の海の幸を堪能！

　全国でも珍しい、礼拝堂が畳敷きになって
いる河浦町の﨑津教会で２月26・27日、「畳
替え」が行われました。全国の畳店14店で
つくる疊屋道場が、国産の畳に関心を持って
もらおうと無償で実施したものです。県内外
の畳職人13人が、62枚の畳表の張り替えを
手縫いで実施。翌28日には、教会関係者や
畳職人などが参列して奉納式が行われまし
た。﨑津教会信徒会代表の海付親治さんは、
「とても感謝しています。教会といっしょに
畳も大事にしていきます」と話していました。

﨑津教会で畳替え

教会といっしょに大事にしていきます

▲アマモの苗を植え付ける児童

　御所浦小学校５・６年生43人が３月４日、
地元の海岸に海藻の“アマモ”の苗を植え付け
ました。この苗は、魚の産卵場所やすみかと
なる“アマモ場”の復活に取り組む、天草漁協
御所浦支所・壮青年部がアマモの種を昨年
11月に同校へ提供し、児童たちが育てたも
のです。約700株を一つひとつていねいに植
え付けた児童たちは、「アマモが大きく育っ
てうれしかった。たくさんの卵を産みつけて
ほしい」と話していました。

御所浦小学校児童が“アマモ”の苗を植え付け

魚がたくさんの卵を産みつけてくれますように

▲講演をする藻谷さん

　男女共同参画社会についての理解を深めて
もらおうと２月21日、「2015天草つんので
フェスタ」が天草市民センターを主会場に開
かれ、350人が来場しました。地域振興に詳
しい㈱日本総合研究所の藻谷浩介さんが、天
草地域の活性化などについて講演。「子育て
をしながら働く若い世代を呼び寄せ、人口を
増やすことが大事」などと話されました。ま
た、中学生による人権作文の発表や福祉サー
ビスの利用法を学んでもらう寸劇などが行
われました。

2015天草つんのでフェスタ

男女共同参画社会についての理解を深めよう

▲声かけの訓練をする参加者

　認知症の人や高齢者などを地域で見守る活
動に関心を持ってもらおうと２月21日、「新
和地域見守り模擬訓練」が新和町の大多尾地
区コミュニティセンター周辺で行われ、地元
住民や消防団員など66人が参加しました。
　参加者は、市社会福祉協議会の職員から、
認知症の人への話しかけ方などの説明を受け
た後、声かけ役と高齢者役などに分かれて訓
練を実施。「こんにちは。どうかしましたか」
と、相手のようすを確認しながら話しかける
など、熱心に取り組んでいました。

新和地域見守り模擬訓練

認知症の人や高齢者を地域で見守ろう

ちかはる

たたみや

もたに

▲炊き出し訓練のようす

　３月７日、「災害炊き出し訓練」が本渡南
地区コミュニティセンターで行われ、地元住
民100人が参加しました。同地区振興会と地
元婦人会、消防団が地震などの万一の災害に
備えようと毎年実施しているもの。参加者は、
婦人会の指導を受けながら、災害時でも米を
炊くことができる“包装食袋”を使った炊き
出し訓練を行ったほか、消防署の職員から心
肺蘇生法や消火器の使用方法を学ぶなど真剣
な表情で取り組んでいました。

本渡南地区災害炊き出し訓練

万一の災害に備えて
た
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▲手をつないで仲良くゴールする参加者

▲校歌斉唱をする出席者

　３月２日、天草町の天草高校天草西校の「閉
校式」が同校体育館で行われ、最後の在校生
となった３年生８人や教職員、卒業生、地元
住民など230人が出席しました。同校は昭和
47（1972）年に開校。43年の歴史があり、
これまでに2,272人が卒業しています。式で
は、生徒会長の林田梨佳さんが、「これまで
支えてくださった先生、友人、地域の人々に
感謝し、前に進んでいきたい」とあいさつ。
その後に行われた校旗収納や校歌斉唱では、
涙を流す出席者も見られ、天草西校との別れ
を惜しんでいました。

天草高校天草西校で閉校式

43年の歴史に幕をおろす

▲飾られたひな人形を眺める来場者

　２月14日から３月８日まで、鬼池地区コ
ミュニティセンターを主会場に「鬼池ひなの
会」が開催され、多くの人出でにぎわいまし
た。鬼池まちづくり振興会が、地域に残るひ
な人形を集めて展示し、地元住民の交流の場
にしようと毎年行っているもの。各会場には
住民が寄贈した段飾りや手作りの人形、つる
しびななどが展示され、来場者は色鮮やかな
ひな人形に見入っていました。

鬼池ひなの会

色鮮やかなひな人形に見入る

　２人１組で参加し、２人そろってゴールす
る「第29回宮田地区ペアーマラソン大会」
が３月15日、倉岳大えびす像公園をスター
ト・ゴールとする２kmのコースで開かれま
した。市内外から夫婦や親子など200組が参
加。参加者は心地よい汗を流しながら、仲良
く走っていました。ゴール後は、豪華賞品が
当たる抽選会が行われ、自転車などの当選者
が決まると大歓声が上がっていました。

宮田地区ペアーマラソン大会

ペアで走って仲良くゴール

▲高齢者に花の苗を手渡す児童

▲ハイキングを楽しむ参加者

　３月３日、有明町の島子小学校５・６年生
27人と地元婦人会の会員が、島子地区の１
人暮らしの高齢者宅56軒を訪問し、児童た
ちが育てた花の苗と手紙、同会が作った雛寿
司を贈りました。島子地区振興会が高齢者へ
の声かけと世代間交流を目的に、毎年実施し
ているもの。受けとった高齢者は、「ありが
とう。毎年この日を楽しみにしています」と
笑顔で話していました。

島子小学校児童と地元婦人会が花の苗と雛寿司を配付

毎年楽しみにしています

　３月７日、栖本福祉会館をスタート・ゴー
ルとする５kmのコースで「健康づくりハイ
キング」が開かれ、地元の高齢者など98人
が参加しました。市社会福祉協議会栖本支所
が、高齢者の健康づくりと親ぼくを目的に毎
年実施しているもの。この日は晴天に恵ま
れ、参加者は思いおもいのペースで歩きなが
ら、西真寺など地元の名所や風景を満喫して
いました。

健康づくりハイキング

楽しく歩いて健康に！

ひな

▲宮田棒踊りを披露する子どもたち

　子どもたちが歌や踊りなどを披露する「あ
まくさ子ども芸術祭2015」が２月15日、天
草市民センターで開かれ、400人が来場しま
した。平成25年に「くまもと子ども芸術祭」
が本市で行われたことをきっかけに、市芸術
文化協会が天草の伝統や芸術文化を次世代に
継承しようと、初めて開催したものです。
　市内の小・中学生６団体140人が出演し、
“子どもロック調ハイヤ踊り”や“宮田棒踊り”
などを披露。来場者からは大きな拍手が送ら
れていました。

あまくさ子ども芸術祭2015

天草の伝統や芸術文化を次世代へ



みつき

５年　舩元美月さん
本渡北小学校（浜崎町）

部
活
動
を
が
ん
ば
る
中
学
・
高
校
生

楽しんでプレーができるように

　小学生のころにミニバスケットボー
ルをしていたので、入部しました。ポ
ジションは、フォワードをしています。
部員10人が、学年を気にせず楽しん
でプレーできる雰囲気づくりを心がけ
ています。後輩たちからお手本にして
もらえるような人になりたいですね。
　目標は、天草地区大会で優勝、県高
校総体での１勝です。この目標に向か
って、チーム一丸となって練習をがん
ばりたいです。あとは、新１年生が１
人でも多く入部してくれたらいいなと
思っています。

宮﨑洸美さん
天草高校倉岳校（倉岳町）バスケットボール部・２年

ひろみ

し 　 ほ

さとる

のぶこ
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◆夫婦円満の秘けつを教えてください。
　親戚の紹介で顔も知らないまま結婚しまし
たが、子どもや孫にも恵まれてにぎやかに暮
らしています。お互いを信じて許し合うこと
が大事だと思います。

◆お互いにひとことお願いします。
悟さん：すべて奥さん任せで、さぞたいへん
だったと思います。感謝のほかありません。
信子さん：おだやかな人で、何事も話し合っ
てきました。いろんなところに連れて行って
もらい感謝しています。

もみじ保育園（天
草町）

ひなまつりと誕生
会で、みんなにっ

こり！

山口保育所（本渡町本渡）

友だち思いで夢いっぱいの超元気な園児たちです

　福祉施設に勤務していま
す。仕事以外でも知り合い
をつくりたいと思い、18
から35歳までの人が利用
する天草市勤労青少年ホー
ムのサークル活動などに参
加。昨年からは、同ホーム
の利用者団体“だるまの会”
の会長を務めています。い
ろんな人と出会うことがで
き、交流の幅が広がりまし
た。今の楽しみは、ウクレ
レを弾くこと。まだはじめ
たばかりですが、まずはか
んたんな曲が弾けるように
なりたいと思っています。

平田史穂 さん
（志柿町・26歳）

作品名「夕日が当たる天草の川」

　この川は、私が小さ
いころによく遊んだ思
い出の場所です。夕方
になると、夕日があた
って川がとってもきれ
いでした。

天草
の元気が大集合！

長島 悟さん（92歳）
　　 信子さん（87歳）

昭和24年結婚
（66年目）

（五和町手野）

　深海の風景です。
かわら屋根を一つひ
とつていねいに描
き、色は手前を濃く
奥を薄く描いて、遠
近感を出しました。

せ　

り　

か

６
年　

浦
上
世
里
華
さ
ん

深
海
小
学
校
（
深
海
町
）

作
品
名
「
海
へ
と
続
く
階
段
」

※学校・学年は作品製作当時のものです。
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平田 大翔 くん

父・大樹さん　母・恵美さん
深海町

まさと

宮﨑 咲來 ちゃん

父・俊幸さん　母・由依さん
亀場町亀川

さ　ら

桐本 倖 くん

父・優也さん　母・美樹さん
志柿町

こう

平野 心桜 ちゃん

父・誠也さん　母・いづみさん
今釜町

こころ

福島 絢翔 くん

父・透さん　母・愛弓さん
志柿町

けんと

大脇 彩春 ちゃん

父・権吾さん　母・えりかさん
亀場町食場

いろは

坂本 爽太 くん

父・拓也さん　母・麗那さん
本町本

そうた

岡部 愛叶 ちゃん

父・孝博さん　母・かよさん
八幡町

いとか

森山 新輔 くん

父・勘一さん　母・奈津美さん
本渡町本泉

しんすけ

元
気
で
た
く
ま
し
い
子
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。

逞
斗
兄
ち
ゃ
ん
、
快
音
兄
ち
ゃ
ん
い
つ

も
遊
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡

ス
マ
イ
ル
No
・
１
☆
み
ん
な
に
た
く
さ

ん
幸
せ
を
あ
げ
れ
る
人
に
な
っ
て
ネ
！！

明
る
く
元
気
な
心
桜
ち
ゃ
ん
♡

最
近
よ
く
笑
う
よ
う
に
な
っ
た
☆

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
咲
來
ち
ゃ
ん
♡
こ
れ

か
ら
も
、
た
く
さ
ん
笑
っ
て
ね
♪

お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

こ
れ
か
ら
も
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ネ
！！

遊
ぶ
の
大
好
き
わ
ん
ぱ
く
坊
主
！
こ
れ

か
ら
も
た
く
さ
ん
遊
ん
で
ね
♡

お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と

う
♡
い
と
ち
ゃ
ん
ス
マ
イ
ル
は
最
高
！！

ご
は
ん
大
好
き
で
す
。

投稿
コーナー

　長年、町内を流れる“河内川”をきれいにする
取り組みを進めている。河内川は、栖本町の東
西を横断するようにして流れる、長さ約10㎞の
河川。市内でも有数の長流で、豊富な水量が特
長。農業用水や飲用水などとして住民に恩恵を
もたらしている、命の源だ。また、この川には“か
っぱ”がすんでいたという伝説も残っている。
　「皆さんのおかげで、以前と比べてずいぶん
と川がきれいになりました」と話す松尾さん。
平成20年に、“ホタルがすめるような川に”を合
言葉にして “栖本ホタルの会”を発足。以降、
同会の主催で毎年春と秋の２回、住民有志の協
力を得て川の清掃活動を行っている。同22年か
らは、「子どもたちに川の役割を知ってほしい」
との松尾さんの呼びかけにこたえて、栖本中学
校の全校生徒も参加。清掃を始めた当初は軽ト
ラックに４、５台分あったごみも、最近では１
台ですむようになった。「ごみのポイ捨てをし
ないなど、地元の皆さんの意識が変わった証拠
だと思います」と、松尾さんは話す。また、「川
にはホタルのエサとなるカワニナが多く生息す
るようになった」と松尾さん。上流域では、毎
年５月末から６月にかけてホタルが乱舞する光
景を見ることができるようになったという。
　「河内川は天草でいちばんの川だと思ってい
ます。いつまでもきれいなままで残していきた
いですね」。地元を流れる川への尊敬と感謝を
胸に、松尾さんはこれからも取り組みを続ける。

天草でいちばんの川
　いつまでもきれいに

松尾  悟 さん
（栖本町湯船原・65歳）

今月の

さとし

h i t o
▲清掃活動のようす

●応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、性別、電話番号、保護者名（父・母）
を記入してください。なお、写真はお子さんが大きく、
鮮明に写っているものをお願いします。また、写真
の掲載は８人まで（応募者多数の場合は抽選）とし、
応募写真は返却しません。

13

今月で1歳になります

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　（郵送の場合は住所記載不要）天草市役所・秘書課

５月で満１歳になるお子さんを募集します!
●応募期限＝４月10日㊎まで（必着）。

　４月は始まりの季節です
ね。人それぞれ希望と不安

が同居する時期だと思います。私はとい
うと、私が住む地域の皆さんのために働
けるという喜びで、希望にみちあふれて
います。皆さんにとって、新しいスター
トが希望に満ちたものであることを願っ
ています。    　　　  ペンネーム：地球人
※「読者のつぶやき」の募集は今号で終了します。
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
４
月
か
ら

も
引
き
続
き
、
天
草
市
役
所
で
お
世

話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

〝
お
も
て
な
し
の
心
〞を
皆
さ
ん
に
広

げ
て
い
け
る
よ
う
に
よ
り
い
っ
そ
う

が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
３
月
８
日
に
全
国
の
自
治

体
で
活
動
す
る〝
地
域
お
こ
し
協
力

隊
〞の
隊
員
が
一
堂
に
会
し
た
、「
地

域
お
こ
し
協
力
隊
全
国
サ
ミ
ッ
ト
」

が
東
京
都
で
開
か
れ
、
私
を
含
む
３

４
０
人
の
隊
員
が
集
い
ま
し
た
。

　

催
し
の
ひ
と
つ
に
、
出
席
し
た
隊

員
一
人
ひ
と
り
に
よ
る〝
P
R
タ
イ

ム
〞が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
派
遣
先

で
の
地
域
お
こ
し
に
か
け
る
熱
い
思

い
を
表
明
。
私
も
、
天
草
の
地
域
活

性
化
に
今
後

も
尽
力
し
て

い
く
決
意
を

述
べ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

隊
員
の
皆
さ
ん
か
ら
刺
激
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
、
天
草
へ
の
地
域
お

こ
し
に
向
け
て
心
を
新
た
に
す
る
こ

と
が
で
き
た
良
い
機
会
に
な
り
ま
し

た
。

〝
天
草
宝
島
戦
略
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
〞の

　
戸
田
佳
奈
芽
で
す
！

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
昨
年
４
月
に
全
日
本
空
輸
株
式
会
社

（
通
称
＝
A
N
A
）
か
ら
市
へ
派
遣
さ
れ
た
２
人
の
職
員
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
（
各
号
１
人
ず
つ
掲
載
）。

か
　
　
な
　
　
め

NEW SPORTSエンジョイ！

　ニュースポーツとは、誰でも気軽に楽しめることを目的に
新しく考案されたスポーツのことをいいます。このコーナー
では、市が推進しているニュースポーツを紹介します。

　バルバレーは、専用の風船にカバーをつけたボー
ルを使って行うバレーボールです。ゆるやかにボー
ルが飛ぶので誰でも気軽に楽しめるほか、大小２個
のボールを使うとゲーム性が向上します。

【競技方法】（市スポーツ推進委員協議会による独自ルール）
①１チーム４人制で、大小のボール２個を使ってミ
ニバレー用のコート・ネットで行います。

②両チームが１個ずつボールを持ち、サーバーはそ
れぞれ味方に向けてサーブを打ちます。その後、
サーバーを除く味方全員がボールに触れてから相
手コートに返球し、得点が決まるまでラリーを続
けます。相手コートから来たボールも必ず全員が
触れてから返球しなければなりません（触れるの
は１人１回まで）。

③得点などのルールはミニバレーと同じ。ボールど
うしが接触した場合はノーカウントとなります。

④10点を先取したチームの勝利となります。

※市スポーツ全国大会出場補助金の申請者をもとに掲載しています。詳細は、本庁・スポーツ振興課へお尋ねください。

【１/20～３/18受付分：敬称略】

優勝したチーム“ぴらっと”の皆さん

バルバレー

【問い合わせ先】本庁・スポーツ振興課☎㉓1111

“バルバレー”を体験！

スポーツ全国大会出場者を紹介しますスポーツ全国大会出場者を紹介します

　バルバレーのボールの貸し出しを行っています。詳細は、本庁・スポーツ振興課へ。

●上村知実、松本莉子（いずれも本渡北小学
校５年）　第14回全国小学生ソフトテニス大
会（千葉県：３/29 ～ 31）
●吉田啓希（本渡中学校１年）平成26年度文
部科学大臣旗争奪はまなす杯第９回全国中学
生空手道選抜大会（北海道：３/28 ～ 30）
●天草工業高校ハンドボール部　第38回全国
高等学校ハンドボール選抜大会（愛知県：３
/24 ～ 30）

●有馬泉都、濱洲真白、富永さくら（いずれ
も本渡中学校２年）第11回都道府県対抗全日
本中学生ソフトボール大会（福岡県：３/27
～ 29）
●清崎綾香（本渡北小学校５年）、酒井慈英（同
３年）、酒井大和（本渡中学校１年）　第37回
JOCジュニアオリンピック春季水泳競技大会
（東京都：３/26 ～ 30）

※学年は申請当時のものです。

　２月19日、栖本地区振興会主催でバル
バレー大会が行われました。地区内の住
民で組織する14チーム・60人が参加。
熱戦を繰り広げていました。

バ
ル
バ
レ
ー
楽
し
か
っ
た
で
す
！！

「生ごみ処理機・処理容器」を活用しよう！

生ごみ処理機・処理容器の購入に補助金があります！
●補助額=３万円を上限として購入価格の２分の１（100円未満切り捨て）。
●手続き＝市内の店舗で購入後、30日以内に領収書（写しも可）と印かん（認印で可）、口座
を確認できるものを持参のうえ、本庁・環境施設課または各支所担当課へ申請してください。

【問い合わせ先】本庁・環境施設課☎㉓1111

毎
日
出
る
生
ご
み

ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

生
ご
み
処
理
機
な
ど

を
使
う
と
生
ご
み
を

〝
分
解
〞し
た
り

〝
た
い
肥
〞に
し
た
り

で
き
る
の
で

悪
臭
が
し
な
く
な
り

ご
み
を
出
す
回
数
も

減
ら
せ
ま
す

家
庭
ご
み
の
約
４
割
は

　
　

  

『
生
ご
み
』
で
す

生
ご
み
は

悪
臭
の
元
に
な
り
ま
す

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

生
ご
み
は

家
庭
で
処
理
で
き
る
の
で
す
！

❶❷

❹ ❸

※「天草宝島戦略マネージャー」コラムは今号で終了します。

※「環境一考」は今号で終了します。

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
全
国
サ
ミ
ッ
ト
」
に
参
加
し
ま
し
た
！
　

平
塚
正
巳
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

私も引き続きお世話
になります！よろし
くお願いします！

▲PRを行う戸田さん

その他の
ごみ

生ごみ

生ごみたい肥

生ごみ
処理機

生ごみ
処理容器

食べ残し…作り過ぎ…

調理くず…
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「市政だより天草」は再生紙を使用しています。

　３月８日に天草町大江の西平
椿公園で行われた「あったか天
草椿まつり」の“椿スケッチ大
会”。参加した子どもたちに記
念撮影をお願いすると、力作を
手に笑顔で応じてくれました。

　常備食としても重宝するツナ缶を使
った、かんたんな丼です。

今月の料理

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 中１個
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小２缶

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４個
・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

・・・・・・・・・・・・・・・・ 茶わん４杯
 ・・・・・・・・・・・・・・ 40g（２枚）
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

①しめじは根元を切って、ほぐす。トマトは１cm
の角切り、レタスは千切り、パセリはみじん切
りにする。
②フライパンを熱し、軽く油を切ったツナとしめ
じをいためる。
③②にトマトを加えて軽く混ぜ、塩・こしょうで
味をととのえ、とき卵を加える。卵が半熟状に
なったら火を止める。
④器に温かいごはんを盛り、レタスを添えて③を
かける。最後にパセリを散らす。

●材料・分量（約４人分） ●作り方

ささっとツナ丼

食改さん直伝

〈栄養価（１人分）〉
　エネルギー：440kcal、たんぱく質：18.2g  
　脂質：11.7ｇ、食塩相当量：1.9ｇ

Vol.11
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市民の健康づくりを応援する“食生活改善推進員”！

・しめじ
・トマト
・ツナ（缶）
・卵
・塩・こしょう
・ごはん
・レタス
・パセリ

　今号の料理は、市食生活改善推進員協議会栖本分会
（岡田恵美子分会長ほか、26人）が担当しました。

栖本分会による料
理教室のようす

今
月
号
の
表
紙

　
天
草
下
島
の
観
光
地
な
ど
を
巡
る
予
約

制
の
観
光
バ
ス〝
天
草
ぐ
る
っ
と
周
遊
バ

ス
〞。
本
渡
・
五
和
・
天
草
・
河
浦
を
巡

る
コ
ー
ス
の
車
体
デ
ザ
イ
ン
が
、
こ
の
ほ

ど
一
新
さ
れ
ま
し
た
。
乗
客
が
い
る
場
合

は
、
毎
日
運
行
。
見
か
け
た
と
き
は
ぜ
ひ

笑
顔
で
手
を
ふ
っ
て
、
観
光
客
の
皆
さ
ん

を
お
出
迎
え
し
ま
し
ょ
う
！

“天草ぐるっと周遊バス”の
　　　　　　デザインが一新！

宝島スナップ

※「宝島スナップ」は今号で終了します。
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