
夏の空には
ためく

　　　  “虫
追い旗”

　河浦町河浦で７月19日に行われた、市無
形民俗文化財“一町田八幡宮虫追い祭り”。
住民たちは、５色の旗を付けた長さ約15m
の虫追い旗を手に地区内を練り歩き、豊作
を祈願しました。
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市政だより
人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

主な内容

●水道料金・下水道使用料・市設置型浄化槽使用料を

　　　　　　　　　　　　　　　　それぞれ統一します

●８月から介護保険利用者の費用負担などが変わります

●「避難勧告等発令基準」を定めました
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水道料金

下水道使用料

55円

220円

230円

235円

240円
80円
260円

1㎥以上
8㎥以下
9㎥以上
30㎥以下
31㎥以上
50㎥以下
51㎥以下
100㎥以上
101㎥以上
1㎥につき
1㎥につき

1,200円
1,500円
2,000円
3,000円
3,400円
5,000円
8,000円
16,000円

2,000円

一 般 用

公衆浴場用
一 時 用

◆料金の計算方法…（基本料金+従量料金）×消費税（８％）

基本料金（1月につき）
メーター口径 料　金 水　量 料　金

料金区分

用途区分
従量料金（1㎥につき）

13mm
20mm
25mm
30mm
40mm
50mm
75mm

100mm以上

35円

185円

195円

210円

230円

20円

1㎥以上
8㎥以下
9㎥以上
30㎥以下
31㎥以上
50㎥以下
51㎥以下
100㎥以上
101㎥以上

1㎥につき

900円

900円

一般用

公衆浴場用

基本料金
（1月につき） 水　量 料　金

料金区分

汚水の種類
従量料金（1㎥につき） 【計算例】一般用で月に20㎥を使用した場合

基本料金
従量料金

小計
消費税（8％）
合計（①+②）

900円　
８㎥×35円＝280円　

12㎥×185円＝2,220円　
3,400円①
272円②
3,672円　

【計算例】
 口径13㎜で月に20㎥を使用した場合

【参考】１㎥（1,000ℓ）の水の目安
・２ℓ入りのペットボトル…500本分
・おふろ（200ℓ／回で換算）…５回分

基本料金
従量料金

小計
消費税（8％）
合計（①+②）

1,200円　

8㎥×55円＝　　440円　
12㎥×220円＝　2,640円　

4,280円①
342円②
4,622円　

◆新料金と各地域の現行料金との比較（一般用で月に20㎥使用）

0

1,000

2,000

3,000

4,000

本渡 御所浦 倉岳 五和 天草 河浦

単位：円

3,261 3,130 2,910
3,600 3,610

1,960

3,672

※円未満の端数がある場合は切り捨て。

◆料金の計算方法…（基本料金+従量料金）×消費税（８％）
※円未満の端数がある場合は切り捨て。
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地
域
ご
と
の
料
金
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系
と
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っ
て
い
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水

道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
、
市
設
置
型
合
併

浄
化
槽
使
用
料
を
、
12
月
請
求
分
か
ら
新
し

い
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金
体
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に
そ
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ぞ
れ
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一
し
ま
す
。
市

民
の
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さ
ん
の
ご
理
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と
ご
協
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を
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願
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ま
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。
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号
で
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統
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い
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す
。

　
詳
し
い
こ
と
は
、
本
庁
・
水
道
局
経
営
管

理
課
（
本
渡
浄
化
セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉓
１
１

１
１
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

本渡 牛深

上
水

上
水

上
水

上
水

簡
水

簡
水

簡
水

簡
水

簡
水

簡
水

簡
水

簡
水
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4,370

4,600

3,470

4,600
4,213

3,758

4,622

3,340

4,6004,600
4,5704,310

4,620

単位：円◆新料金と各地域の現行料金との比較
　（口径13㎜で月に20㎥使用）

　
水
道
料
金
な
ど
は
、
平
成
18

年
の
天
草
市
発
足
当
初
に
「
同

一
の
サ
ー
ビ
ス
は
同
一
料
金
が

望
ま
し
い
」
と
い
う
考
え
の
も

と
、
３
年
以
内
に
料
金
を
統
一

す
る
こ
と
と
し
、
平
成
21
年
度

に
統
一
料
金
案
を
策
定
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
渇
水
に
悩
ま
さ

れ
て
き
た
地
域
や
水
質
が
安
定

し
な
か
っ
た
地
域
が
あ
る
な
ど

の
課
題
が
あ
っ
た
た
め
、
こ
れ

ら
の
課
題
解
決
を
優
先
す
る
こ

と
と
し
、
統
一
料
金
案
よ
り
も

料
金
が
高
か
っ
た
地
域
の
料
金

引
き
下
げ
の
み
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
水
道
区
域
内
で

水
源
の
確
保
や
給
水
施
設
の
整

備
な
ど
に
取
り
組
み
、
路
木
ダ

ム
（
河
浦
町
）
か
ら
の
取
水
が

始
ま
る
な
ど
、
お
お
む
ね
安
定

的
な
供
給
体
制
が
整
い
ま
し
た

の
で
、
使
用
者
負
担
の
公
平
を

図
る
た
め
、
料
金
を
統
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で
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す
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に
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に
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水
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用
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持
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収
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独
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。
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収
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回
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市
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付
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国
か
ら
市
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規
模
に
応
じ
て
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付
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れ
る

お
金
）
で
す
が
、
普
通
交
付
税

は
平
成
28
年
度
か
ら
段
階
的
に

減
少
し
、
同
33
年
度
に
は
同
26

年
度
と
比
べ
て
44
億
円
も
減
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、
厳

し
い
財
政
状
況
と
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
水

道
・
下
水
道
事
業
へ
の
一
般
会

計
か
ら
の
繰
入
金
を
縮
減
す
る

と
と
も
に
、
事
業
経
営
の
健
全

化
を
図
る
た
め
料
金
を
統
一
す

る
も
の
で
す
。

新

新

12
月
請
求
分
か
ら

・上水…上水道。計画給水人口が
5,001人以上の水道のこと。

・簡水…簡易水道。計画給水人口
が5,000人以下の水道のこと。

※計画給水人口…水道を整備するうえで
目標とする給水人口のこと。

※地下水などを使用していて量水器を設置していない場合の使用水量の計算方法…●地下水などを使用＝世帯
人員の１人目を８㎥とし、１人増すごとに５㎥を加算。●地下水などと水道を併用＝水道の使用水量に、世帯
人員１人当たり３㎥を加算。

※

新料金

新料金

※20㎥は１世帯３人家族で一般的に使用
されている量です。

※
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■対象＝市民税が課税されている65歳以上
の人で、①合計所得金額が160万円以上の人
②単身で年金収入のみの場合は年収280万円
以上の人。ただし、世帯の65歳以上の人の「年
金収入とその他の合計所得金額」が単身で
280万円、２人以上の世帯で346万円未満の
場合は１割負担になります。

一定以上の所得がある65歳以上の
人の負担割合が２割になります

■対象＝同一世帯内に課税所得が145万円以
上の65歳以上の人がいる場合。ただし、①同
一世帯内に65歳以上の人が１人であり、そ
の人の収入が383万円未満②２人以上であり
収入があわせて520万円未満の場合は、市へ
申請することで37,200円になります。

高額介護サービス費の利用者負担
上限額が37,200円から44,400円
になります

　施設入所（入院）者の食費・居住費減額（下表参照）は、次の４つの要件を
すべて満たす人が対象となります。
　　　①要介護（要支援）認定を受けている人。
　　　②世帯全員が市民税非課税の人。
　　　③配偶者がいる場合は、配偶者が市民税非課税の人。
　　　④預貯金（現金、有価証券を含む）が1配偶者がいる場合は

2,000万円以下2配偶者がいない場合は1,000万円以下。
※③④の配偶者とは、住民票上の世帯が別になっている配偶者や、婚姻届をし
ていない事実婚も含みます。

　負担限度額認定の有効期限は７月31日ま
でです。認定証をお持ちの人は、８月３日～
同31日までに本庁・高齢者支援課または各
支所担当課へ更新の申請をしてください。

施設入所（入院）者の食費・居住費減額の適用要件が変わります

負担限度額認定の更新申請を！

８月から

【問い合わせ先】本庁・高齢者支援課☎㉓1111

●申請のときに必要なもの
　被保険者本人とその配偶者（配偶者が
いる場合）の印かん、預貯金などの金額
が確認できる通帳などの写し。

新要件
新要件

※（　）内の金額は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額。

□食費・居住費の負担限度額（１日当たり）

 490円  
（320円）
490円  

（420円）
1,310円  
（820円）

300円

390円

650円

食　費
ユニット型個室利用者負担段階

820円

820円

1,310円

490円

490円

1,310円

0円

370円

370円

老齢福祉年金受給者または生活
保護の受給者
本人の合計所得金額＋課税年金
収入額が80万円以下の人
利用者負担段階が第1・2段階以外
の人

ユニット型準個室 従来型個室 多床室
居　住　費

第１段階

第２段階

第３段階

介護保険利用者の
費用負担などが変わります

市設置型浄化槽使用料（倉岳・新和・天草が対象）

2,800円
3,000円
3,300円
3,700円
4,100円
7,400円

5人
6人
7人
8人
10人

11人から15人まで

使　用　料　（１月につき。期間は請求月）
H27年12月～28年5月 H28年6月～29年5月 H29年6月～30年5月 H30年6月～人槽区分

3,000円
3,200円
3,500円
3,900円
4,200円
7,500円

3,200円
3,400円
3,700円
4,100円
4,300円
7,600円

3,400円
3,600円
3,900円
4,300円
4,400円
7,700円

【計算例】５人槽を使用した場合
　　　　　　　（平成27年12月請求分）

定額料金
消費税（8％）
合計（①+②）

2,800円①
224円②
3,024円　

◆新料金と各地域の現行料金との比較
※倉岳・天草は使用水量による料金体系のため５～20㎥の料金を掲載。

◆料金の計算方法…人槽区分の料金×消費税（８％） ※円未満の端数がある場合は切り捨て。

※16人からの使用料は、本庁・水道局経営管理課へお尋ねください。
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倉岳 新和 天草
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970 860

3,610
3,020

1,7801,700
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㎥
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　下水道は、健康で快適な生活環境の確保
と公共用水域の水質保全を図るために、不
可欠な施設です。下水道へ接続することで、
悪臭や害虫の発生が抑えられ生活環境が良
くなるほか、側溝や河川がきれいになるな
ど自然環境を守ることにもつながります。
　下水道の整備地域（本渡・御所浦・倉岳・
五和・天草・河浦の一部）にお住まいで下
水道に接続していない場合は、ぜひ接続を
お願いします。
　お住まいの地域が下水道整備地域かどう
かなど詳細は、本庁・下水道課または各支
所担当課へお尋ねください。
【問い合わせ先】本庁・下水道課

（本渡浄化センター内）☎㉓3498
／各支所担当課

　皆さんのご家庭や各事業所などに設置し
ている水道メーターは、計量法により有効
期限が８年と定められています。このため、
市では有効期限が過ぎる前に、計画的に水
道メーターの取り替えを実施しています。
取り替え作業は、業者に委託して実施しま
す。屋外作業ですので、ご不在の場合でも
取り替えさせていただ
くことがありますの
で、ご了承ください。
　作業中は、一時的に
水道が使用できなくな
ります。ご協力をお願
いします。
【問い合わせ先】本庁・水道課

（本渡浄化センター内）☎㉓1111

水道メーターの取り替えに
　　　　　　　　ご協力ください 下水道へぜひ接続を！

下水道整備地域にお住まいの皆さんへ

水 道 課 ・ 下 水 道 課 か ら の お 知 ら せ

▲水道メーター

水道料金・下水道使用料・ 市設置型浄化槽使用料をそれぞれ統一します12月請求分から

新料金
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災害のおそれがあるとき
に、避難の開始や準備をお
願いするもの

河川が避難判断水位に達し
たとき

【予測】
・１時間雨量が80㎜
・１時間雨量が70㎜かつ
24時間雨量が250㎜

【降雨】
１時間雨量が60㎜

台風の進路内

台風の影響による
高潮警報の発表時

ー

災害のおそれがあるため、
住民に避難を勧めるもの

河川が氾濫危険水位
または

８割程度の水位に達したとき

「土砂災害警戒情報」が発表
され、土壌雨量指数や土砂
災害発生危険ラインが一定
以上になったとき

非常に強い台風の直撃

非常に強い台風の直撃など
での高潮警報、高潮特別警
報の発表時

ー

避難勧告の場合よりさらに
災害のおそれが高く、住民
に強く避難を求めるもの

・河川の水位が９割程度に
達したとき

・大雨特別警報の発表時

大雨特別警報の発表時

・猛烈な台風の直撃
・暴風特別警報の発表時

猛烈な台風の直撃などでの
高潮警報、高潮特別警報の
発表時

津波注意報・警報
大津波警報の発表時

災
害
の
種
類

発
令
の
種
類 避難準備情報 避難勧告 避難指示

栖本地区コミュニティセンター
市栖本支所
栖本福祉会館
市新和支所
新和町民センター
宮南地区コミュニティセンター
新和町民センター
大多尾地区コミュニティセンター
新和町民センター
碇石地区コミュニティセンター
五和町コミュニティセンター
大島地区コミュニティセンター
鬼池地区コミュニティセンター
引坂公民館
通詞島多目的集会所
五和漁村センター
手野地区コミュニティセンター
地域交流センターおおくす
城河原地区コミュニティセンター
福連木地区コミュニティセンター
下田北地区コミュニティセンター
下田南地区コミュニティセンター
市天草支所
高浜地区コミュニティセンター
大江地区コミュニティセンター
大江シルバーコミュニティセンター
新合地区コミュニティセンター
今田地域交流施設
市河浦支所
一町田体育館
富津地区コミュニティセンター
宮野河内地区コミュニティセンター

牛
　
　
　
深

有
　
　
明

御
所
浦

倉
　
岳

栖
　
本

新
　
　
和

五
　
　
　
　
和

天
　
　
　
草

河
　
　
浦

本
　
　
　
　
渡

本渡南地区コミュニティセンター
本渡地区公民館
本渡北地区コミュニティセンター
亀場地区コミュニティセンター
枦宇土地区コミュニティセンター
志柿地区コミュニティセンター
下浦地区コミュニティセンター
楠浦地区コミュニティセンター
本町地区コミュニティセンター
佐伊津地区コミュニティセンター
宮地岳地区コミュニティセンター
牛深幼稚園
牛深総合センター
天附体育館
くたまふれあいセンター
魚貫町多目的集会施設
池田公民館
ふかみふれあいセンター
二浦地区多目的研修集会施設
向辺田公民館
楠甫地区コミュニティセンター
大浦地区コミュニティセンター
須子地区コミュニティセンター
赤崎地区コミュニティセンター
上津浦地区コミュニティセンター
下津浦地区コミュニティセンター
島子地区コミュニティセンター
御所浦島開発総合センター
御所浦交流センター
牧島地区コミュニティセンター
御所浦北地区コミュニティセンター
御所浦保育所
浦地区コミュニティセンター
倉岳老人福祉センター
宮田地区コミュニティセンター

本 渡 南
本 渡 北

亀 場 町
枦宇土町
志 柿 町
下 浦 町
楠 浦 町
本　　町
佐伊津町
宮地岳町
牛 深 町

久 玉 町
魚 貫 町

深 海 町
二 浦 町

楠 甫
大 浦
須 子
赤 崎
上 津 浦
下 津 浦
島 子
御 所 浦
御所浦南
牧 島
御所浦北
嵐 口
浦

棚 底
宮 田

河 内
栖 本

小 宮 地

大 宮 地
大 多 尾
中 田
碇 石
御 領

鬼 池

二 江

手 野
城 河 原

福 連 木
下 田 北
下 田 南
高 浜

大 江

新 合
一 町 田

富 津
宮野河内

対象地区 場　　所 対象地区 場　　所
□大雨・台風時の第１次避難所

●市の避難所については、市ホームページでも
ご覧いただけます。

緊急度 高い

　市では、災害が発生または発生するおそれがあるときに、市民の皆さんの生命
を守るため特に必要がある場合は、避難準備情報や避難勧告、避難指示を対象地
域または市内全域に発令しています。
　今回、これらの発令をより適切なタイミングで適切な地域に行うため、「避難
勧告等発令基準」を定めました。今号では、同基準の概要などをお知らせします。

発
令
基
準
の
概
要

　
下
表
の
と
お
り
、
気
象
庁
か
ら
の

各
種
警
報
・
特
別
警
報
な
ど
の
発
表

時
や
、
河
川
の
水
位
が
一
定
以
上
に

達
し
た
と
き
を
基
準
に
し
て
、
発
令

を
行
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
防
災
行
政

無
線
に
よ
る
放
送
の
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
天
草
市
安
心
・
安
全

メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
防
災
行
政
無
線
で
の
放
送

に
つ
い
て
は
、
皆
さ
ん
に
よ
り
確
実

に
お
知
ら
せ
す
る
た
め
に
、
９
月
７

日
か
ら
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
た
う
え

で
放
送
を
行
い
ま
す
。

　市では、市民の皆さんに土砂災害や津波などの自然災害の脅威から、安
全迅速に生命を守るようにしていただくため、次の日程で一斉避難訓練を
実施します（有明・栖本地区は別途実施）。ぜひ、ご参加ください。
●日程　９月６日㊐午前９時から。荒天の場合は中止。
●内容　サイレンを鳴らしますので、最寄りの第１次避難場所（下表参照）

へ避難してください。

□避難勧告発令等基準

【問い合わせ先】本庁・防災危機管理課☎㉓1111

避難勧告

避難指示

□避難勧告・指示発令時のサイレンの方法

無音
5秒 5秒2秒

10秒 10秒2秒

「避難勧告等
      発令基準」を定めました防

災

浸
　
水

土
砂
災
害

暴
風

津
波

高
　
潮

サイレン

建物火災…〔３秒サイレン→２秒無音〕を５回
山林火災…〔10秒サイレン→２秒無音〕を３回

その後、音声放送を行います。
（例：○○地区に避難勧告を発令しました）

【
参
考
】

はんらん

一斉避難訓練を実施します



2015 . 8 . 1市政だより 天草   No.224 89

Ama-biZ 通信

　
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
お

受
け
し
て
、
あ
ら
た
め
て
わ

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
天
草
に
は
仕
事
が
さ

ま
ざ
ま
あ
っ
て
、
人
材
を
求

め
て
い
る
。
天
草
に
あ
る
モ

ノ
・
ワ
ザ
の
買
い
手
は
た
く

さ
ん
い
て
、
提
案
が
あ
る
の

を
待
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、

こ
れ
ら
は
広
く
知
ら
れ
て
い

な
い
だ
け
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。▶

農
林
漁
業
や
技
術
、

観
光
な
ど
、
天
草
に
は
楽
し

く
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
け
る

す
べ
て
が
そ
ろ
っ
て
い
て
、

ま
さ
し
く〝
の
さ
り
〞の
島
。

ほ
ん
と
う
に
可
能
性
に
満
ち

て
い
ま
す
。▶

皆
さ
ん
の
天

草
へ
の
熱
い
思
い
を
、
全
力

で
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

エンジョイ！

　ニュースポーツとは、誰でも気軽に楽しめることを目的に
新しく考案されたスポーツのことをいいます。このコーナー
では、市が推進しているニュースポーツを紹介します。

ア マ ビ ズ

４月にオープンした「Ama-biZ」（天草市起業創業・中小企業支援センター）の活動状況などをお知らせします。

所在地：中央新町３番17号（本渡中央銀天街アーケード内）
開所日：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）9：00～17：00

【問い合わせ先】本庁・スポーツ振興課☎㉓1111

　
ま
た
、
売
り
上
げ
ア
ッ
プ
の
相

談
を
い
た
だ
い
た
ガ
ラ
ス
工
房
を

営
ん
で
い
る
原
田
尚
子
さ
ん
。
猫

の
肉
球
（
足
あ
と
）
マ
ー
ク
を
描

い
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
商
品
か
ら
話

が
広
が
り
、
こ
の
肉
球
マ
ー
ク
を

天
草
全
体
に
広
め
る 〝
あ
ま
く
さ

肉
球
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞
と
い
う
企

画
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
A
m
a
‐
b
i
Z
で
は
引
き
続

き
、
皆
さ
ん
の
商
売
繁
盛
に
向
け

た
ご
提
案
を
し
て
い
き
ま
す
。
初

め
て
ご
相
談
さ
れ
る
場
合
は
優
先

的
に
日
程
調
整
を
い
た
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

商
売
繁
盛
・
や
る
気
ア
ッ
プ
の

　
　
　  

お
役
に
立
ち
始
め
て
い
ま
す

皆
さ
ん
の
熱
い
思
い
を

全
力
で
盛
り
上
げ
た
い

　「できることからやって
みましょう」のアドバイス
を聞いて、理由をつけてや
ってこなかった自分に気づ
きました。そして、なによ
り何事も「してみらんばわ
からん」と思えるようにな
りました。舩田大作さん

新和町で研磨加工業
を営んでいる

何事も
「してみらんばわからん」！

　“ふわっ”とした思いと
やる気だけを持って、アマ
ビズへ。私のまとまりのな
い話の中から、“企画の種”
を拾い上げてくださいまし
た。“あまくさ肉球プロジ
ェクト”を、ぜひ成功させ
たいです！原田尚子さん

ガラス工房を
営んでいる

“企画の種”を拾い上げて
　　　　　くださいました

　
４
月
に
開
所
し
、
こ
れ
ま
で
１

６
９
の
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
相
談

を
い
た
だ
き
ま
し
た
（
７
月
15
日

現
在
）。
皆
さ
ん
の
商
売
繁
盛
と

や
る
気
の
ア
ッ
プ
に
向
け
て
少
し

ず
つ
お
役
に
立
ち
始
め
て
い
ま
す

の
で
、
一
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
研
磨
加
工
業
を
営
ん
で
い
る
舩

田
さ
ん
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
活
用
法
な
ど

の
相
談
を
い
た
だ
き
、
同
社
の
技

術
を
い
か
し
た
試
作
品
の
P
R
を

提
案
。
す
ぐ
に
実
践
さ
れ
、
さ
っ

そ
く
商
談
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
っ

た
と
の
こ
と
で
し
た
。

副センター長の
内山です！

相談予約・問い合わせ　☎24-5555

　「エアーソフト剣」と呼ばれるやわらかい剣（得
物）を使い、防具の面をつけてチャンバラをする
スポーツです。個人戦や団体戦のほか、チームで
一斉に戦う“合戦”、大人数で戦って最後に残っ
た人を勝者とする“サバイバル”など、いろんな
やり方で楽しむことができます。

スポーツチャンバラ

　スポーツチャンバラについて詳しい
ことは、本庁・スポーツ振興課へお尋
ねください。

参加した子どもたち

“スポーツチャンバラ”を体験
　６月13日、市健康フェスタの催し
のひとつとして、市スポーツ推進委員
協議会によるニュースポーツ体験が行
われました。スポーツチャンバラなど
４種目を実施。参加した子どもたちは
楽しそうに取り組んでいました。

楽
し
か
っ
た
よ
！！

※市スポーツ全国大会出場補助金の申請者をもとに掲載しています。詳細は、本庁・スポーツ振興課へお尋ねください。

【５/19～７/15受付分：敬称略】スポーツ全国大会出場者を紹介しますスポーツ全国大会出場者を紹介します

●堀田賢史、赤石侑己（いずれも天草工業高校
３年）平成27年度全国高等学校総合体育大会ソ
フトテニス競技大会（奈良県：7/27 ～ 30）
●波多浩仁（牛深高校２年）平成27年度全国高
等学校総合体育大会弓道競技大会（奈良県：８/
５～７）
●臼木亨介（天草工業高校３年）、愛甲淳輝（牛
深高校３年）、大西乃亜（河浦高校３年）平成27
年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会（和
歌山県：７/29 ～８/２）

●松下竜成（天草高校定時制４年）平成27年度
全国高等学校定時制通信制体育大会第17回バド
ミントン大会（神奈川県：８/17 ～ 20）
●平島爽香（天草高校定時制４年）、池田愛世、
池田結和（いずれも同３年）平成27年度全国高
等学校定時制通信制体育大会第48回卓球大会（東
京都：８/４～６）
●村井響（御所浦小学校５年）、脇島大晴（同５
年）、脇島千晴（同２年）第15回全日本少年少女
空手道選手権大会（８/８・９）

【競技方法】（個人戦の場合）
①６～７mの長方形のコートで、１分間の１本勝
負で行います。勝負が決まらない場合は30秒
間の延長戦になります。
②剣（得物）を持っていないうでを除き、体のす
べての部位が有効打突部位です。得物でこれら
の部位に当てると１本になります。
③得物を持っていない手で相手の攻撃を止める
“かばい手”は１回のみ認められており、２回
目は反則負けになります。このほか、次の行為
も２回行うと反則負けになります。
⑴コートの外に両足が出た場合
⑵危険な行為をした場合
⑶認められた技以外の行為をした場合
⑷試合として認められない行為があった場合
⑸用具の改造・不備

・・

え

もの
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T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

▲本渡港沖に寄港した「にっぽん丸」

▲ハイヤ踊りと大漁旗での歓迎イベント

　全長166m、幅24m、総重量２万
2,472トンの大型客船「にっぽん丸」（商
船三井客船：東京都）が６月21日、乗
客約400人を乗せて本渡港沖に初めて
寄港しました。博多港を出港し、新上五
島町や軍艦島（いずれも長崎県）と天草
を周遊する３泊４日のクルーズで寄港し
たもの。船は港に接岸できないため沖合
約1.5kmに停泊し、乗客は小型船に乗
って上陸。港ではハイヤ踊りの披露や地
元物産品の販売のほか、オリーブオイル
の試飲、陶芸の手びねり体験などの歓迎
イベントが行われ、乗客は「盛大に歓迎
されとてもうれしかったです」と笑顔で
話していました。
　また、﨑津教会の見学やイルカウォッ
チングなどの観光も行われ、天草の歴史
や自然を満喫しました。

「にっぽん丸」が本渡港沖に
大型客船の初寄港を歓迎

　６月30日、新和町民センターで「高齢者
交通安全講習会」が開かれ、130人が参加
しました。新和地区公民館と天草地区老人ク
ラブ連合会新和支部が、高齢者の交通事故防
止のために正しい交通ルールを学んでもらお
うと開催したもの。天草地区交通安全協会の
講習員による寸劇を交えた講習のほか、飲酒
運転体験ゴーグルを使った実習も行われ、参
加者は飲酒運転の怖さを体感していました。

▲飲酒運転体験ゴーグルを着けて歩く参加者

高齢者交通安全講習会
飲酒運転の怖さを体感

　“第３回世界サンタクロース会議in天草” 
（９月12～14日開催）と“サンタクロース
の聖地・天草”をPRしようと７月１日、市
では天草宝島国際交流会館ポルト内に、仮想
の『サンタクロース課』を設置しました。観
光振興課の職員などで構成し、同課内はクリ
スマス風の飾り付けをしているほか、職員は
サンタクロースの服装にちなんで赤色のポロ
シャツなどを着用する“サンタビズ”で業務
を行っています。

▲サンタクロース課の看板を設置する同課職員

「サンタクロース課」設置
広めよう！“サンタクロースの聖地・天草”

　栖本小学校５年生18人と保護者が６月22
日、同校近くの水田で田植え体験を行いまし
た。児童に農業や食の大切さを学んでもらお
うと毎年実施しているもの。児童たちはぬか
るみに足をとられながらも、約8アールの水
田にもち米の苗をていねいに植え付けていま
した。秋ごろに児童たちが稲刈りを行い、収
獲したもち米は同校で実施するもちつきなど
に使われる予定です。

▲苗を植え付ける児童

栖本小学校・田植え体験
たくさん実ってね！

　６月22日、志柿町の知ヶ崎団地付近にあ
るコンビニエンスストアの敷地内に、郵便ポ
ストが設置されました。同地区周辺には郵便
ポストがなく、地元住民から要望を受けた市
が、本渡郵便局に設置を要請し設けられたも
のです。同郵便局では、この日から郵便物の
取り集めを開始。皆さん、ご利用ください。
　なお、郵便ポストを設置するには一定の要
件が必要になります。

▲郵便物の取り集めを行う郵便局員

志柿町の知ヶ崎地区
市民に身近な郵便ポストを設置

　天草高校倉岳校（全生徒69人）では６月
21日、全国でも珍しい、ビーチを会場にし
た体育祭「第18回マリンフェスタ」を地元
のえびすビーチで行いました。海上に設置し
た旗を取り合うビーチフラッグ競技やシーカ
ヤック競漕、魚のつかみどりなど、海ならで
はの競技を実施。生徒たちは保護者や地元住
民からの声援を受けながら、楽しそうに取り
組んでいました。

▲ビーチフラッグ競技で海へ走る生徒たち

天草高校倉岳校マリンフェスタ
全国でも珍しい、ビーチの体育祭

　６月19日、河浦小学校の６年生36人が作
陶体験を行いました。地域伝統工芸の産地指
定を受けている“天草陶磁器”を学ぼうと行
われたもの。児童たちは、森山陶器（五和町）
の森山至さんから手ほどきを受けながら、茶
わんや皿など思いおもいの器づくりに取り組
んでいました。児童は、「身近に使っている
器の作り方を学べて楽しかった」と満足そう
に話していました。

▲作陶に集中する児童

子ども作陶体験　　　　　
天草陶磁器を学ぶ
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　「天草・長島・島原架橋建設促進三地区親
善体育大会」が７月12日、牛深総合体育館
ほか７会場で開かれました。地理的・歴史的
につながりが深い鹿児島県阿久根市と長島
町、天草市のさらなる友好親善を図ろうと毎
年開催しているもので、今年で63回目。剣
道やバレーボールなど、14種目に約470人
が参加し熱戦が繰り広げられました。
　結果は、８種目を制した本市が総合優勝に
輝きました。

▲

剣
道
競
技
の
よ
う
す

▲ホタルの幼虫を一斉に放流する参加者

天草・長島・島原架橋建設促進三地区親善体育大会
阿久根・長島・天草との友好親善

　御所浦町の嵐口地区振興会では７月12日、
同地区のふれあい交流広場で「ホタルの放流
事業」を行いました。御所浦小学校や楠浦小
学校の児童や保護者など70人が参加。児童
によるホタルの生態などの発表会の後、同広
場を流れる小川に楠浦小学校の児童が育てた
ホタルの幼虫約1,000匹を放流しました。
子どもたちは、「ホタルがたくさん飛び回る
景色が見たい」と話していました。

ホタルの放流事業
元気に育ってね！

　６月27日、有明町の四郎ヶ浜ビーチで海
開きが行われました。シーズン中の海の安全
と盛況を祈って、同ビーチ管理組合の役員な
ど約20人が出席して神事を実施。
　その後、この日を心待ちにしていた子ども
たちはいっせいに海へ飛び込み、浮き具に乗
ったり水しぶきをあげて走り回ったりするな
ど、大はしゃぎで楽しんでいました。

▲浮き具に乗って楽しむ子どもたち

四郎ヶ浜ビーチ海開き
心待ちにした海開きで大はしゃぎ！

　五和町二江地区の夏の風物詩、素潜りのア
カウニ漁が７月２日から始まりました。地元
で“ホタウニ”ともいわれ、春にとれるムラ
サキウニと比べて身が大きく味も濃厚なのが
特徴。この日は、約37kgのアカウニが水揚
げされ、地元の漁師さんたちがとれたてのア
カウニの身をていねいに取り出していまし
た。漁は９月まで行われ、主に熊本市内や関
東、関西などへ出荷されるほか、同地区の天
草漁協レストランで食べることができます。

▲

ア
カ
ウ
ニ
の
身
を
取
り
出
す
作
業
の
よ
う
す

アカウニ漁始まる
身が大きく味も濃厚な二江産アカウニはいかが！

T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

▲牛深ハイヤ節全国大会で総合グランプリに輝いた小田克代さん

▲

魚
貫
草
刈
り
唄
全
国
大
会
で

　
　
　
　
総
合
優
勝
し
た
福
本
政
則
さ
ん

　牛深ハイヤ節の歌を競う「第15回牛深ハイ
ヤ節全国大会」が６月27・28日、牛深総合セ
ンターで開かれ、全国各地から105人が出場
しました。年代別の４部門で予選・決勝が行わ
れ、各部門の優勝者で総合グランプリを決定。
結果は、壮年の部で優勝した小田克代（大阪府
堺市）さんが総合グランプリに輝きました。
　また、同27日には「第１回魚貫草刈り唄全
国大会」が牛深町のホテルで開かれました。こ
の歌は、江戸時代後期に長崎から魚貫へボラ漁
に来ていた漁師に恋をした地元の女性が、草刈
りをしているときにその漁師に思いをはせて歌
い始めたといわれている、恋の歌です。全国各
地の小学生から80歳代まで138人が出場。年
代別の４部門で行われ、壮年の部で優勝した福
本政則（魚貫町）さんが総合優勝に輝きました。

牛深ハイヤ節全国大会・
　　　　　　　　魚貫草刈り唄全国大会

自慢ののどを競う

　６月28日、天草町の高浜地区で秋の豊作
を祈願する「虫追い祭り」が開かれ、地元住
民など30人が参加しました。同地区振興会
が、伝統文化を継承していこうと毎年行って
いるもの。高浜八幡宮で神事が行われた後、
ほら貝や太鼓、鐘の音とともに、竹の先につ
けた赤や白、黄色など５色の旗をなびかせな
がら田んぼ道を練り歩き、秋の豊作を祈りま
した。

▲田んぼ道を練り歩く行列のようす

高浜虫追い祭り
秋の豊作を祈願して

おにき

あらくち

　７月14日、市本庁舎建設の設計者を決め
る２次審査が天草市民センターで行われ、最
優秀者に株式会社日建設計九州オフィスが選
定されました。審査には、１次審査を通過し
た３者が参加。技術提案内容の説明や選定委
員の質疑をへて、選定委員会で選定したもの
です。今後は、平成28年度までに設計、同
29年度から同30年度まで本体工事を行い、
新庁舎は同31年度に開庁する予定です。

▲技術提案内容の説明のようす

設計業者選定２次審査
市本庁舎建設設計の最優秀者が決定！
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子どもたちが育つ姿を見るのがいちばんの楽しみ！

インターハイ
で

さらなる自己
記録更新を！

臼木亨介さん
天草工業高校（亀場町）・３年

陸上部

きょうすけうすきしょうへい

かなほ

く ま の ざ

　自分たちで食べる米や野菜を作りなが
ら、毎日を２人で穏やかに過ごしていま
す。なかなか言葉には出しませんが、こ
れからもお互いのことを思いやり、笑顔
で仲良く過ごしていきたいと思います。

段下昇平 さん
（倉岳町棚底・26歳）

浦田 壽造さん（76歳）・德子さん（72歳）

昭和41年結婚（49年目）
（有明町楠甫）

６年　岡部叶歩さん

亀川小学校（亀場町）

作品名「熊野坐神社」

学校近くの大好
きな神社です。

色の濃淡をくふ
うしました。

おしどり夫婦

こども芸術館

ザ・部活動若っ喝采

　砲丸投げをしていま
す。５月に行われた県高
校総体で３位、南九州大
会では13m20㎝の自己
ベストで５位に入り、念
願のインターハイ出場を
勝ち取りました。インタ
ーハイで自己ベストをさ
らに更新することが目
標。練習を重ねて必ず実
現したいです。

川原 心遥 ちゃん

父・浩平さん  母・百合さん
栖本町馬場

こはる

９月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=８月10日㊊まで（必着）。
応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、連絡先、コメント
（15字）、保護者名（父・母）を記入してください。
写真はお子さんが鮮明に写っているものをお願
いします。写真の掲載は８人まで（応募者多数
の場合は抽選）とし、写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

じゅうぞう のりこ

佐伊津保育所（佐
伊津町）

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課

笑顔満天！
みんな大～好き♡

白梅 晴馬 くん

父・正直さん  母・千香子さん
佐伊津町

はるま

笑顔いっぱい！
わが家の太陽です♪

石井 美羽 ちゃん

父・智也さん  母・里恵さん
亀場町亀川

み　う

ねぇね大好き♡
ごはん大好き♡

村上 快 くん

父・輝眞さん  母・ゆかりさん
亀場町亀川

かい

慎兄ちゃん、
杏姉ちゃん大好き!!

林 真子 ちゃん

父・剛太さん  母・幸枝さん
小松原町

ま　こ

ゆっくり大きく
なるからネ

船元 信睦 くん

父・大正さん  母・順子さん
諏訪町

のぶちか

元気いっぱい、
大きくな～れ♪

大久保 莉音 ちゃん

父・崇さん  母・友里恵さん
本町新休

りおん

わが家のいやし系
アイドル♪

高濱 心之介 くん

父・祐治さん  母・江美さん
亀場町亀川

しんのすけ

オラ、しんのすけ
だぞー♬

しらさぎ保育園（天草町）

七夕の願い　
天まで届け！ 

豊かな
自然に

囲まれ
、

元気い
っぱい

の

年長児
！ 

今のまま
で、

のんびり
元気に

過ごしま
しょう。

健康に気をつけて、長生きしましょう。

みんなの
広場

天草の元気が大集合！

園児フォトスナップ
　森林組合に勤務し、山
の木を切って運び出すな
どの森林整備業務をして
います。休日は、
妻と２人の
子どもといっ
しょに遊んだり、買い物
に出かけたりしてリフレ
ッシュしています。子ど
もたちがのびのびと育つ
姿を見るのが、いちばん
の楽しみですね。
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世界へ売り込め　
 “メイド・イン・
　　　  　　天草”

　
新
和
町
で
緑
化
製
品
・
資
材
の
製
造
会
社
を
営
む
西
川
さ

ん
と
、
酒
造
会
社
を
営
む
平
下
さ
ん
。
２
人
は
６
月
に
、
自

社
製
品
を
売
り
込
む
た
め
そ
れ
ぞ
れ
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
渡
っ

た
。
西
川
さ
ん
は
オ
ラ
ン
ダ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
花
店
や
フ
ラ
ワ

ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
巡
り
、
消
臭
作
用
が
あ
る
竹
炭
を
使
っ
た

イ
ン
テ
リ
ア
商
品
『
エ
コ
・
ポ
チ
』
を
P
R
。
こ
の
商
品
は

９
月
に
フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
で
開
か
れ
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
最
大

級
の
イ
ン
テ
リ
ア
見
本
市
「
メ
ゾ
ン
・
エ
・
オ
ブ
ジ
ェ
」
へ

の
出
品
が
決
ま
っ
て
い
る
。
平
下
さ
ん
は
、
商
工
会
が
実
施

し
た
イ
タ
リ
ア
・
ミ
ラ
ノ
万
博
へ
の
出
品
事
業
で
国
内
の
酒

造
会
社
約
30
社
の
中
に
選
ば
れ
、
同
博
で
18
年
貯
蔵
の
純
米

焼
酎
『
天
草
』
と
、『
天
草
晩
柑
リ
キ
ュ
ー
ル
』
を
出
品
し
た
。

　
海
外
で
自
社
製
品
を
み
ず
か
ら
売
り
込
む
の
は
初
め
て
。

そ
れ
で
も
、「
商
品
に
は
絶
対
の
自
信
が
あ
っ
た
」と
お
２
人
。

海
外
で
の
売
り
込
み
に
不
安
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
。
そ
の

言
葉
ど
お
り
、
西
川
さ
ん
の
商
品
を
見
た
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ

ナ
ー
、
平
下
さ
ん
の
お
酒
を
試
飲
し
た
ソ
ム
リ
エ
た
ち
は
、

そ
の
完
成
度
を
高
く
評
価
。
す
ぐ
に
具
体
的
な
商
談
へ
発
展

す
る
場
面
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　
と
は
い
え
、「
輸
送
コ
ス
ト
を
い
か
に
抑
え
る
か
、
誰
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
売
り
出
す
か
な
ど
、
調
整
す
べ
き
点
は

多
い
」
と
お
２
人
。
海
外
へ
売
り
出
す
に
あ
た
っ
て
は
、
入

念
に
販
売
戦
略
を
練
る
必
要
が
あ
る
よ
う
だ
。

　「
自
社
製
品
の
世
界
進
出
は
、
商
売
人
の
ひ
と
つ
の
夢
。

自
分
た
ち
、
そ
し
て
天
草
の
た
め
に
も
、
世
界
を
見
据
え
て

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
」。
新
た
な
〝
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
天
草
〞

の
商
品
が
世
界
中
を
巡
る
日
は
近
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
西
川
さ
ん
（
㈱
エ
コ
・
ア
ー
ス
☎
46
３
８
６
５
）、

平
下
さ
ん
（
合
名
会
社
天
草
酒
造
☎
46
２
０
１
３
）

西川  一彦さん（46歳）〔左〕

平下  豊さん　  （37歳）〔右〕
〔新和町小宮地〕

内
容　

①
コ
ン
パ
ク
ト
に
書
け

る
予
定
表
②
県
や
市
町
村
な
ど

の
統
計
情
報
③
市
に
関
す
る
統

計
デ
ー
タ
④
書
簡
用
語
、
過
去

５
年
間
の
晴
雨
表
。

価
格　

４
７
０
円
（
税
込
み
）。

サ
イ
ズ　

15
㎝
×
9.1
㎝
。

表
紙
色　

パ
ス
テ
ル
オ
レ
ン
ジ
。

申
込
方
法　

８
月
14
日
㊎
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
配
布
は
12

月
上
旬
の
予
定
で
す
。

□申
□問
本
庁
・
政
策
企
画
課
／
各

支
所
担
当
課

　
広
島
と
長
崎
で
は
、
原
爆
死

没
者
の
め
い
福
と
世
界
の
恒
久

平
和
を
願
い
、
原
爆
が
投
下
さ

れ
た
時
刻
（
広
島
：
８
月
６
日

午
前
８
時
15
分
、
長
崎
：
８
月

９
日
午
前
11
時
２
分
）
に
１
分

間
の
黙
と
う
が
捧
げ
ら
れ
ま

す
。
家
庭
や
職
場
、
地
域
で
も

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
８
月
15
日
の
終
戦
記

念
日
に
は
、
市
で
も
正
午
か
ら

１
分
間
、
防
災
行
政
無
線
で
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、

戦
没
者
の
め
い
福
と
世
界
の
恒

久
平
和
を
祈
り
、
黙
と
う
を
捧

げ
ま
し
ょ
う
。

□問
本
庁
・
健
康
福
祉
政
策
課

　
定
期
点
検
の
た
め
、
瀬
戸
歩

道
橋
を
通
行
止
め
し
ま
す
。

　
天
草
瀬
戸
大
橋
の
歩
道
を

通
行
す
る
と
き
は
、
急
な
坂
が

あ
り
ま
す
の
で
十
分
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

期
間　

８
月
17
日
㊊
〜
同
26

日
㊌
。※
点
検
が
済
み
し
だ
い

通
行
止
め
を
解
除
し
ま
す
。

□問
本
庁（
別
館
）・
土
木
課

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁くらしの
情報

原
爆
死
没
者
の
め
い
福
と
世
界
の
恒
久

平
和
を
祈
り
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う

２
０
１
６
年
版
市
民
手
帳
の

予
約
を
受
け
付
け
ま
す

行
　
政

特設人権相談所を開設特設人権相談所を開設

 □特設人権相談所の開設日と場所

□問天草人権擁護委員協議会（熊本地方法務局天草支局内）☎㉒2467

　人権擁護委員さんが人権・家庭問題などの相談に
応じる特設人権相談所を開設します。相談は無料で、
秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。

※時間はいずれも午前10時～午後３時。
※人権相談は、毎週月・水・金曜日の午前９時から
午後４時まで熊本地方法務局天草支局でも行われ
ています。

※８月１日現在の各地区の人権擁護委員は、
次の皆さんです。　　　　　　（敬称略）

地 区 期　 日 場　　　　　所

８月 ６日㊍

８月18日㊋

８月19日㊌

８月26日㊌

一町田地区コミュニティセンター

新和町民センター

牛深総合センター

市男女共同参画センターぽぽらす

河 浦

新 和

牛 深

本 渡

●本渡地区…原田彰子・靏田辰也・本多
祐子・宮澤欣一・松岡妙子
●牛深地区…坂田文香・宮下正利・福本
正司
●有明町…柴田久美子・盛田政文・澤村
福重郎
●御所浦町…花里安幸・大野己津喜・吉
脇シノブ
●倉岳町…德富好子・原田英一
●栖本町…真西淳正・靏濱つづき
●新和町…中元隆一・岡本晃
●五和町…相川浩一郎・木下進一郎・田
口澄世・岩﨑文志
●天草町…岩下敦子・富永澄善
●河浦町…斉藤千鶴子・櫻田京子

つ る  だしょうこ

まさ  し

み　つ　き

ち　づ　こ

じゅんしょう

きんいち

ふみ  し

すみよし

つるはま

さくらだ

瀬
戸
歩
道
橋
を
通
行
止
め
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□問天草支所／天草西保健福祉センター☎753301

対　象　天草地区在住の人（４月に行った希望調
査に基づき問診票を送付します）。
当日持参品　問診票、個人負担金、健康保険証。
※健診の申し込みをしていない人で受診を希望す
る場合は、事前に市役所天草支所または天草西
保健福祉センターへご連絡ください。
※発熱や鼻水、せき、のどの痛みなどがある人や
体調不良の人は、当日の受診はご遠慮ください。

天草地区の地域健診を実施します！

種　　別 内　　容 69歳以下で
国保以外の人

個人負担金

生活習慣病予防健診
特定健康診査

胸部検診

大腸がん検診
胃がん検診
腹部超音波検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

前立腺がん検診
骨粗しょう症検診

※国保とは天草市国民健康保険のことです。※生活保護世帯の人は無料です（証明書を持参してください）。
※１…20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性。
※２…30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の男性。

対　　象 70歳以上の人や
国保加入者

血液・尿・心電図などの検査 　 30～39歳の人
40～74歳までの国保加入者

レントゲン検査
喀痰検査（必要な人のみ）

□対象・個人負担金など

便潜血検査２日法
胃透視
胆のう・すい臓・脾臓・肝臓・腎臓検査
超音波検査

マンモグラフィ検査
子宮頸部の視診・内診・細胞診
前腕のレントゲン検査または踵骨の超音波検査

後期高齢者医療の加入者

40歳以上の人

30歳以上の人

50歳以上（偶数年齢）の女性

30～39歳、40歳以上（奇数年齢）の女性
40～49歳（偶数年齢）の女性

20歳以上の女性

50歳以上の男性
20～70歳の女性※１、30～70歳の男性※2

600円
900円
500円
1,400円
1,100円
900円

900円
800円

200円
300円
200円
500円

500円
300円
400円

後期高齢者健康診査
かくたん

けい

しょうこつ

じん

400円
400円

1,300円
1,100円
1,400円

300円 800円
200円 500円

血液・尿などの検査

血液検査

　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
か
ら
交

付
ま
で
の
期
間
は
次
の
と
お
り

と
な
っ
て
い
ま
す
。
申
請
は
住

民
登
録
を
し
て
い
る
市
町
村
の

旅
券
窓
口
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

所
要
期
間　

●
本
庁
で
申
請
し

た
場
合
…
9
日
間
●
各
支
所
で

申
請
し
た
場
合
…
11
日
間
（
日

数
に
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
含

み
ま
せ
ん
）。

※
申
請
は
本
庁
・
各
支
所
で
受

け
付
け
。
月
〜
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
の
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
30
分
。

※
交
付
は
本
庁
の
み
。
月
〜
金

曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前

9
時
〜
午
後
５
時
。

□問
本
庁
・
市
民
課

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
８
月
中
に
現
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。
７
月
下

旬
に
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、必
ず
指
定
の
受
付
窓
口

で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〔
児
童
扶
養
手
当
と
は
〕

　
18
歳
（
18
歳
到
達
年
度
の
末

日
）
ま
で
の
児
童
、
ま
た
は
20

歳
未
満
で
一
定
程
度
の
障
が
い

が
あ
る
児
童
を
監
護
し
て
い
る

受
給
資
格
者
（
父
、
母
、
ま
た

は
養
育
者
）
に
対
し
て
、
要
件

を
満
た
し
て
い
る
場
合
に
支
給

し
ま
す
。
手
当
を
受
給
す
る
た

め
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

支
給
要
件　

①
父
母
が
婚
姻
を

解
消
し
た
児
童
（
事
実
婚
も
含

む
）②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し

た
児
童
③
父
ま
た
は
母
が
一
定

程
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る

児
童
④
父
ま
た
は
母
の
生
死
が

明
ら
か
で
な
い
児
童
⑤
父
ま
た

は
母
が
引
き
続
き
１
年
以
上
遺

棄
し
て
い
る
児
童
⑥
父
ま
た
は

母
が
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防

止
や
被
害
者
の
保
護
に
関
す
る

法
律
第
10
条
第
１
項
の
規
定
に

よ
る
命
令
を
受
け
た
児
童
⑦
父

ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以

上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童
⑧
母

が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し

た
児
童
⑨
⑧
に
該
当
す
る
か
明

ら
か
で
な
い
児
童
。

　
た
だ
し
、
受
給
資
格
者
ま
た

は
児
童
が
公
的
年
金
や
遺
族
補

償
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と

き
、
ま
た
は
児
童
が
公
的
年
金

の
加
算
対
象
に
な
っ
て
い
る
と

き
は
、
年
金
額
が
児
童
扶
養
手

当
よ
り
も
少
な
い
場
合
に
、
そ

の
差
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

□問
本
庁
・
子
育
て
支
援
課

／
各
支
所
担
当
課

　
市
で
は
、「
天
草
市
公
立
保

育
所
民
営
化
等
実
施
計
画
〔
改

訂
版
〕」
に
基
づ
き
、
次
の
保

育
所
を
民
間
へ
移
譲
し
ま
す
。

対
象　

山
口
・
島
子
・
小
宮
地
・

手
野
・
一
町
田
の
５
保
育
所
。

移
譲
日　

平
成
29
年
４
月
１
日
。

応
募
資
格　

市
内
に
保
育
所
ま

た
は
住
所
の
あ
る
社
会
福
祉
法

人
（
社
会
福
祉
法
人
格
を
持
た

な
い
人
は
、
移
譲
前
に
確
実
に

社
会
福
祉
法
人
格
を
取
得
で
き

る
見
込
み
の
あ
る
人
）。

応
募
者
説
明
会　

●
８
月
７
日

㊎
午
前
９
時
〜
●
本
庁
３
階
・

第
３
会
議
室
。

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。 〔天草市役所・本庁〕〒863-8631　天草市東浜町8番1号

臨
時
職
員
名
簿
へ
の

　
　
　

  

登
録
に
つ
い
て

レ
ジ
袋
削
減
運
動
の

　

参
加
店
を
募
集
し
ま
す

公
立
保
育
所
を

　
　

民
間
へ
移
譲
し
ま
す

児
童
扶
養
手
当

　
　

現
況
届
の
お
知
ら
せ

か
い
た
い

期　日 対象地区 場　所
□地域健診日程

８月29日㊏

９月 ４日㊎

９月 ５日㊏
６日㊐

大　江

下田南
高　浜

下田北地区コミュニティセ
ンター（天草町民センター）

大江地区コミュニティセン
ター（大江漁村センター）

天草勤労者体育館（高浜）

※受付時間はいずれも午前７時30分～同11時。

下田北
福連木

指定期間　平成28年４月１日から同31年
３月31日まで。
募集要項などの配布　８月３日㊊から下表
の所管課で配布します（市ホームページ
にも掲載）。

申請受付　８月３日㊊から９月15日㊋まで
（土・日曜日、祝日を除く）の午前８時
30分から午後５時15分までに各施設所管
課へ提出してください。
※詳細は所管課へお尋ねください。

市の施設の「指定管理者」を募集します！

□「指定管理者」募集施設
施　　　　設　　　　名 所　在　地

本渡町本渡
丸尾町

天草町下田北
御所浦町御所浦
栖本町馬場
新和町小宮地
天草町高浜北

天草町下田北

天草町大江

所　管　課

本庁（別館）・農林整備課
本庁・子育て支援課

本庁（別館）・生涯学習課

観光振興課（天草宝島国
際交流会館ポルト内）

☎326787

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

本渡児童センター
わくわく本渡児童館
天草ブルーガーデン
御所浦物産館
栖本温泉センター
新和緑の村
藍の岬キャンプ村
下田温泉センター
下田温泉ふれあい館ぷらっと
天草交流センター ブルーアイランド天草

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は

余
裕
を
も
っ
て
お
早
め
に

※
説
明
会
終
了
後
、
希
望
法
人

に
現
地
を
公
開
し
ま
す
。

応
募
期
限　

８
月
31
日
㊊
午
後

５
時
ま
で
。

□申
□問
本
庁
・
子
育
て
支
援
課

　
市
の
臨
時
職
員
と
し
て
勤
務

を
希
望
す
る
人
は
、「
臨
時
職

員
登
録
名
簿
」
の
登
録
が
必
要

で
す
。
平
成
27
年
度
の
名
簿
の

登
録
を
希
望
す
る
人
は
、
申
込

用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

職
種　

事
務
、労
務
、保
育
士
、

栄
養
士
、
給
食
、
そ
の
他
。

登
録
期
間　

平
成
28
年
３
月
31

日
ま
で
。

※
臨
時
職
員
登
録
名
簿
へ
の
登

録
後
は
、
臨
時
職
員
と
し
て
雇

用
の
必
要
が
あ
る
と
き
に
、
各

課
で
面
接
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

□申
□問
本
庁
・
総
務
課

　
天
草
市
レ
ジ
袋
削
減
推
進
協

議
会
で
は
、資
源
を
大
切
に
し
、

将
来
に
良
い
環
境
を
残
す
た

め
、
レ
ジ
袋
削
減
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
現
在
１
６
５
店
舗

の
参
加
店
（
一
覧
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
①
レ
ジ

袋
の
有
料
化 

②
マ
イ
バ
ッ
グ

持
参
運
動
（
有
料
化
以
外
）
に

よ
る
、
レ
ジ
袋
削
減
の
推
進
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
を
広
げ
る
た

め
、
協
力
し
て
い
た
だ
く
参
加

店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法　

参
加
申
込
書
を
事

務
局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ

を
持
参
し
、
こ
の
取
り
組
み
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
参
加

店
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
お
買
い
物
を
す
る
と
き
の
合

言
葉
は
、「
レ
ジ
袋
は
い
り
ま

せ
ん
！
」

□申
□問
天
草
市
レ
ジ
袋
削
減
推

進
協
議
会
事
務
局
（
本
庁
・
環

境
施
設
課
内
）

▲この旗が参加店の
　目印です。

←

←
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募
集
漁
種　

一
本
釣
り
漁
業
な

ど
の
漁
協
が
許
可
す
る
漁
法
。

研
修
内
容　

漁
業
に
就
業
す
る

た
め
に
必
要
な
座
学
研
修
・
実

践
研
修
・
資
格
取
得
支
援
。

支
援
内
容　

研
修
期
間
中
、
月

額
６
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

支
援
対
象
者　

●
お
お
む
ね
65

歳
以
下
で
心
身
と
も
に
健
康
な

人
●
漁
業
未
経
験
ま
た
は
漁
業

経
験
が
1
年
未
満
の
人
●
研
修

修
了
後
3
年
以
内
に
加
入
漁
協

の
正
組
合
員
に
な
る
こ
と
を
約

束
で
き
る
人
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁（
別
館
）・
水
産
振
興
課

　
天
草
農
業
振
興
地
域
整
備
計

画
の
個
別
の
変
更
申
請
（
農
用

地
区
域
か
ら
の
除
外
、
農
用
地

区
域
へ
の
編
入
、
農
業
用
施
設

用
地
へ
の
用
途
変
更
）
の
受
け

付
け
を
開
始
し
ま
す
。

　
農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
区

域
内
に
あ
る
農
地
を
農
地
以
外

に
使
用（
転
用
）す
る
場
合
は
、

農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
申
請

が
必
要
で
す
。

受
付
期
間　

８
月
３
日
㊊
〜
10

月
16
日
㊎
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁（
別
館
）・
農
業
振
興
課

　
農
薬
は
必
要
な
量
を
購
入

し
、
使
い
切
る
こ
と
が
原
則
で

す
。

　
農
薬
が
残
っ
た
場
合
は
、農

薬
を
購
入
し
た
販
売
店
を
通
じ

て
農
薬
メ
ー
カ
ー
に
処
分
を
依

頼
す
る
か
、
許
可
を
受
け
た
産

業
廃
棄
物
処
理
業
者
に
処
理
を

委
託
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

散
布
後
の
残
液
や
器
具
の
洗
浄

液
を
飲
食
品
な
ど
の
空
き
容
器

へ
移
し
替
え
た
り
、
河
川
へ
流

入
し
な
い
よ
う
に
農
薬
の
適
正

な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
本
庁（
別
館
）・
農
業
振
興
課

変
更
箇
所　

景
観
形
成
地
域
の

区
域
お
よ
び
景
観
形
成
基
準
の

見
直
し
（
太
陽
光
発
電
設
備
の

項
目
の
追
加
な
ど
）。

募
集
期
間　

８
月
３
日
㊊
〜
９

月
１
日
㊋
。

閲
覧
場
所　

本
庁（
別
館
）・
都

市
計
画
課
、
各
支
所
担
当
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。

提
出
方
法　

ど
の
部
分
に
対
す

る
意
見
か
を
明
記
し
（
様
式
は

自
由
）、
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
の
う
え
、
直
接
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉔
４
２
６
６
、
電

子
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
（
持
参
の
場
合
は
土
・
日
曜

日
を
除
く
）。

※
電
話
や
口
頭
で
の
意
見
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。

□郵
〒
８
６
３

－

０
０
４
８
市

内
中
村
町
10

－

８　
天
草
市
役

所（
別
館
）・
都
市
計
画
課

□Ｍtoshikeikaku@
city.

am
akusa.lg.jp

□申
□問
本
庁（
別
館
）・
都
市
計
画
課

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。 〔天草市役所・本庁〕〒863-8631　天草市東浜町8番1号

農
薬
の
適
正
な
処
理
を

　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

個
別
変
更
申
請
を
受
け
付
け

□問本庁・健康福祉政策課／各支所担当課

支 給 対 象　平成27年１月１日現在で本市に住民票があり、平成27年度分の市・県民税
（均等割）が課税されていない人。ただし、市・県民税（均等割）が課税さ
れている人の扶養親族や、生活保護受給者などは対象外です。

支　給　額　１人につき６千円。
申 請 方 法　８月末に、支給対象者の世帯へ申請書を郵送しますので、９月１日㊋から

平成28年１月４日㊊までに、同封の返信用封筒で送付するか、本庁または
各支所で申請してください。

　　　　　　※必要書類…●支給対象者の本人確認書類（運転免許証、パスポート、健
康保険証などの写し）●指定した口座が確認できる書類（預貯金通帳の表紙
を１枚めくり、氏名と口座番号が記載されているページの写し）。※昨年と
同じ口座の場合は不要です。

支 給 方 法　支給決定後、10月末から順次振り込みます。

※平成27年１月２日以降に天草市に転入した人は、転入前の各市区町村へ申請してくだ
さい。申請期間などは各市区町村により異なりますので、事前に各市区町村へお尋ね
ください。

※「臨時福祉給付金」をよそおった「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。

「臨時福祉給付金」のお知らせ
　昨年からの消費税率の引き上げに伴い、所得の低い人の負担を緩和するために、
「臨時福祉給付金」を支給します。給付金の支給は１回限りです。

天草景観形成地域

福連木景観形成地域

特定施設届出地区

高浜景観
形成地域

大江景観
形成地域

牛深景観形成地域

﨑津・今富景観形成地域

下田景観
形成地域 「ネパール地震救援金」へのご協力

ありがとうございました

□問本庁・健康福祉政策課

　救援金は日本赤十字社を通じて被災国
に送られます。

救援金総額　111,726円
（平成27年５月11日～同年６月30日受け付け分）

休業期間許可業者 種　別地  区

本 渡

牛 深

有 明
御 所 浦
倉 岳
栖 本

新 和
五 和

天 草

河 浦

協業組合  本渡清掃公社

㈲牛深清掃公社
㈲牛深環境整備センター

㈱熊本メンテナンス

㈲天草衛生設備工業
㈲大栄クリーン工業

㈲丸野衛生社

㈲河浦衛生
㈲河浦環境清掃公社

し　尿
浄化槽清掃

し　尿
浄化槽清掃

し　尿
浄化槽清掃

し　尿
浄化槽清掃

し　尿
浄化槽清掃

浄化槽清掃
し　尿
浄化槽清掃

　休業日前の緊急なくみ取りには対応できない場合がありますので、早めに申し込んでください。
皆さんのご協力をお願いします。

し尿関係許可業者の休業日

電話番号

㉒3355

726202

520346

340488
340489

420077

760128
760611

□問本庁・環境施設課

お盆の

8/14㊎～8/16㊐

8/13㊍～8/16㊐

8/13㊍～8/16㊐

8/13㊍～8/16㊐

8/13㊍～8/16㊐

8/15㊏～8/16㊐

8/14㊎～8/16㊐

天
草
市
景
観
計
画
の
変
更
に

つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す

　市全域を「景観計画区域」、特に重要な
地域を「景観形成地域（下図）」に指定し
ており、一定の規模を超える建築物などを
新築・解体するときは届け出が必要です。
対象規模　〔景観計画区域〕高さ13ｍまた
は建築面積が1,000㎡を超える建築物
〔景観形成地域〕床面積が10㎡を超える
建築物など。このほか、届け出が必要な
規模などの基準があります。事前にご相
談ください。
届け出期間　着手日の30日前まで。
※届出書様式は、市ホームページに掲載し
ています。

□問本庁（別館）・都市計画課

市全域で一定の規模を超える
建築物などを新築・解体する
ときは届け出が必要です

新
規
漁
業
就
業
者

　

研
修
生
を
募
集
し
ま
す
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①「
ビ
ル
マ
の
竪
琴
」（
１
９
８

５
年
）
原
作
…
竹
山
道
雄
、
監

督
…
石
川
崑
、
出
演
…
中
井
貴

一・石
坂
浩
二・北
林
谷
栄
ほ
か
。

と
き　

8
月
1
日
㊏
〜
同
7
日

㊎
（
木
曜
日
休
館
）
の
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
０
時
50
分
。

②「
二
十
四
の
瞳
」（
１
９
５
４

年
）
原
作
…
壺
井
栄
、
監
督
…

木
下
恵
介
、出
演
…
高
峰
秀
子
・

月
丘
夢
路・小
林
ト
シ
子
ほ
か
。

と
き　

8
月
８
日
㊏
〜
同
21
日

㊎
（
木
曜
日
休
館
）
の
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
１
時
15
分
。

※
①
②
い
ず
れ
も
、
そ
の
ほ
か

の
時
間
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

本
渡
第
一
映
劇
。

入
場
料　

お
と
な
（
高
校
生
以

上
）
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下

１
０
０
円
（
３
歳
未
満
無
料
）。

上
映
リ
ク
エ
ス
ト
募
集　

申
込

用
紙
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
渡
第
一
映
劇
☎
㉓
１
４

１
７
／
本
庁（
別
館
）・
文
化
課

　
天
草
の
成
り
立
ち
と
文
化
を

学
ぶ「
ジ
オ
パ
ー
ク
特
別
講
座
」

を
開
催
し
ま
す
。※
入
場
無
料
。

日
程
・
内
容　

●
第
１
回
…
８

月
16
日
㊐
〔
演
題
〕
天
草
と
ジ

オ
パ
ー
ク（
仮
題
）〔
講
師
〕
鵜

飼
宏
明
氏
（
市
ジ
オ
パ
ー
ク
推

進
室
学
芸
員
）●
第
２
回
…
８

月
23
日
㊐
〔
演
題
〕「
古
有
明

川（
有
明
海
）」の
太
古
環
境〔
講

師
〕
長
谷
義
隆
氏
（
御
所
浦
白

亜
紀
資
料
館
館
長
）●
第
３
回

…
８
月
30
日
㊐
〔
演
題
〕
天
草

の
な
り
た
ち（
仮
題
）〔
講
師
〕

大
塚
雅
勇
氏
（
御
所
浦
白
亜
紀

資
料
館
運
営
審
議
員
）。※
時
間

は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
。
会

場
は
有
明
町
民
セ
ン
タ
ー
。

□申
□問
有
明
支
所

日
程　

●
８
月
16
日
㊐
午
前
９

時
30
分
〜
同
11
時
30
分
●
倉
岳

多
目
的
研
修
集
会
施
設
（
倉
岳

町
）。

内
容　

儀
間
太
久
実
氏
（
２
０

０
７
年
国
際
口
笛
大
会
で
日
本

人
初
の
総
合
優
勝
。
米
ニ
ュ
ー

ズ
ウ
ィ
ー
ク
誌
で
世
界
が
尊
敬

す
る
日
本
人
１
０
０
人
に
選
ば

れ
る
）
と
中
村
智
子
氏
（
ピ
ア

ノ
）、
稲
田
憲
子
氏
（
う
た
）

に
よ
る
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
か
ら
ク
ラ

シ
ッ
ク
ま
で
口
笛
と
歌
の
全
23

曲
（
Ｌ
ｅ
ｔ 

Ｉ
ｔ 

Ｇ
ｏ
〜
あ

り
の
ま
ま
で
〜
、涙
そ
う
そ
う
、

花
は
咲
く
、
ほ
か
）。
口
笛
講

座
も
あ
り
ま
す
。

入
場
料　

無
料
。

定
員　

２
５
０
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
64
３
１
１
５
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

□申
□問
倉
岳
支
所

　
﨑
津
集
落
の
魅
力
や
歴
史
、

漁
村
文
化
を
伝
え
る
ガ
イ
ド
の

育
成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

対
象
・
定
員　

高
校
生
以
上
で
、

す
べ
て
の
講
習
を
受
講
で
き
る

人
…
50
人
。

講
習
日
程　
〔
室
内
講
習
〕
9

月
29
日
㊋
、
10
月
７
日
㊌
、
同

22
日
㊍
、
11
月
４
日
㊌
、
同
19

日
㊍
。※
い
ず
れ
も
午
後
２
時

〜
同
４
時
。
富
津
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
河
浦
町
）

〔
現
地
講
習
〕
平
成
28
年
１
月

27
日
㊌
、
同
年
２
月
18
日
㊍
。

※
時
間
は
未
定
。
詳
細
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

８
月
31
日
㊊
午
後

６
時
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
㉒
２
３
９
０
、
電
子
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・

連
絡
先
を
記
入
）
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

□Ｍinfo@
t-island.jp

□問（
一
社
）天
草
宝
島
観
光
協
会

☎
㉒
２
２
４
３

日
程　

●
８
月
22
日
㊏
午
後
１

時
〜（
雨
天
の
場
合
は
翌
23
日

㊐
に
順
延
）●
大
多
尾
漁
港（
新

和
町
）。

競
技
種
目　

①
海
上
ゴ
ザ
渡
り

25
ｍ
②
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
浮
島

渡
り
25
ｍ
。※
競
技
は
２
種
目

を
行
い
、
距
離
と
速
さ
の
合
計

ポ
イ
ン
ト
で
順
位
を
決
定
し
ま

す
（
①
は
試
技
２
回
の
う
ち
で

ポ
イ
ン
ト
が
高
い
方
）。

賞
金
・
賞
品　

優
勝
賞
金
３
万

円
（
高
校
生
以
上
男
性
の
部
）

の
ほ
か
、
各
賞
を
準
備
。

募
集
人
数　

高
校
生
以
上
男
性

30
人
、
女
性
20
人
、
中
学
生
20

人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

高
校
生
以
上
男
性

２
、０
０
０
円
、
女
性
１
、５
０

０
円
、
中
学
生
１
、０
０
０
円

（
当
日
持
参
）。※
保
険
料
を
含

む
。

申
込
方
法　

８
月
14
日
㊎
（
必

着
）
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
46
２
１
４
４
（
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
）で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□郵
〒
８
６
３

－

０
１
０
１
市

内
新
和
町
小
宮
地
６
６
９

－

１

天
草
市
新
和
支
所
「
大
多
尾
み

な
と
渡
リ
ン
ピ
ッ
ク
係
」

□申
□問
新
和
支
所

日
程　

●
８
月
23
日
㊐
午
前
８

時
〜
午
後
０
時
30
分
●
新
和
小

学
校
体
育
館
横
の
水
田
。

競
技
種
目　

ミ
ニ
バ
レ
ー
（
４

人
制
で
登
録
は
６
人
ま
で
。
中

学
生
以
上
で
性
別
は
不
問
）

募
集
チ
ー
ム
数　

24
チ
ー
ム

（
先
着
順
）。

参
加
料　

３
、０
０
０
円（
当
日

持
参
）。

申
込
方
法　

８
月
14
日
㊎
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
な
ど
（
チ
ー
ム
名

と
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
、
選
手
全
員
の
氏
名
・

年
齢
・
性
別
を
記
入
）
を
持
参

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
〒
８
６
３

－

０
１
０
１
市

内
新
和
町
小
宮
地
６
６
９

－

１

天
草
市
新
和
支
所
「
ど
ろ
リ
ン

ピ
ッ
ク
係
」

□申
□問
新
和
支
所

←

←
□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。 〔天草市役所・本庁〕〒863-8631　天草市東浜町8番1号

催
し
物

市
民
シ
ア
タ
ー
事
業「
ビ
ル
マ
の

竪
琴
」「
二
十
四
の
瞳
」上
映

﨑
津
集
落
・
世
界
文
化

　

遺
産
ガ
イ
ド
育
成
講
座

〝
口
笛
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
〞

音
浴
コ
ン
サ
ー
ト

『
第
４
回
大
多
尾
み
な
と

渡
リ
ン
ピ
ッ
ク
』
参
加
者
募
集

ジ
オ
パ
ー
ク
特
別
講
座

□申□問倉岳支所 □申□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620

〔事務補助嘱託員〕
勤務場所　倉岳支所、浦・宮田出張所。
予定人員　１人程度。
業務内容　倉岳支所、浦・宮田出張所
の窓口業務など。

応募資格　基本的なパソコン操作（文
書作成や表計算など）ができる人で、
普通自動車免許を持つ人。

雇用期間　10月１日㊍～平成28年３
月31日㊍。

勤務時間　月～金曜日（祝日、年末年
始を除く）の週29時間。

報　酬　月額10万3,800円(交通費別
途支給)。

試験日程・内容　●８月26日㊌午前９
時30分～●棚底地区コミュニティセ
ンター。面接。

申込方法　８月10日㊊から同21日㊎
までに、履歴書を郵送または持参し
てください。
□郵〒861－6402市内倉岳町棚底1919
　天草市倉岳支所

〔心理判定員〕
勤務場所　天草中央保健福祉センター。
予定人員　１人程度。
業務内容　乳幼児をもつ保護者の養育の不安や発
達上の問題などの相談を受け、面接や発達検査、
観察などによって児童、保護者などに対して心
理判断を行う。また、子どもの発達に関する保
護者や保育園などからの相談に対応する。

応募資格　学校教育法による大学や大学院で心理
学専攻（相当する過程を含む）を修めて卒業し
た人、またはこれに準ずる資格を有する人（た
だし、教養課程のみの心理学履修者は除く）。

雇用期間　10月１日㊍～平成28年３月31日㊍。
勤務時間　火～金曜日（祝日を除く）のうち週29
時間。

報　酬　月額22万円（交通費別途支給）。
試験日程・内容　●９月８日㊋午前10時～●天
草中央保健福祉センター。面接。

申込方法　８月21日㊎までに、履歴書を郵送ま
たは持参してください｡
□郵〒863－0043市内亀場町亀川1886－２
　天草市役所・健康増進課（天草中央保健福祉セ
ンター内）

非常勤職員を募集します！非常勤職員を募集します！

募
　
集

ぎ　

ま　

た　

く　

み

レ
ッ
ト　

イ
ッ
ト　

 

ゴ
ー

と　き　９月６日㊐から毎週日曜日（５回程度）
の午後１時～同４時。
ところ　天草文化交流館。
規　格　縦80㎝程度。
定　員　５人（先着順）。
参加料　1,500円。
申込方法　８月20日㊍ま
でに、電話またはＦＡ
Ｘ㉗5665（住所・氏名・
電話番号を記入）で申
し込んでください。

伝統工芸体験
「バラモン凧製作体験講座」

□申□問天草文化交流館☎㉗5665※月曜日休館

参加者募集

▲バラモン凧

だ こ

第
10
回
し
ん
わ
ど
ろ
リ
ン

ピ
ッ
ク
参
加
者
募
集

ま
さ  

お
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図書館へ行こう! 【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013

年 金情報

募
集
職
種　

行
政
職
（
大
卒
程

度
）。

募
集
人
数　

１
人
程
度
。

受
験
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
。①
平
成
元
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
②
平
成

６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
学
校
教
育
法
に
よ
る
大

学(

短
期
大
学
を
除
く)

を
卒
業

ま
た
は
平
成
28
年
３
月
末
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人
（
熊
本
県

市
町
村
総
合
事
務
組
合
長
が
同

等
と
認
め
る
人
を
含
む
）。

申
込
期
限　

８
月
14
日
㊎
。

１
次
試
験　

９
月
20
日
㊐
。

□問
熊
本
県
市
町
村
総
合
事
務
組

合
総
務
課

☎
０
９
６（
３
６
８
）
０
０
１
１

対
象　

再
就
職
し
た
い
人（
全
講

座
を
受
講
で
き
る
人
を
優
先
）。

日
程　

●
９
月
１
日
㊋
、
同
15

日
㊋
、
同
29
日
㊋
、
10
月
20
日

㊋
の
午
後
１
時
〜
同
４
時
●
天

草
市
民
セ
ン
タ
ー
。

定
員　

20
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
選
考
あ
り
）。

料
金　

無
料（
無
料
託
児
あ
り
）。

内
容　

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
作

成
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講

習
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
。

募
集
期
限　

８
月
21
日
㊎
。

□申
□問
㈲
ミ
ュ
ー
ズ
プ
ラ
ニ
ン

グ
こ
と
し
ご
と
事
務
局
☎
０
９

６（
２
８
５
）７
８
４
６
（
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

日
程　

●〔
本
渡
教
室
〕８
月
か

ら
平
成
28
年
３
月
ま
で
の
毎
週

月
曜
日
（
祝
日
除
く
）
の
午
後

６
時
〜
同
８
時
。
市
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
。

●〔
出
張
教
室
〕
８
月
か
ら
平

成
28
年
３
月
ま
で
の
毎
週
水
曜

日
（
祝
日
除
く
）
の
午
前
10
時

〜
正
午
（
８
月
５
日
㊌
市
役
所

五
和
支
所
、
同
12
日
㊌
一
町
田

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〔
河
浦
町
〕、
同
19
日
㊌
市
役
所

牛
深
支
所
、
同
26
日
㊌
棚
底
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〔
倉
岳
町
〕）。※
要
予
約
。

資
料
代　

日
本
語
教
室
…
１
回

１
０
０
円
、
日
本
語
の
教
え
方

教
室
…
１
回
５
０
０
円
。

□申
□問
ワ
ー
ル
ド
フ
レ
ン
ズ
天
草

の
田
中
さ
ん
☎
０
９
０（
２
０
８

０
）４
９
９
６

日
程　

●
８
月
20
日
㊍
午
後
１

時
30
分
〜
同
４
時
30
分
●
市
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら

す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
谷
山
さ
ん
☎
㉗
５
２
２

１
　
韓
国
で
中
東
呼
吸
器
症
候
群

（
M
E
R
S
）
の
感
染
が
拡
大

し
て
い
ま
す
。
M
E
R
S
は
、

せ
き
な
ど
の
飛
沫
か
ら
感
染
し

ま
す
が
、
感
染
力
は
強
く
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
中
東
・
韓
国
へ
旅
行
す
る
と

き
は
、
感
染
者
と
の
接
触
や
感

染
源
で
あ
る
ラ
ク
ダ
へ
接
触
し

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
医
療
機
関
へ
の
訪
問
も

避
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　
中
東
・
韓
国
か
ら
帰
国
後
2

週
間
以
内
に
、
発
熱
・
せ
き
・

呼
吸
困
難
な
ど
の
症
状
が
発
生

し
た
と
き
は
、
天
草
保
健
所
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
保
健
所
☎
㉓
０
１
７
２

　

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

※詳しいことは□問に
　お尋ねください。

市民の
ひろば

催
　
し

熊
本
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

　
　
　
　
　
事
務
局
職
員
募
集

募
　
集

□申□問天草広域連合消防本部総務課総務係☎㉒3205

天草広域連合消防職員採用試験
職種・予定人員　①消防職＝８人程度②消
防職(救急救命士)…３人程度。

受験資格　①昭和61年４月２日から平成
10年４月１日までに生まれた人②昭和
61年４月２日以降に生まれた人で救急
救命士の免許を持っている人。※男女の
区別はありません。

１次試験日程　●９月20日㊐午前８時30
分～●筆記試験…本渡五和農業協同組合

(南新町)、体力試験…本渡運動公園(太田
町)。

申込方法　８月３日㊊から同21日㊎（土・
日曜日は除く）までの午前８時30分か
ら午後５時15分までに、申込書を郵送
または持参してください。
□郵〒861－0001市内本渡町広瀬1687番地
２　天草広域連合消防本部・総務課総務
係

　起業や事業に関する図書、農業・水産
業関連図書、求人情報、企業新聞などを
展示するビジネス支援コーナーを新設し
ました。閲覧席やインターネットが利用
できるパソコンも２台設置（使用時間30
分）していますので、ご利用ください。

その他おすすめの本
▶寒がりやの竜馬 （鷲田小彌太）
▶シニアが楽しむ言葉遊びと思い出クイズ・記憶遊び （今井弘雄）
▶手ぬいでできちゃう！服のお直し （高畠海）

中央図書館
～ビジネス支援コーナー新設～

河浦図書館 ～本の紹介～

中
東
呼
吸
器
症
候
群

　
（
M
E
R
S
）
に
つ
い
て

そ
の
他

女
性
の
再
就
職
支
援
講
座

　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

外
国
人
向
け
の
日
本
語
教
室・

日
本
人
向
け
の
日
本
語
の
教
え
方
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

□問本渡年金事務所☎㉔2112 ／本庁・国保年金課

　国民年金制度には老齢・障害・遺族基礎
年金のほかに、次のような「独自給付」が
あります。それぞれ支給要件や支給額は異
なりますので、ご確認ください。
■付加年金
　定額保険料に付加保険料400円を上乗せ
納付し、老齢基礎年金を多く受給するこ
とができます。

■死亡一時金
　国民年金保険料を36月以上納めた人が、

年金を受給せずに死亡したとき、納付月
数に応じて12万円から最高32万円が支
払われます。

■寡婦年金
　老齢基礎年金を受給できる（10年以上の
婚姻期間があり生計を維持していた）夫
が受給前に死亡したとき、妻が60歳から
65歳になるまでの間受給できます（寡婦
年金額＝夫が受けられる老齢基礎年金の
４分の３〔付加年金は除く〕)。

～国民年金の独自給付について～
労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

相
　
談

◀閲覧席・インター
　ネット利用パソコ
　ン設置

やさしい太極拳
１週間プログラム

市来崎大祐

図解
わかる年金
2015-2016年版
中尾幸村

デザインで地域を
元気にする、プロジ
ェクトと仕掛人たち
パイインターナショナル

ビオレタ

寺地はるな

マ　
　
ー　
　
ズ

ひ　
ま
つ
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休日在宅病・医院

《小児救急電話相談 19：00～24：00（毎日）》
　夜間の子どもの急な発熱などでお困りの
ときには、♯8000番（ダイヤル回線の場合
☎096-364-9999）をご利用ください。

天草の潮汐
ちょう　せき

あまくさイベントカレンダー Amakusa Event Calendar   August 2015
平成27年

１㊏

８㊏

７㊎
６㊍
５㊌
４㊋
３㊊
２㊐

14㊎
13㊍
12㊌
11㊋
10㊊
９㊐

15㊏

出張・消費生活相談 10：00～14：00（牛深総合センター）

天草ハイヤ道中総踊り 19：20～　
（天草市役所～天草信用金庫本店）

女性のための無料法律相談
10：00～12：00（市男女共同参画センターぽぽらす）

第４回大多尾みなと渡リンピック
13：00～（大多尾漁港〔新和町〕）
しんわサマーフェスティバル２０１５
18：00～（大多尾漁港周辺〔新和町〕）
倉岳大えびす鯛釣り選手権大会【～30日】 
5：30～（宮田漁港、棚底港〔倉岳町〕）
第10回しんわどろリンピック
8：00～12：00（新和小学校体育館横の水田）
倉岳学講座「倉岳の自然の魅力を伝える」
「倉岳で採取できる野草」14：00～（倉岳多目的研修集会施設）

牛深地区「成人式」 10：00～（牛深総合センター）

“口笛世界チャンピオン”音浴コンサート
9：30～（倉岳多目的研修集会施設）
有明講座「ジオパーク特別講座」
10：00～（有明町民センター）

有明講座「ジオパーク特別講座」
10：00～（有明町民センター）

有明講座「ジオパーク特別講座」
10：00～（有明町民センター）

天草市ミニバレーボール選手権大会
9：30～（天草市民センター体育館）
ミカンの木オーナー制度収穫祭 10：00～（大浦体育館）

牛深総合センター自主文化事業「カワムラバンド」
コンサート 15：00～（牛深総合センター）

牛深納涼夏祭り・花火大会
19：00～（うしぶか海彩館広場）

23㊐

22㊏

21㊎
20㊍

19㊌

18㊋
17㊊

16㊐

28㊎
27㊍
26㊌
25㊋
24㊊

29㊏

31㊊

30㊐

８月

※（　）内は前月比

  人 口　86,115 （87減）
  　 男 　　40,252 （35減）
  　 女 　　45,863 （52減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,652 （20減）

出生    56人
死亡   102人
転入   101人
転出   142人

６月30日現在

〔６月中の異動〕

人のうごき

行政相談所を開設

８月５日㊌
9：30～12：00

８月12日㊌
9：00～12：00

８月18日㊋
10：00～12：00

天草支所
尾下　明さん ☎421045

御所浦島開発総合センター
森 惠慈さん ☎673171

リンドマールTAIYO
有馬一彦さん ☎㉔3378
段下千晶さん ☎㉓9012

新和町民センター
吉岡賢龍さん ☎463248

五和支所
井上英二さん ☎330948

牛深総合センター
池林通秋さん ☎734490

８月18日㊋
10：00～15：00

８月20日㊍
9：00～11：00

８月27日㊍
10：00～15：00

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

水道修繕当番店 ８月

天草設備㈱
　　 ☎㉓1233

朝日電気工事店
  ☎724641

柴田電器設備
　  ☎531205

大野デンキ
　  ☎672605

㈲海老本電設
☎642307

㈲猪原電気
　　 ☎662062

竹元設備
☎462811

中野電器
  ☎340465

正和電設
  ☎420043

河浦燃料㈲
☎790311

本
渡
牛
深
有
明
御
所
浦

倉
岳

栖
本
新
和
五
和
天
草
河
浦

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港

  （８月）　大…大潮　小…小潮

日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

大

大

大

小

小

小

大

大

1日㊏

2日㊐

3日㊊

4日㊋

5日㊌

6日㊍

7日㊎

8日㊏

9日㊐

10日㊊

11日㊋

12日㊌

13日㊍

14日㊎

15日㊏

9：14
22：00
9：58
22：37
10：39
23：13
11：20
23：47
───　
12：03
0：22
12：50
1：01
13：51
1：52
15：20
3：03
17：16
4：42
18：27
6：02
19：15
6：57
19：56
7：44
20：34
8：26
21：10
9：05
21：43

3：21
15：35
4：03
16：17
4：44
16：56
5：23
17：35
6：03
18：15
6：46
18：58
7：37
19：52
8：43
21：08
10：10
22：56
11：35
───　
0：16
12：37
1：09
13：25
1：53
14：08
2：34
14：48
3：12
15：25

8：02
21：04
8：48
21：43
9：34
22：22
10：22
23：01
11：14
23：42
───　
12：14
0：27
13：31
1：26
15：12
2：45
16：49
4：10
17：56
5：16
18：42
6：07
19：18
6：50
19：49
7：27
20：17
8：01
20：44

2：21
14：34
3：04
15：17
3：48
16：01
4：32
16：44
5：18
17：28
6：08
18：16
7：06
19：15
8：18
20：40
9：43
22：25
10：57
23：41
11：53
───　
0：32
12：38
1：12
13：17
1：46
13：52
2：18
14：25

〔８月２日〕
荘田医院　 （南町）
大塚泌尿器科クリニック　 （東浜町）
森口内科医院　 （天草町）
野田医院　　　 （河浦町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
猪口医院　 （天草郡苓北町）
苓北クリニック　 　（天草郡苓北町）
佐々木整形外科医院　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　  （上天草市松島町）
竹中歯科（上天草市姫戸町）
≪小児科≫猪口医院（天草郡苓北町）
〔８月９日〕
開内科医院　 （下浦町）
酒井外科・内科医院　 （港町）
くらたけ小松医院　 （倉岳町）
楽洋クリニック　　　 （五和町）
福本病院　　 （牛深町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
やまうち医院　　　 （上天草市松島町）
布井歯科（亀場町）
≪小児科≫くらたけ小松医院（倉岳町）

☎㉒2497
☎㉒2325
☎421118
☎760067
☎371111
☎370001
☎351119

☎0964565550
☎560052
☎583188
☎370001

☎㉓0561
☎㉒4133
☎643737
☎332020
☎733131
☎371111

☎0964570246
☎560899
☎㉒3300
☎643737

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、
歯科は午前10時から午後４時まで）。当番医は変更
になる場合がありますので、受診するときは電話
で各病・医院へご確認ください。なお、最新の情報
は☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。

▶持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

期　日

８/25
㊋

８/26
㊌

時　  間

9：00～12：00

13：30～16：00

9：00～12：30

14：00～15：00

場　　所

新和町民センター

新和保健福祉総合センター

市役所倉岳支所

天草フレックス㈱

献血にご協力ください

※いずれも400ml献血のみとなります。

○内○眼

○内○呼

市民シアター事業「ビルマの竪琴」上映
【～７日】 10：30～（本渡第一映劇）
教会の見える﨑津みなとのフェスティバル
17：00～（﨑津漁港広場）

市民シアター事業「二十四の瞳」上映
【～21日】 10：30～（本渡第一映劇）

タコ供養祭 9：00～（五多幸広場〔リップルランド〕）

gajuとつくろう！心と心をつなぐ平和な鳥とブラックボード
13：30～（天草コレジヨ館〔河浦町〕）

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○外

○外

○整

○泌

○内○小○神

○内○外 ○小

○内○泌○皮

○内○小○ア
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　花木を中心にした和風庭園です。
夏場はヒマワリやサルスベリなどが
咲きます。ぜひ、ご覧ください。

迫バス停

「
市
政
だ
よ
り
天
草
」
は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

今月の料理

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ４杯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１杯
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・小さじ４杯

①かぼちゃはわたと種をとり、約４㎝の長さで７㎜
の厚さに切り、熱湯でさっとゆでて水気を切って
おく。ピーマンはへたと種をとり、かぼちゃと同
じ長さ・厚さに切る。しめじは石づきを取ってほ
ぐしておく。
②フライパンにサラダ油を熱し、かぼちゃとピーマ
ン、しめじを入れていため、ピーマンの色があざ
やかになってきたら、みりんと塩で味をととのえ、
いりごまを混ぜて器に盛る。

＊駐車場＝５台。
＊公開日＝年間を通して鑑賞できます（午前９時か
ら午後５時まで）。
＊人数制限＝なし。
＊訪問時の連絡＝事前連絡は不要。訪問時に声かけ
をお願いします。
＊注意事項＝雨天時は足場が滑りやすいのでご注意
ください。

※気象条件により開花状況が変わる場合があります。

●材料・分量（約４人分）
●作り方

かぼちゃのごまいため

時代屋　古民家の庭園
古民具

鶴田道代さん宅のお庭（200坪・新和町）

食改さん直伝
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・かぼちゃ
・ピーマン
・しめじ
・サラダ油
・みりん
・塩　
・いりごま

あまくさオープンガーデン登録の
自慢のお庭を紹介します。

　今号の料理は、市食生活改善推進員協議
会河浦分会（斉藤千鶴子分会長ほか、28人）
が担当しました。

＊＊＊あまくさオープンガーデンに登録しませんか。詳細は本庁（別館）・都市計画課☎㉓1111へ＊＊＊

市
政
だ
よ
り

〈栄養価（１人分）〉
　エネルギー：118kcal、たんぱく質：2.0g  
　脂質：5.9ｇ、食塩相当量：0.8ｇ

写真＝平成27年５月撮影

みちよ

新和小学校

市新和支所

平公民館

至牛深

至本渡

至
河
浦

ココ

286

26

・・

・・

「
」

夏野菜を
おいしく

　　食べ
ましょう

！！


	P01
	P02-03-水道
	P04-05-水道・介護保険
	P06-07-防災
	P08-09-amabiz・ニュースポーツ
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