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主な内容

●「ごみ」を考える

●「健康運動教室」の紹介

●10月中旬から11月にかけて

　マイナンバーが記載された「通知カード」が届きます！

●「第２次天草市行財政改革大綱」の成果をお知らせします
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プ
ー
ル
約
１
０
７
杯
分
の

　
　
　
　
　
　
　

ご
み
が
発
生

　
３
万
２
、０
８
０
t
―
。

　
こ
れ
は
、
平
成
25
年
度
に
市
内
で

発
生
し
た
ご
み
の
量
で
す（
グ
ラ
フ

１
参
照
）。
学
校
に
あ
る
25
m
プ
ー

ル（
幅
12
m
・
深
さ
１
m
）に
入
る
水

の
重
さ（
3
0
0
t
）に
例
え
る
と
、

約
１
０
７
杯
分
。
一
般
的
な
ご
み
収

集
車
に
積
む
こ
と
が
で
き
る
ご
み
の

量（
約
２
・
５
t
）に
例
え
る
と
、
約

１
万
３
、０
０
０
台
分
に
な
り
ま
す
。

　
総
排
出
量
の
う
ち
、
53
％
が
家
庭

か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
で
あ
る
〝
家
庭

系
ご
み
〞、
47
％
が
企
業
や
商
店
、

飲
食
店
な
ど
の
事
業
所
か
ら
出
さ
れ

る
〝
事
業
系
ご
み
〞
と
な
っ
て
い
ま

す
。減

ら
な
い
ご
み

　
　
　
　

進
ま
な
い
資
源
化

　
グ
ラ
フ
２
は
、
家
庭
系
ご
み
に
お

け
る
市
民
１
人
・
１
日
当
た
り
の
排

出
量
（
g
／
人
・
日
）
の
推
移
で
す
。

燃
や
せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み

と
も
に
増
加
傾
向
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
グ
ラ
フ
３
は
、
事
業
系

ご
み
の
１
日
当
た
り
の
排
出
量
（
ｔ

／
日
）
の
推
移
。
燃
や
せ
る
ご
み
は

横
ば
い
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
は
若
干

減
少
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
資
源
物
は
、
量
が
多
け
れ

ば
資
源
化
が
進
ん
で
い
る
、
少
な
け

れ
ば
進
ん
で
い
な
い
こ
と
を
表
し
て

い
ま
す
。
家
庭
系
・
事
業
系
と
も
に

平
成
18
年
度
と
比
べ
て
減
少
し
て
お

り
、
資
源
化
へ
の
取
り
組
み
が
進
ん

で
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 を考えるを考える

「ごみ」を考える

　私たちが日々生活を送る中で必ず発生する、「ごみ」。
　今号では、『「ごみ」を考える』と題して、市内のごみ
の状況をはじめごみの減量へ向けた取り組み、不法投棄
の現状などを紹介します。
　「ごみ」に関する詳細は、本庁・環境施設課☎㉓1111へ
お尋ねください。

データで見る

ごみの状況

燃やせるごみ

0
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400 352.9 

H18 H22 H25 （年度）

127.2 

53.7 

331.8 

110.6 

50.6 

354.6 

103.2 

55.8 

□グラフ１ 平成25年度のごみの種類ごとの排出量

□グラフ2　家庭系ごみの排出量の推移（１人・１日当たり）

燃やせないごみ 資源物

0
5
10
15
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25
30
35

29.5 

H18 H22 H25 （年度） 燃やせるごみの収集のようす

3.9 
1.4 

29.5 

3.4 
0.8 

29.5 

3.2 
0.7 

燃やせるごみ
22,234t
（69.3％）

燃やせないごみ
2,983t
（9.3％）

資源物
6,863t
（21.4％）

（g/人・日）

（t/日）

総排出量
32,080t

「ごみ」燃やせるごみ

□グラフ3　事業系ごみの排出量の推移（１日当たり）

燃やせないごみ 資源物
●ごみ処理にかかった費用は…約14億円
●市民１人当たりに換算すると…約１万6,000円

※平成25年度実績

メモ

市内のごみの状況を、データを
見ながら紹介します。

※集団回収分と許可業者独自資源化量を含んでいます。

データ出典：いずれも「天草市一般廃棄物処理基本計画」

※

年間
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年
間
の
べ
４
、３
４
９
カ
所
・

約
５
t
の
不
法
投
棄
物

　
市
で
は
、
生
活
環
境
の
保
全
と
自

然
環
境
の
維
持
を
目
的
に
、
平
成
22

年
度
か
ら
「
不
法
投
棄
防
止
パ
ト
ロ

ー
ル
」
を
実
施
。
市
内
の
道
路
沿
線

な
ど
を
巡
回
し
、
投
棄
者
が
不
明
で

景
観
を
い
ち
じ
る
し
く
そ
こ
ね
て
い

る
不
法
投
棄
物
（
ポ
イ
捨
て
ご
み
な

ど
）
を
発
見
し
た
と
き
は
、
回
収
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、
の
べ
４
、３
４
９
カ

　
ま
ず
、
事
業
活
動
に
伴
い
排
出
さ

れ
る
ご
み
は
、
産
業
廃
棄
物
と
一
般

廃
棄
物
に
区
分
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
産
業
廃
棄
物
に
区
分

さ
れ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
容
器
包
装
類
、
空
き
缶
、
空

き
ビ
ン
類
は
き
れ
い
に
洗
っ
て
分

別
、
そ
し
て
一
般
廃
棄
物
に
区
分
さ

れ
る
段
ボ
ー
ル
や
雑
誌
な
ど
の
紙
類

な
ど
も
、
き
ち
ん
と
分
別
を
す
る
こ

と
で
、『
資
源
物
』
と
し
て
市
や
天

草
広
域
連
合
の
処
理
施
設
に
持
ち
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
（
無
料
）。

　
燃
や
せ
る
・
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

資
源
化
へ
の
取
り
組
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

　本渡北地区振興会女
性部の会員宅14軒で、
“キエーロ”という屋外型の生ごみ処理容器を
設置しています。土を入れた木製の箱で、ふた
に太陽光を通す透明の波板を使っているのが
特徴。生ごみを土に埋めるとバクテリアが分解
し消えてなくなります。土が増えることはあり
ません。市内の木材業者に製作を依頼し、市の
補助金を活用して導入。生ごみの悪臭から解放
され、ごみを出す回数も減りました。
　本渡北地区コミュニティセンターにも設置
していますので、ぜひご覧ください。

ごみを
減量するには

【
家
庭
編
】

生
ご
み
処
理
機
・

　
　
処
理
容
器
を
設
置
す
る

【
事
業
者
編
】

資
源
化
へ
の
取
り
組
み
を
！！

許せない

『不法投棄
』 本渡北地区振興会

　女性部連絡協議会

　　　　 田中一美会長

処理容器（屋外型）
（コンポストなど）

処理機（屋内型）
（電気式、バイオ式）

皆さん、ぜひ取り組みましょう。
不法投棄は、犯罪行為です。

悪臭から解放され
ごみ出しの回数も減る

　

ご
み
の
約
４
割
は
〝
生
ご
み
〞
で

す
。
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ご
み
の
大
幅

な
減
量
が
期
待
で
き
ま
す
。
生
ご
み

処
理
機
・
処
理
容
器
は
、
生
ご
み
を

分
解
し
た
り
た
い
肥
に
し
た
り
で
き

る
装
置
で
す
。

　
市
で
は
、
生
ご
み
処
理
機
・
処
理

VOICE ～声～

所
で
約
５
ｔ
の
不
法
投
棄
物
を
回

収
。
道
路
沿
い
の
停
車
・
休
憩
ス
ペ

ー
ス
に
投
棄
さ
れ
た
〝
ポ
イ
捨
て
ご

み
〞
が
圧
倒
的
に
多
く
、
地
元
の
ス

ー
パ
ー
な
ど
の
レ
ジ
袋
に
入
れ
ら
れ

て
い
る
も
の
も
多
数
あ
り
ま
し
た
。

　
不
法
投
棄
が
常
態
化
し
て
い
る
場

所
に
は
注
意
を
う
な
が
す
看
板
を
設

置
す
る
な
ど
の
対
策
を
と
っ
て
い
ま

す
が
、
不
法
投
棄
物
を
回
収
し
て
も

数
日
後
に
は
ま
た
す
ぐ
に
投
棄
さ
れ

て
お
り
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
な
く

な
る
の
か
対
応
に
苦
慮
し
て
い
ま

す
。

　

自
分
の
ご
み
は
責
任
を
持
っ
て

　
ご
み
を
捨
て
る
こ
と
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
お
り
、
５
年
以
下
の
懲
役

や
１
千
万
円
以
下
（
法
人
に
つ
い
て

は
３
億
円
以
下
）
の
罰
金
な
ど
、
厳

し
い
罰
則
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
内
で
も
検
挙
や
捜
査
が
行
わ
れ
る

事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
天
草
の

豊
か
な
自
然
環
境
を
守
る
た
め
に

も
、
ご
み
は
責
任
を
持
っ
て
各
地
区

の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ご
み
を
私
有
地
に
不
法
投

棄
さ
れ
投
棄
し
た
人
が
判
明
し
な
い

場
合
は
、
そ
の
土
地
の
所
有
者
ま
た

は
管
理
者
の
責
任
で
処
理
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
日
ご
ろ
か
ら
ご
み
が
捨
て
ら
れ
な

い
よ
う
に
、
十
分
な
管
理
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

▲ポイ捨て・不法投棄禁止の看板が見えなかったのでしょうか…

▲回収作業のようす

▲何回片付けてもまたこの状態に…

▲私有地に投棄された冷蔵庫

容
器
の
購
入
に
補
助
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
設
置
の
検
討
を
お

願
い
し
ま
す
。

〔
生
ご
み
処
理
容
器
等

設
置
事
業
補
助
金
〕

●
補
助
額　
３
万
円
を
上
限
と
し
て

購
入
価
格
の
２
分
の
１
（
1
0
0

円
未
満
切
り
捨
て
）。

●
手
続
き　
市
内
の
店
舗
で
購
入

後
、
30
日
以
内
に
領
収
書
（
写
し

も
可
）
と
印
か
ん
（
認
印
で
可
）、

預
貯
金
口
座
が
確
認
で
き
る
も
の

を
持
参
の
う
え
、
本
庁
・
環
境
施

設
課
ま
た
は
各
支
所
担
当
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

「ごみ」を考える

かずみ
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皆さーん！

　　　　をしませんか！
皆さーん！

　　　　をしませんか！
～「健康運動教室」の紹介～～「健康運動教室」の紹介～

「運動」
皆さーん！

　　　　をしませんか！
皆さーん！

　　　　をしませんか！『運動』

　平成17年から参加していま
す。この歳になっても健康体で
いられるのは、健康運動指導士
の皆さんの適切な指導、そして

教室に通っている仲
間の協力のおかげだ
と思っています。

小川高子さん
（五和町手野・83歳）

　体力と筋力をつけようと思
い、参加しています。足が痛く
なくなりましたし、飛び上がれ
るようにもなりました。
　皆さん、空いている時間があ
りましたら、ぜひ参加されてみ
てはいかがでしょうか。

橋本マサエさん
（倉岳町棚底・72歳）

　健康づくりのため、交流のた
めに参加しています。90歳にな
りますが元気にし
ていますし、病気
にもめったにかか
りません。若い人もぜひ参
加してください。

　教室に通い始めてから、体が軽く
感じられ動作も楽になるなど効果は
てき面です。健康寿命
を延ばすには、理に
かなった運動を続け
ることがいちばんだ
と実感しています。

須﨑開正さん
（深海町・68歳）

あきまさ

健康体で
いられています！

若い人もぜひ参加を 理にかなった運動が
いちばんですね

足が痛くなくなり、
飛び上がれるように

　皆さん、日ごろから運動をしていますか。
　運動の量が多い人は少ない人に比べて、循環器疾患やがんの発
症リスクが低いということがわかっています。
　市では、健康・体力の維持・増進を目的に市内９地区（本渡・牛深・
有明・倉岳・栖本・五和・新和・天草・河浦）で「健康運動教室」を開催。
30～90歳代の市民404人（８月末現在）が参加しています。
　今号では、同教室の内容や参加者の声などを紹介します。

◆対　象　市内在住の人。
◆と　き　11月から翌年３月までの毎週火・金曜日、午後３時30分から同５時まで。
◆ところ　天草市民センター武道館・会議室（東町）。
◆参加料　月額500円。
　　　　　※後日、医師の運動可否判定を受けていただきます（料金は自己負担）。
◆定　員　15人。
◆申込方法　10月14日㊌までに天草中央保健福祉センターへ直接または
電話で申し込んでください（定員になりしだい締め切り）。説明会を10月
15日㊍の午後２時から同センターで開催します（30分程度）。見学もで
きますのでお尋ねください。

　市の健康運動指導士が、皆さんの体力・体調にあわせた運動・ト
レーニング法を提供します。特別な運動器具はほとんど使いません
ので、家庭でも運動・トレーニングに取り組むことが可能です。
　また、毎年１回、市の保健師・管理栄養士による保健・栄養に関
する学習会も開催しています。

　市の健康運動指導士が、皆さんの体力・体調にあわせた運動・ト
レーニング法を提供します。特別な運動器具はほとんど使いません
ので、家庭でも運動・トレーニングに取り組むことが可能です。
　また、毎年１回、市の保健師・管理栄養士による保健・栄養に関
する学習会も開催しています。

目ざせ！健康寿命日本一！

倉岳地区会場の
参加者の皆さん

最初と最後に行います 腹筋や背筋など【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737

天草市民センター武道館会場「健康運動教室」の参加者募集！

※個人によって運動の効果は違います。

ステップ運動やエアロバイクなど
ストレッチ（体操） 筋力トレーニング 有酸素運動

現在開催中の各会場の定員に、空きがある場合があります。
天草中央保健福祉センターへお気軽にお尋ねください。

たとえば、こんなことをします

「健康運動教室」
の内容

「健康運動教室」
の内容

竹本キクノさん
（新和町中田・90歳）

参加して良かっ
た！

参加者の声



2015 . 10 . 1市政だより 天草   No.228 89

※

通
知
カ
ー
ド
な
ど
が
入
っ
た
封
筒

簡易書留で届きます
中身を確認して大切に保管を！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
開
始

に
伴
い
、①「
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド
に
登
録
し
た
電
子
証
明

書
」②「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
」
の
新
規
発
行
・
更
新
を
、

①
は
12
月
22
日
、②
は
12
月
28

日
で
終
了
し
ま
す
。新
規
発
行
・

更
新
を
希
望
す
る
人
は
、
期
限

ま
で
に
本
庁
・
市
民
課
ま
た
は

牛
深
支
所
・
市
民
生
活
課
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、①
②
と
も
に
有
効
期

限
ま
で
は
利
用
で
き
ま
す
が
、

②
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
「
個
人

番
号
カ
ー
ド
」
を
受
け
取
っ
た

場
合
は
、
有
効
期
限
に
か
か
わ

ら
ず
市
へ
返
却
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　事業者の皆さんも、従業員などの税や社会保障の手続きでマイナン
バーを取り扱うことになります。マイナンバー制度に関する業務の洗い
出しや対象者の把握などの対応準備をお願いします。
　また、マイナンバーの取り扱いには厳格な保護措置が設けられていま
す。情報漏えい・紛失対策など安全管理の徹底もお願いします。

　「個人番号カード」は、自分のマイナンバーの証明と身分
証明を兼ね備えたカードです。マイナンバーを記載した書
類を提出するときは、提出先にこのカード１枚を提示する

ことで、番号の確認と本人確認を済ま
せることができます。
　交付は無料（初回のみ）です。なお、
カードは平成28年１月以降、市の窓口
で受け取ることができます。

◆申請方法
①郵送で申請
　通知カードに同封の交付申請書に必要事項を記入し顔写
真を貼り、返信用封筒で郵便ポストに投函してください。
②スマートフォンからインターネットで申請
　申請書に記載されているQRコードを読み取り、案内に
従って必要事項を入力。顔写真のデータを添付して送信し
てください。

※マイナンバー制度に関する問い合わせ先
　●マイナンバーコールセンター ☎0570（20）0178　
　　平日…９：30～22：00／土・日曜日、祝日…９：30～17：30（いずれも年末年始を除く）
　●本庁・市民生活課 ☎㉓1111

「個人番号カード」の交付を申請しましょう　

マイナンバー制度への対応準備は進んでいますか？事業者の
皆さんへ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
・
市
民
課
☎
㉓
１
１
１
１

個人番号カード（イメージ）

【表 面】
（氏名、住所、生年月日、性別、本人の写真）

【裏 面】
（マイナンバー記載、ICチップ搭載）

●通知カードと
　個人番号カード交付申請書
　※世帯全員分

「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
に

登
録
し
た
電
子
証
明
書
」

「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」

の
新
規
発
行
・
更
新
終
了

の
お
知
ら
せ

　住民登録をしているすべての人に12けたの番号を付ける、『マイナンバ
ー制度』。いよいよ10月中旬から11月にかけて、マイナンバーが記載され
た「通知カード」が住民登録をしている住所地に届きます。
　今号では、通知カードの内容のほか「個人番号カード」の交付申請など
についてお知らせします。※中長期在留者や特別永住者などの外国人も含みます。

マイナンバー制度

10月中旬から11月にかけて
マイナンバーが記載された
「通知カード」が届きます！

マイナちゃん
マイナンバーキャラクター

（社会保障・税番号）

下の４点が入っているか
確認し、大切に保管して
ください。
●宛名台紙

●説明用パンフレット

●個人番号カード申請の
　返信用封筒

【表 面】 【裏 面】

通知カード

交付申請書
拡大

※
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行財政
改革

財
政
効
果
は

35
億
2
、4
0
0
万
円

　
第
２
次
天
草
市
行
財
政
改
革

大
綱
で
は
、「
10
年
後
の
天
草

市
を
見
据
え
た
持
続
可
能
な
行

財
政
運
営
の
確
立
」
を
目
標
に

掲
げ
、①
市
民
と
の
協
働
に
よ

る
行
財
政
運
営
の
推
進
に
よ
る

「
市
民
活
力
の
向
上
」、②
経
営

感
覚
を
取
り
入
れ
た
行
財
政
運

営
の
確
立
に
よ
る
「
経
営
能
力

の
強
化
」、③
質
の
高
い
職
員
に

よ
る
行
財
政
運
営
の
確
立
に
よ

る
「
職
員
能
力
の
強
化
」
を
基

本
方
針
に
し
て
、
取
り
組
み
を

進
め
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
財
政
面
で
は
８

億
1
、7
0
0
万
円
の
歳
入
を

確
保
。
27
億
７
０
０
万
円
の
歳

出
を
削
減
し
、
35
億
２
、４
０

０
万
円
の
効
果
を
あ
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

※
効
果
額
は
、
あ
ら
か
じ
め
定
め
て

い
る
基
準
年
度
の
実
績
（
数
値
）

と
比
較
し
て
算
出
（
表
示
単
位
未

満
を
四
捨
五
入
）
し
て
い
ま
す
。

※
行
財
政
改
革
に
よ
り
捻
出
し
た
財

源
は
、
市
民
生
活
の
維
持
向
上
の

た
め
の
各
種
事
業
に
活
用
し
て
い

ま
す
。

　“PDCAサイクル”の「C」（Check：
評価）に重点を置いて、外部評価委員
（市行財政改革審議会委員10人）によ
る評価を実施。評価結果をもとに事業
の見直しを行いました。

“PDCAサイクル”とは…
　仕事を進めていくための手法のひとつ。Pは
計画（Plan）、Dは実行（Do）、Cは評価（Check）、
Aは改善（Act）のこと。このサイクルを繰り返
すことで、業務の継続的な改善や人材の育成
につながることが期待できます。

　「財政健全化計画」に沿って、国や金融機関
から借り入れた“市の借金”を削減しました。

　多様なニーズに対応する保育サービスや子
育て支援を充実させるため、「公立保育所民
営化等実施計画」に基づき、地域の理解を得
ながら公立保育所の廃止・民営化に取り組み、
20あった公立保育所を14（廃止４、民営化
２）にしました。

　行政が行っている事務や事業の簡素化・効率化をはじめ、コスト・人員の削減な
どによって財政健全化を図る『行財政改革』。今号では、平成23年度から同26年度
までの４年間を推進期間とする『第２次天草市行財政改革大綱』の成果をお知らせ
します。より詳しい内容は、本庁・政策企画課または各支所担当課で見ることがで
きるほか、市のホームページでもご覧いただけます。

　公民館の役割を見直して、市内56（６分館含む）
の公民館を旧市町ごとの10に再編しました。
　また、公民館として管理していた施設は、住民が
気軽に集い交流できるコミュニティセンターとして、
指定管理者制度を導入し管理。現在、施設の管理を
住民組織である地区振興会が行っています。

※地区コミュニティセンター指定管理者
定期モニタリング（平成26年８～９月
実施）で出された意見をもとに掲載。

●地区振興会の職員が常駐して
いるので利用しやすくなった
し、立ち寄りやすくなった。
●センターの軽微な修繕がすぐ
にできるようになった。

　「定員適正化計画」に沿って、計画的な採
用や早期退職のほか、民営化や民間委託を導
入するなどして職員数を削減しました。

　「市有財産の利活用、整理・統廃合基本方針」
に沿って、市有財産のうち92件の土地・建
物を地域や民間に売却・貸与し、利活用が図
られています。

チェック

600

800

1,000

1,200

H23

1,014 991
955

913

583.3

（億円）

571.8
560.3

H24 H25 H23 H24 H25H26（年度）
▲宮地岳地区振興会と市社会福祉協議会に
　　　　　　　　貸与している旧宮地岳小学校 （人） （年度）

500

550

600

□地方債現在高の推移〔一般会計〕
□職員数の推移（水道・病院事業などの職員を除く）

※

▲外部評価会議のようす

公民館を再編し　
コミュニティセンターを設置

市有財産の利活用を行いました

コミュニティセンター
設置に関する
住民・関係者の声

『第２次天草市行財政改革大綱』の
　　　成果をお知らせします

“市の借金”を削減しました公立保育所の廃止・民営化を実施

「外部評価」を実施しました

職員数を削減しました

取
組
項
目
の
達
成
率
は

77
・
９
％

　
同
大
綱
で
掲
げ
た
目
標
の
実

現
の
た
め
、
具
体
的
な
推
進
項

目
を
ま
と
め
た
実
行
計
画
（
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
）を
策
定
し
、

全
庁
を
あ
げ
て
取
り
組
み
を
実

施
。
推
進
項
目
と
し
て
設
定
し

た
１
８
２
項
目
の
う
ち
、
77
・

９
％
の
１
４
０
項
目
に
つ
い
て

完
了
ま
た
は
方
針
を
決
定
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

『
第
３
次
天
草
市
行
財
政
改

革
大
綱
』
で
引
き
続
き
推
進

　
一
方
、
２
割
を
超
え
る
項
目

に
つ
い
て
は
継
続
す
る
必
要
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
市
で
は
平
成

27
年
度
か
ら
同
30
年
度
ま
で
を

推
進
期
間
と
す
る
『
第
３
次
行

財
政
改
革
大
綱
』
を
策
定
。
引

き
続
き
、
そ
し
て
さ
ら
な
る
行

財
政
改
革
に
向
け
て
取
り
組
み

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
本
庁
・
政

策
企
画
課
☎
㉓
１
１
１
１
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Ama-biZ 通信

　天草に来ていろいろな飲食
店を巡りましたが、おいしい
料理を提供するお店がほんと
うにたくさんあるなと感じて
います。そこで、今回は皆さ
んにご提案があります。

　皆さんは、『食べログ』（http://tabelog.
com/）というインターネットの飲食店ラ
ンキング・クチコミサイトをご存じですか。
このサイトは、飲食店の味や雰囲気などを
点数で評価できたり、感想を投稿したりす
ることができ、日本最大のクチコミ投稿数
を誇ります。
　天草の飲食店のクチコミ数はまだまだ少

エンジョイ！

　ニュースポーツとは、誰でも気軽に楽しめることを目的に
新しく考案されたスポーツのことをいいます。このコーナー
では、市が推進しているニュースポーツを紹介します。

ア マ ビ ズ

４月にオープンした「Ama-biZ」（天草市起業創業・中小企業支援センター）の活動状況などをお知らせします。

所在地：中央新町３番17号（本渡中央銀天街アーケード内）
開所日：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）9：00～17：00

【問い合わせ先】本庁・スポーツ振興課☎㉓1111

い
る
状
況
。
早
く
若
い
人
材
を
入

れ
た
い
が
、
募
集
を
し
て
も
な
か

な
か
応
募
が
な
い
」
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
染
物
職

人
や
縫
製
作
業
の
技
術
者
、
美
容

師
見
習
い
を
探
し
て
い
る
な
ど
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
A
m
a
‐
b
i
Z
で
は
、
相
談

者
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
求

人
情
報
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま

す
。
求
職
中
の
人
は
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

“飲食店クチコミサイト”の活用で人を呼び込みましょう！

相談のようす

　
「
人
手
を
探
し
て
い
る
が
、
な

か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
」。
相
談

に
来
ら
れ
た
事
業
者
の
皆
さ
ん
が

口
に
さ
れ
る
の
が
、
こ
の
言
葉
で

す
。
皆
さ
ん
は
、
天
草
に
仕
事
は

少
な
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
相
談
を

受
け
て
い
る
中
で
は
必
ず
し
も
そ

う
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
医
薬
品
販
売
会
社

の
F
社
さ
ん
も
、そ
の
中
の
１
つ
。

「
雇
用
延
長
で
会
社
を
維
持
し
て

センター長の
野間です！

相談予約・問い合わせ　☎24-5555

　ディスクゴルフとは、ゴルフボールの代わりに
フライングディスク（円盤）を手で投げて、バス
ケット型の専用ゴールに何投で投げ入れることが
できるかを競う、アメリカ生まれのスポーツです。
誰でも気軽に楽しむことができます。

【競技方法】
①４人１組で、18または９ホールで行います。
コースの設定は自由です。
②投げる順番は、１番ホールはじゃんけんで決め
て、２投目以降はゴールよりも遠い人から順に
投げます。２番ホール以降は、
前のホールでスコアが良かっ
た人から順に投げます。
③投げた数がいちばん少なかっ
た人の勝利となります。

※ディスクは人に当たると危険です
ので、周囲に迷惑がかからない
場所で行いましょう。

ディスクゴルフ

　ディスクゴルフについて詳しいことは、本庁・スポーツ振興課へお尋ねください。

河浦小学校２年 柳 芳積くん

“ディスクゴルフ”を体験
　７月19日、市スポーツ推進委員協
議会河浦支部によるディスクゴルフの
体験会が河浦小学校グラウンドで行わ
れ、地元の子どもなど16人が参加し
ました。参加者は、ゴールを一点に見
つめてねらいを定め、ディスクを投げ
ていました。

初めてだった
けど楽しかっ
たです！

※市スポーツ全国大会出場補助金などの申請者をもとに掲載しています。詳細は、本庁・スポーツ振興課へお尋ねください。

【７/15～９/11受付分：敬称略】スポーツ世界大会・全国大会出場者を紹介しますスポーツ世界大会・全国大会出場者を紹介します

【世界大会】
●酒井将輝（大分トリニータユース：五和町出身）
BalcomBMW平和祈念広島国際ユースサッカー
2015（広島県：８/９～12）
●作田祐也（天草工業高校３年）2015IWAS大会水
泳競技（ロシア：９/29 ～10/２）。※全国大会の
2015ジャパンパラ水泳競技大会（東京都：９/５～
６）、2015紀の国わかやま大会（第15回全国障害者
スポーツ大会）（和歌山県：10/24 ～ 26）も出場。
【全国大会】
●江崎大和（亀川小学校３年）、江口春馬（本渡南
小学校１年）、川口紗也（同１年）、川口結衣（同４年）
第15回全日本少年少女空手道選手権大会（東京都：
８/８・９）

●吉田啓希（本渡中学校２年）、森将輝（同３年）、
金子千秋（同１年）、岡部心之丞（同１年）第23回
全国中学生空手道選手権大会（香川県：８/21～23）
●酒井大和（本渡中学校２年）第38回全国JOCジュ
ニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会（東京都：
８/21 ～ 26）
●松下翔（本渡北小学校５年）日清食品カップ第31
回全国小学生陸上競技交流大会（神奈川県：８
/21・22）
●山下未来（河浦中学校３年）第46回ジュニアオリ
ンピック陸上競技大会（神奈川県：10/23 ～ 25）
●泉 眞喜夫（五和町）第28回全国健康福祉祭やま
ぐち大会ねんりんピックおいでませ！山口2015剣
道交流大会（山口県：10/17 ～ 19）

よしかず

相
談
者
の
多
く
が

　
　
　
　〝
人
手
〞
を
求
め
て
い
ま
す

ないようです。せっかく魅力あふれるお店
がたくさんあるのに、このサイトを活用し
ないのは実にもったいな
いと思います。
　飲食店関係者の皆さん
は、PRの手段のひとつ
としてこのサイトをぜ
ひ活用されてみてはい
かがでしょうか。
　市民の皆さん、クチ
コミの力は絶大です。
ぜひ、同サイトに投
稿して、天草に人を
呼び込みましょう。

▲
▼
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T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

▲天草空港に到着したサンタクロースたち 

◀日本代表に
　選ばれた
　山下浩平さん
　（牛深町） 

▶
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
会
議

　
の
よ
う
す 

　世界９カ国から、グリーンランド国際サン
タクロース協会公認のサンタクロースとその
家族など32人が９月12日から同15日まで、
「第３回世界サンタクロース会議in天草」に
出席するため天草を訪れました。期間中は西
の久保公園（本渡町本戸馬場）で行われた同
会議に参加したほか、子どもたちとの交流や
サンタフェスタin牛深などを実施。同14日
には、今回初めてサンタクロースが宮地岳町・
新和町に民泊をするなど、多くの人がサンタ
クロースとの交流を深めていました。
　また、同13日には同公園で、11月にスウ
ェーデンで行われる「第12回サンタウィン
ターゲーム世界大会」の日本代表選考会も開
催。市内外から19人が出場し、煙突登りや
プレゼント袋の遠投などに挑戦しました。結
果は、山下浩平さん（牛深町）がみごとに連
覇を果たし、日本代表に選ばれました。

世界サンタクロース会議in天草
世界中のサンタクロースが天草を来訪！

　８月30日、栖本町の白洲川河川敷でコス
モスの種まきが行われました。栖本地区振興
会が、11月１日に開かれる「栖本かっぱ祭り」
の来場者を美しく咲き誇るコスモスで盛大に
迎えようと毎年行っているもの。同地区振興
会環境部会員など15人が、河川敷約500メ
ートルの除草作業を行った後、約50万粒の
種をまきました。コスモスの花は、10月末
から11月が見ごろになる予定です。

▲除草・種まき作業のようす

コスモス種まき
きれいな花が咲きますように

　８月20日、御所浦交流センターで『小・
中合同校内研修「御所浦を学ぶ」郷土料理コ
ース』が行われ、御所浦小・中学校の教職員
や市内のALT(外国語指導助手)など18人が
参加しました。両校が地域への理解を深めて
もらおうと毎年行っているもの。市食生活改
善推進員や地元漁師などから郷土料理の講話
やたこ飯・がねあげなどを試食したほか、タ
イの３枚おろしに挑戦。参加者は、「かんた
んそうに見えたが、とても難しかった」と話
していました。

▲

タ
イ
の
３
枚
お
ろ
し
に
挑
戦
す
る
参
加
者

小・中合同校内研修「御所浦を学ぶ」郷土料理コース
御所浦の郷土料理に触れる

　市と株式会社デンソー（愛知県）と天草藻
類バイオマス実証事業組合は８月19日、地
球環境に優しい藻からできる燃料を作る培
養・研究の施設を、旧五和西中学校跡地に建
設する協定を結びました。大規模な培養の適
地を探していた同社に、同組合（錦戸保介会
長）が天草市を紹介したことから実現したも
の。燃料実用化に向けて研究が進められます。
同社の中川弘靖理事は「地球環境の維持や地
域活性化に貢献したい」と話されました。

▲

握
手
を
交
わ
す
中
村
市
長
と

　
中
川
理
事（
左
）と
錦
戸
会
長（
右
）

市とデンソーと天草藻類バイオマス実証事業組合が協定締結
藻から燃料をつくる研究が天草でスタート

　８月27日から９月２日まで、外国の文化
や言語への理解を深めコミュニケーション能
力を身に付ける「天草宝島グローバル人材育
成塾」が河浦小・中学校で行われました。両
校の児童・生徒は、京都大学経営管理大学院
の留学生６人とグループワークや﨑津集落の
散策などを通じて交流。生徒は、「楽しみな
がら天草の良さも発見でき、英語にも自信が
つきました」と話していました。

▲楽しくグループワークする留学生と中学生

天草宝島グローバル人材育成塾
大学院留学生と小・中学生が交流

　「口笛世界チャンピオン音浴コンサート」
が８月16日、倉岳多目的研修集会施設で開
かれ、県内外から205人が来場しました。
口笛を披露したのは、国際口笛大会で日本人
初の総合優勝の経験を持ち、米ニューズウィ
ーク誌で世界に尊敬される日本人100人に
も選出された儀間太久実さん。「涙そうそう」
や「あったかいんだから」など、さまざまな
ジャンルの全19曲を披露。来場者は、美し
い音色に聞き入っていました。

▲

美
し
い
口
笛
を
披
露
す
る
儀
間
さ
ん

口笛世界チャンピオン音浴コンサート
世界一の美しい口笛を堪能

ぎ   ま た  く  み

▲

本
渡
中
学
校
吹
奏
楽
団
の
皆
さ
ん

　本渡南小学校と本渡中学校の吹奏楽団は８
月22日、熊本市で開かれた「第60回九州吹
奏楽コンクール」で金賞を受賞しました。同
コンクールには、九州各県から県大会を勝ち
抜いた小学校の部22校と中学校の部26校が
出場。児童・生徒たちは美しいハーモニーを
響かせて堂々と演奏し、審査員や観客を魅了
しました。同中学校は、県内の中学校では
29年ぶりに10月31日、愛知県で行われる
全国大会に出場します。

本渡中学校吹奏楽団が全国大会初出場
九州吹奏楽コンクールで金賞！
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　海上に浮かべたゴザと発砲スチロールのコ
ースそれぞれ約25ｍを渡る距離と速さを競
う「第４回大多尾みなと渡りンピック」が８
月22日、新和町の大多尾漁港で開かれまし
た。競技には、地元の高校生や住民など26
人が挑戦。参加者は、不安定なコースに足を
とられるなど苦戦していました。結果は、高
校生２人が両競技とも完走し、長元雅也さん
（高校２年）がみごと優勝しました。

　牛深高校郷土芸能部が７月30日、滋賀県
で行われた「第39回全国高等学校総合文化
祭」の郷土芸能部門で牛深ハイヤ節を披露し、
文化庁長官賞を受賞しました。10年ぶり７
回目。同部門には全国から56校が出場。部
員10人は、大舞台で堂々とした演技を披露
しました。また同部は、８月30日に東京都
で行われた「第26回全国高等学校総合文化
祭・優秀校東京公演」にも出演しました。

▲牛深高校郷土芸能部の皆さん

牛深高校郷土芸能部が文化庁長官賞を受賞
大舞台で牛深ハイヤ節を堂々と披露

▲海上のゴザの上を渡る参加者

大多尾みなと渡りンピック
海上に浮かべたゴザと発砲スチロールの上を渡る！

　８月16、23、30日の３日間、有明地区
公民館と市ジオパーク推進室共催の「ジオパ
ーク特別講座」が有明町民センターで開かれ、
地域住民など60人が受講しました。御所浦
白亜紀資料館運営審議員の大塚雅勇氏など３
人の講師が、天草の成り立ちや文化、ジオパ
ークの概要などについて講演。天草の地層の
種類などをレプリカや写真を使って説明さ
れ、受講者は熱心に聞き入っていました。

▲講演をする大塚氏

ジオパーク特別講座
天草の成り立ちと文化を学ぼう！

　「大江夏まつり・精霊流し」が８月15日、
天草町の大江地区コミュニティセンター前で
開かれました。初盆を迎えた家庭が精霊舟で
故人を送る同地区の伝統行事。今年は11軒
の家庭から、住民が提灯や花で飾られた精霊
舟を担いで、掛け声を出しながら同センター
に集結。読経の後、大江漁港からチャーター
船に精霊舟を乗せて沖を周遊し、お供え物を
流して故人や先祖の霊を供養しました。

▲提灯や花で飾られた精霊舟

大江夏まつり・精霊流し
故人や先祖の霊を供養

　８月下旬から約２週間、五和まちづくり協
議会による“地域づくりインターン事業”が
行われ、関東の大学生４人が参加しました。
同協議会が、外から見た地域の魅力などを提
案してもらおうと実施したもの。学生たちは
期間中、御領・二江地区の地域づくりの現場
を訪れ、住民たちと交流。その後に行われた
報告会では、学生たちがテーマにしていた石
本家屋敷、旧二江小学校の利活用策などにつ
いて提案を行いました。

▲

報
告
会
の
よ
う
す

地域づくりインターン事業
地域の魅力を発掘！

　９月13日、「第41回親子ソフトボール大
会」が牛深グラウンドで開かれ、地区ごとに
編成された７チームが参加しました。牛深ま
ちづくり協議会が、親子や地域のふれあいと
体力づくりの推進を目的に毎年実施している
もの。１～４回のイニングを子どもたち、５
～７回のイニングを親が戦う方法で実施さ
れ、ファインプレーや豪快なホームランも見
られるなど、熱戦が繰り広げられました。

▲懸命にプレーする子どもたち

親子ソフトボール大会
スポーツを通じて親子と地域のふれあいを！

　「天草市一斉避難訓練」が９月６日、市内
一円で行われ地域住民など約7,600人が参
加しました。市が、住民に防災の意識を高め
てもらおうと初めて実施したもの。訓練は大
雨で市内全域に避難勧告が発令されたとの想
定で行われ、楠浦地区では避難訓練が行われ
たほか、通報訓練や救命講習なども行われ、
参加した住民は真剣に取り組んでいました。

▲通報訓練を行うようす

天草市一斉避難訓練
万一の災害に備える

T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

しょうろう

ちょうちん

まさお

　「天草市杯ミニバレーボール選手権大会」
が８月30日、天草市民センター体育館で開
かれ、一般・壮年女子・地域選抜の３部門に
55チーム・325人が参加しました。会場で
は多くの声援が飛び交い、みごとなチームワ
ークで白熱した試合が展開。結果は、一般の
部は「青梗菜Ⅰ」、壮年女子の部は「エンジ
ョイズ」、地域選抜の部は本渡地区代表の「南
っ子ファイターズ」が優勝しました。

▲懸命にプレーする選手の皆さん

天草市杯ミニバレーボール選手権大会
白熱した試合に多くの声援

ちんげんさい
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立派な
みかん農家に！

悔しさをバ
ネに

練習に励む
！

松森史晃さん
本渡中学校（本渡町広瀬）・３年

陸上部

ふみあき

や す の りす　  が　　はら

く
　
れ
　
あ

　長年、葉タバコ栽培を中心に農業をし
てきました。今も米や野菜づくりは生き
がいとして続けています。互いを思いや
ることを大事にしていますので、けんか
をしたことはありません。いつまでも元
気に過ごしていきたいですね。

須賀原康倫 さん
（楠浦町・29歳）

井立 嘉光さん（76歳）・幸子さん（74歳）

昭和40年結婚（50年目）
（栖本町馬場）

６
年　

山
本
久
玲
愛
さ
ん

倉
岳
小
学
校
（
倉
岳
町
）

作
品
名
「
め
ざ
そ
う
！
む
し
歯
ゼ
ロ
」

　子どもからお年寄
りまで歯を大切にし
てほしいという気持
ちで描きました。

おしどり夫婦

こども芸術館

ザ・部活動
若っ喝采

　４年前に帰郷して、家
業のみかんづくりをして
います。今年度中に、デ
コポンを栽培する新しい
ビニールハウス30アー
ル分が、完成する予定で
す。今は、このハウスで
栽培する苗を育てていま
す。立派なみかん農家に
なれるように、がんばり
たいと思います。

　110mハードルをして
います。８月に全国大会
に出場しましたが思い通
りの結果が出ず、悔いが
残りました。
　この悔しさをバネにし
て練習に励み、10月に
行われる県中体連大会で
優勝、全国大会であるジ
ュニアオリンピックでは
決勝進出を目ざします。

平川 達也 くん

父・正和さん  母・さゆりさん
浄南町

たつや

11月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=10月９日㊎まで（必着）。
応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、連絡先、コメント
（15字）、保護者名（父・母）を記入してください。
写真はお子さんが鮮明に写っているものをお願
いします。写真の掲載は８人まで（応募者多数
の場合は抽選）とし、写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

よ し み つい だ て ゆきこ

御領幼児園（五和
町）

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課

じぃちゃん、ばぁ
ちゃんだいすき♡

入江 笑鈴 ちゃん

父・光彦さん  母・美紀さん
五和町二江

えみり

えみりにあつまれ～
笑顔の輪♡

野﨑 陸叶 くん

父・健司郎さん  母・美幸さん
亀場町亀川

りくと

お姉ちゃん
いっぱい遊んでね！

石元 梨華 ちゃん

父・貴文さん  母・由紀さん
牛深町

りんか

元気いっぱい！
食べるの大好き♡

渡邉 聖輝 くん

父・聖麻さん  母・めぐみさん
本渡町本戸馬場

こうき

いつも元気！
いっぱいあそぼうね

舩場 煌之助 くん

父・智之さん  母・佳奈子さん
船之尾町

こうのすけ

わが家のワガママ
王子♡うまうま

山下 沙弥 ちゃん

父・大輔さん  母・弥生さん
八幡町

さ　や

元気いっぱい
沙弥でーす！

横田 侑季 くん

父・季幸さん  母・詩乃さん
亀場町亀川

ゆうき

心身共に健やかに
育ってください

おれんじ保育園（深海町）

強く、明るく、元気な子どもたち！

みんなで育てたバケツ稲の収穫　 で～す！！

何も言うことはありません。いつもありがとう。

安心できる家庭を
作れたことに感謝
しています。 みんなの

広場

天草の元気が大集合！

園児フォトスナップ
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子どもを
　見守る“目”に

　
天
草
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
河
浦
支
部
の
支
部
長
。

同
支
部
で
は
昨
年
10
月
、地
元
の
河
浦
小
学
校
児
童（
全

児
童
１
７
２
人
）
の
下
校
を
見
守
ろ
う
と
、「
河
浦
子

ど
も
見
守
り
隊
」
を
結
成
。
学
校
の
休
業
期
間
を
除
く

毎
週
水
曜
日
に
、
同
支
部
の
メ
ン
バ
ー
が
下
校
路
や
ス

ク
ー
ル
バ
ス
の
停
留
所
付
近
に
立
ち
、
児
童
へ
の
声
か

け
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
齊
藤
さ
ん
が
見
守
り
を
行
う
場
所
は
、
同
校
近
く
の

一
町
田
橋
付
近
。
周
辺
に
住
む
子
ど
も
の
ほ
か
、
近
く

に
あ
る
児
童
館
へ
向
か
う
子
た
ち
な
ど
、
多
く
の
児
童

が
通
る
場
所
だ
。
３
人
１
組
と
な
り
持
ち
回
り
で
行
っ

て
お
り
、
齊
藤
さ
ん
が
担
当
す
る
の
は
２
カ
月
に
１
・

２
回
。「
見
守
り
が
主
で
す
の
で
、
声
か
け
は
『
こ
ん

に
ち
は
』『
用
心
を
し
な
が
ら
帰
っ
て
ね
』な
ど
最
小
限
」

と
齊
藤
さ
ん
。「
子
ど
も
た
ち
は
大
き
な
声
で
返
事
を

し
て
く
れ
ま
す
し
、
中
に
は
『
あ
り
が
と
う
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
』
と
感
謝
し
て
く
れ
る
子
も
い
る
ん
で
す
よ
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　
一
方
、「
子
ど
も
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
中
で
、

こ
の
活
動
は
地
元
の
子
ど
も
た
ち
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
、
貴
重
な
機
会
な
ん
で
す
」
と
齊
藤
さ
ん
。

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
流
の
場
と
し
て
、
行
く
の
が
楽

し
み
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

　「
先
日
、
大
阪
で
子
ど
も
が
犠
牲
に
な
る
事
件
が
起

き
た
ば
か
り
。
こ
う
い
う
事
件
が
地
元
で
起
き
な
い
と

も
限
ら
な
い
。
見
守
り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
私
た
ち

が
活
動
を
続
け
る
こ
と
で
犯
罪
の
予
防
・
抑
止
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
齊
藤
さ
ん
た
ち
の
地
域
を
見

守
る
〝
目
〞
と
し
て
の
活
動
は
、
こ
れ
か
ら
も
続
く
。

齊藤成昭さん
し げ あ きさ い と う

（河浦町河浦・80歳）

①
看
護
師
嘱
託
員

勤
務
場
所　

天
草
中
央
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
。

予
定
人
員　
１
人
程
度
。

業
務
内
容　

乳
幼
児
健
康
診
査

や
健
康
相
談
、
予
防
接
種
の
問

い
合
わ
せ
へ
の
対
応
。

応
募
資
格　

看
護
師
ま
た
は
准

看
護
師
の
免
許
取
得
者
。

雇
用
期
間　

11
月
１
日
㊐
〜
平

成
28
年
３
月
31
日
㊍
。

勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）の
う
ち
週
29
時
間
。

報
酬　

月
額
11
万
１
千
円
（
交

通
費
別
途
支
給
）。

試
験
日
程
・
内
容　

●
10
月
21

日
㊌
午
後
４
時
〜
●
天
草
中
央

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
面
接
。

申
込
方
法　

10
月
16
日
㊎
ま
で

に
、
履
歴
書
と
資
格
免
許
状
の

写
し
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
４
３

市
内
亀
場
町
亀
川
１
８
８
６
番

地
２　

天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
㉔
０
６
２
０

②
介
護
保
険
要
介
護
認
定
訪
問

　
調
査
員

勤
務
場
所　

本
庁
・
高
齢
者
支

援
課
ま
た
は
牛
深
支
所
。

予
定
人
員　
１
人
程
度
。

業
務
内
容　

訪
問
、
聞
き
取
り

調
査
な
ど
。

応
募
資
格　

看
護
師
、
准
看
護

師
、
介
護
支
援
専
門
員
い
ず
れ

か
の
資
格
を
持
ち
、
実
務
経
験

が
3
年
以
上
ま
た
は
介
護
保
険

認
定
調
査
員
の
実
務
経
験
が
3

年
以
上
あ
り
、
普
通
自
動
車
の

運
転
免
許
を
取
得
し
、
基
本
的

な
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
文
書
作
成

や
表
計
算
な
ど
）が
で
き
る
人
。

雇
用
期
間　

研
修
終
了
後
よ
り

平
成
28
年
３
月
31
日
㊍
ま
で
。

研
修
期
間　

２
カ
月
以
内
（
雇

用
期
間
前
に
実
施
予
定
）。

勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）の
う
ち
週
29
時
間
。

報
酬　

月
額
13
万
３
、７
０
０

円
（
交
通
費
別
途
支
給
）。

試
験
日
程
・
内
容　

●
10
月
20

日
㊋
午
前
9
時
30
分
〜
●
本
庁

（
新
館
）・
第
３
面
談
室
。
面
接
。

申
込
方
法　

10
月
１
日
㊍
か
ら

同
15
日
㊍（
必
着
）ま
で
に
、
履

歴
書
（
勤
務
場
所
の
第
１
希
望

と
第
２
希
望
を
記
入
）
と
資
格

免
許
状
と
運
転
免
許
証
の
写
し

を
、
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

８
６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）
天
草
市
役

所
・
高
齢
者
支
援
課

　
下
水
道
の
汚
水
処
理
に
地
下

水
な
ど
、
市
の
水
道
水
以
外
の

水
を
使
用
し
量
水
器
を
設
置
し

て
い
な
い
ご
家
庭
は
、
世
帯
員

（
家
族
）
の
人
数
に
よ
っ
て
使

用
料
を
算
定
し
て
い
ま
す
。

　
世
帯
員
の
人
数
に
変
更
が
あ

っ
た
場
合
は
、
届
け
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
水
道
局
経
営
管
理
課

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁くらしの
情報

行
　
政

下
水
道
に
地
下
水
な
ど
を
使
用

し
て
い
る
ご
家
庭
に
お
知
ら
せ

非
常
勤
職
員
を

　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

□問本庁・環境施設課
※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレン
ダー」でご確認ください。

10月12日㊊（体育の日）のごみ収集日を変更します。
ごみ収集日を変更します

燃やせないごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

資　源　物

対　象　地　区 変更後

本　
　
　

渡

牛
深

有
明

新
和

五
和

月曜日に収集予定の地区

志柿町（東瀬戸）、下浦町

古川、下町、本町、宮地岳町

月曜日に収集予定の地区

東地区（楠甫、大浦、須子、赤崎、下津江）

Ａ地区（大多尾、宮南、宮地浦、切越、諏訪）

東地区（御領、鬼池）

燃やせるごみ
10月13日㊋

10月16日㊎

10月10日㊏

10月13日㊋

10月13日㊋

10月13日㊋

10月13日㊋
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〔定期予防接種〕
対象　①接種日において65歳以上の人②接
種日において60歳から64歳までの人で、
心臓・じん臓・呼吸器などに重度の障がい
（身体障害者手帳１級またはそれと同程度
の障がい）がある人、またはヒト免疫不全
ウイルスにより免疫機能に日常生活がほと
んど不可能な程度の障がいがある人。

※定期予防接種対象者であっても、接種の意
思が確認できない場合は任意の予防接種と
なり、接種料金は全額自己負担となります。

接種期間　10月１日㊍～12月31日㊍（年末
の接種については、各医療機関で休診日が
異なりますのでご確認ください)。

接種料金　1,600円（市から3,800円を補助。
ただし補助は１回のみ)。生活保護世帯は
無料です（証明書を持参)。

接種方法　指定医療機関（別表参照）に電話で
予約してください。接種を受けるときは健
康保険証や身体障害者手帳（１級所持者の
み）などと、接種料金を持参してください。

〔任意予防接種〕
接種期間　10月１日㊍～平成28年３月31日㊍。
助成期間　10月１日㊍～12月31日㊍。
助成対象者と回数　①乳幼児（６カ月以上）２
回②小学生２回③中学生１回④高校生１回。

助成額　１回につき1,000円（各医療機関の接
種料金から1,000円を差し引いた額を窓口で
支払ってください）。

接種方法　指定医療機関（別表参照）に電話で
予約をしてください。接種を受けるときは、
母子健康手帳と接種料金を持参してくださ
い。なお、接種料金は医療機関ごとに異なり
ます。

※予診票は医療機関に備え付けてあります。
※任意予防接種対象者で助成対象者以外の人の
接種料金は、全額自己負担となります。詳し
くは各医療機関へお尋ねください。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620／天草東保健福祉センター☎663355
　天草西保健福祉センター☎753301

インフルエンザ予防接種を指定医療機関で実施！
　インフルエンザは、例年１月上旬から流行が始まります。予防接種は、接種後の効果が
出るまでに約２週間程度かかりますので、なるべく12月中旬までに接種しましょう。

□インフルエンザ予防接種の指定医療機関 （別表）

（別表）

医 療 機 関 名 電話番号町  名 65歳
以上

60～
64歳※1

あしはら医院
天草第一病院
天草中央総合病院
天草ふれあいクリニック
稲村医院
大塚泌尿器科クリニック
木山・中村クリニック
酒井外科・内科医院
定医院
十万山クリニック
荘田医院
鶴﨑内科医院
とりや耳鼻科
永芳医院
ニュー天草病院
本原クリニック
やました医院
おおどうクリニック
鬼塚クリニック

今釜町
今釜新町
東　町
丸尾町

本渡町本渡
東浜町
小松原町
港　町
南新町

本渡町広瀬
南　町
大浜町
南新町
栄　町
太田町
古川町
北原町
亀場町
亀場町

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

㉓4988
㉔3777
㉒0011
㉔1400
㉓8168
㉒2325
㉓4412
㉒4133
㉒3514
㉔7700
㉒2497
㉒5288
㉒6655
㉓1166
㉒3191
㉔1175
㉗0131
㉒5156
㉔3636

※３歳以上

備  考
定期予防接種 任意予防接種

助成対象
乳児※2 幼児（１歳以上） 小学生 中学生

19～
　64歳

□インフルエンザ予防接種の指定医療機関

※１…60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活行動が
極度に制限される程度の障がいがある人、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に日常の生活がほとんど不可能な程度の障がいがある人。

※２…６カ月以上の乳児。
※３…平成９年４月２日～同12年４月１日生まれの人。

医 療 機 関 名 電話番号町  名 備  考

宮崎内科胃腸科医院
福本医院
開内科医院
毛利内科
牛深市民病院
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック
佐藤クリニック
福本病院
小松医院
中邑医院
松本内科・眼科
天草厚生病院
島子ごとう医院
三浦医院
大岩クリニック
御所浦北診療所
御所浦診療所
くらたけ小松医院
蓮田医院
栖本病院
本原内科小児科医院
新和病院
天草セントラル病院
市丸医院
新谷医院
長野内科小児科医院
中村こども・内科クリニック
楽洋クリニック
森口医院
森口内科医院
生田医院
河浦病院
野田医院
松本医院
上天草内科呼吸器科クリニック
島田小児科医院
中村医院
宮﨑外科胃腸科医院
吉田クリニック
春田医院
やまうち医院
竹中医院
姫戸医院
村上医院
上天草総合病院
天草慈恵病院
猪口医院
苓北医師会病院
苓北クリニック

亀場町
楠浦町
下浦町
本　町
牛深町
牛深町
牛深町
牛深町
久玉町
久玉町
久玉町
有明町
有明町
有明町
御所浦町
御所浦町
御所浦町
倉岳町
倉岳町
栖本町
栖本町
新和町
五和町
五和町
五和町
五和町
五和町
五和町
天草町
天草町
河浦町
河浦町
河浦町
河浦町
大矢野町
大矢野町
大矢野町
大矢野町
大矢野町
松島町
松島町
姫戸町
姫戸町
姫戸町
龍ヶ岳町
苓北町
苓北町
苓北町
苓北町

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯

◯
◯

◯
◯
◯

◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯

◯
◯
◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯

◯
◯

◯

◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯

◯

◯
◯
◯※
◯

◯

◯
◯

◯
◯
◯

◯※
◯

◯

◯

◯
◯※

◯

◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯

◯

◯
◯
◯

◯※
◯
◯
◯
◯
◯※

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯※
◯

◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯

◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯※
◯

◯

◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯※
◯

◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯

◯

◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

㉔3133
㉓3533
㉓0561
㉒3468
73４１７１
74１１２２
73３１５５
73３１３１
72６１１１
74０３７０
72２８３３
㉕６１１１
52０１１１
54０３０６
67３８８８
67２162
67２００７
64３７３７
642682
66２１６５
66２０１０
46２００３
32２１１１
34００３６
32２２２２
32２３２３
33０１４４
33２０２０
42510８
421118
78０３３１
76１１５１
76００６７
76００３９
0964563100
0964560005
0964560003
0964560600
0964570246
56００５２
56０８９９
58２１４８
58３５８３
58３１０２
62１１２２
37１１１１
37０００１
35１１３３
35１１１９

※３歳以上

※３歳以上

※３歳以上

※中学生以下は月・
　火・木の午後のみ

65歳
以上

60～
64歳※1

定期予防接種 任意予防接種
助成対象

乳児※2 幼児（１歳以上） 小学生 中学生
19～
　64歳

天
　
　
　
　
　
草
　
　
　
　
　
市

上
　
天
　
草
　
市

苓
北
町

天
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
草
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市

　定期予防接種対象者で天草地域外で接種を希
望する場合は、各保健福祉センターへお尋ねく
ださい。

高校生相当※3

高校生相当※3
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図書館へ行こう! 【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013

年 金情報

　
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
、
封

筒
へ
の
広
告
の
募
集
や
取
り
ま

と
め
を
行
う
事
業
者
（
広
告
代

理
店
を
営
む
人
な
ど
）
を
募
集

し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
に
事
業
所
が

あ
り
、
市
税
を
完
納
し
て
い
る

こ
と
。

申
込
方
法　

10
月
29
日
㊍
ま
で

に
、
申
込
用
紙
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

説
明
会　

●
10
月
16
日
㊎
午
前

10
時
〜
●
天
草
中
央
保
福
祉
セ

ン
タ
ー
会
議
室
Ａ
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
㉔
０
６
２
０

　
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）
内
に
あ
る

住
宅
（
賃
貸
除
く
）
に
住
む
人

が
県
内
の
安
全
な
区
域
へ
移
転

す
る
場
合
に
は
、
移
転
先
住
宅

の
建
設
・
購
入
・
リ
フ
ォ
ー
ム

費
、
ア
パ
ー
ト
等
の
賃
貸
費

（
1
年
間
）、
現
在
住
ん
で
い
る

住
宅
除
去
費
な
ど
の
補
助
（
最

高
3
0
0
万
円
）が
あ
り
ま
す
。

●
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
と
は
…
天
草

市
管
内
で
県
の
調
査
が
完
了
し

た
地
域
内
で
、
が
け
崩
れ
や
土

石
流
に
よ
り
建
物
が
破
壊
さ

れ
、
住
民
に
大
き
な
被
害
が
生

じ
る
恐
れ
が
あ
る
区
域
。

※
対
象
区
域
や
申
請
方
法
な
ど

の
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁（
別
館
）・
土
木
課

①「
宮
本
武
蔵
」（
1
9
6
1
年
）

原
作
…
吉
川
英
治
、
監
督
…
内

田
吐
夢
、出
演
…
中
村
錦
之
介
・

木
村
功
ほ
か
。

と
き　

10
月
10
日
㊏
〜
同
16
日

㊎
（
木
曜
日
休
館
）
の
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
０
時
25
分
。

②「
男
は
つ
ら
い
よ
」
第
１
作

（
１
９
６
９
年
）
原
作
・
監
督

…
山
田
洋
次
、出
演
…
渥
美
清
・

倍
賞
千
恵
子
ほ
か
。

と
き　

10
月
17
日
㊏
〜
同
30
日

㊎
（
木
曜
日
休
館
）
の
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
０
時
５
分
。

※
①
②
い
ず
れ
も
、
そ
の
ほ
か

の
時
間
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

本
渡
第
一
映
劇
。

入
場
料　

お
と
な
（
高
校
生
以

上
）
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下

１
０
０
円
（
３
歳
未
満
無
料
）。

上
映
リ
ク
エ
ス
ト
募
集　

申
込

用
紙
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
渡
第
一
映
劇
☎
㉓
１
４

１
７
／
本
庁（
別
館
）・
文
化
課

●
花
づ
く
り
部
門
…
花
を
主
体

と
し
た
花
壇
・
庭
な
ど
の
よ
う

す
や
活
動
状
況
。

●
花
の
あ
る
風
景
部
門
…
花
や

緑
が
美
し
い
風
景
の
写
真
。

対
象　

市
内
の
庭
・
花
壇
・
風

景
に
限
り
ま
す
。

申
込
方
法　

平
成
28
年
１
月
６

日
㊌
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
申
込
書
を
持
参
ま
た
は
郵

送
、
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
写
真
は
平
成
27
年
中
に
撮
影

し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。
写
真

の
使
用
や
著
作
権
は
市
に
帰
属

し
、
写
真
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

審
査　

平
成
28
年
２
月
上
旬

に
、各
部
門
の
入
賞
者
を
決
定
。

表
彰　

各
部
門
に
最
優
秀
賞

（
賞
金
３
万
円
）、
優
秀
賞
（
賞

金
１
万
円
）、奨
励
賞・入
賞（
賞

金
５
千
円
）。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

８
６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）
天
草
市
役

所（
別
館
）・
都
市
計
画
課

□Ｍtoshikeikaku@
city.

am
akusa.lg.jp

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
意

欲
の
あ
る
女
性
で
、
原
則
全
日

程
参
加
で
き
る
人
…
20
人（
先

着
順
）。

内
容　

①
10
月
20
日
㊋
「
今
こ

そ
輝
く
と
き
」②
10
月
27
日
㊋

「
発
見
!! 

天
草
の
魅
力
」③
11

月
10
日
㊋
「
社
会
情
勢
に
見
る

男
女
共
同
参
画
」④
11
月
24
日

㊋
「
と
ど
け
よ
う 

わ
た
し
た

ち
の
声
」〔
課
外
講
座
〕12
月「
市

議
会
を
傍
聴
に
行
こ
う（
予

定
）」。※
い
ず
れ
も
時
間
は
午

後
１
時
30
分
〜
同
３
時
で
、
会

場
は
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
ぽ
ぽ
ら
す
。

申
込
方
法　

10
月
13
日
㊋
ま
で

に
、電
話
ま
た
は
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号・メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・

す
べ
て
の
講
座
に
参
加
で
き
る

か
・
託
児
希
望
の
有
無
を
記
入

し
た
も
の
（
様
式
自
由
）
を
郵

送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
3
0
5
5
、
電

子
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。※
参
加
無
料
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－
０
０
３
３

市
内
東
町
13

－
１　

市
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す

☎
㉓
８
２
０
０

□Ｍdanjyokyodo@
city.

am
akusa.lg.jp

〔天草市役所・本庁〕〒863-8631　天草市東浜町8番1号

広
告
取
扱
者
を

　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

催
し
物

市
民
シ
ア
タ
ー
事
業「
宮
本

武
蔵
」「
男
は
つ
ら
い
よ
」上
映

募
　
集

「
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
」

　
　
　
　
　
　
　

作
品
募
集

ぽ
ぽ
ら
す
大
学
開
講

と　き　10月17日㊏。
ところ　天草市民センター展示ホール。
【午前の部】午前10時30分～同11時35分●お話
「言葉で育つ子どもたちの魂」●絵本読み聞か
せ「水のミーシャ」

【午後の部】午後１時30分～同
３時40分●講演・詩の朗読…
〔演題〕「日本語の美しい音の
使い方」〔講師〕堤江実氏（元文
化放送アナウンサー。詩・翻訳・

エッセイ・絵本など幅広いジャンルでの著作
や、自作の詩の朗読コンサート、日本語の講習
などで活躍中）。

申込方法　10月15日㊍までに、各図書館へ電話
または直接申し込んでください（参加費無料）。
※どなたでも参加できます。※講演会では託児
サービスを行います。申し込み時にお知らせ
ください。

～国民年金保険料「５年の後納制度」開始～

　過去５年以内に納め忘れた国民年金保険料を納
付することで将来の年金額を増やすことができる
「後納制度」を、10月１日から３年間限りの特例
として開始します。「10年の後納制度」よりも納
付できる期間が短く、保険料の加算額が高くなり
ます。なお、老齢基礎年金を受給している人など

は、後納制度の利用はできません。後納制
度を利用するには、申し込みが必要です。
詳細は「国民年金保険料専用ダイヤル」ま
たは本渡年金事務所へお尋ねください。
□問国民年金保険料専用ダイヤル☎0570（011）050
　本渡年金事務所☎㉔2154

～天草市読書フェスティバルを開催します～

対　象　天草の地質や自然に興味がある人。
日程・内容　●①11月５日㊍…天草市民センターで
座学と下田温泉地域・妙見浦②同12日㊍…天草西
海岸地域③同26日㊍…富岡半島とおっぱい岩視察。
いずれも午前10時～午後４時●集合場所…①天草
市民センター②コレジヨ館③苓北物産館。
定　員　20人程度（申込多数の場合は抽選）。
受講料　無料（有料施設利用時は自己負担）。
申込方法　10月15日㊍までに、往復ハガキ（天草の
地質Ⅲ申込・氏名・郵便番号・住所・電話番号を記入）
を郵送してください。
□郵□問〒869-0524熊本県宇城市松橋町豊福1695
　熊本県博物館ネットワークセンター☎0964（34）3301
□問本庁（別館）・ジオパーク推進室

と　き　11月１日㊐午前８時30分集合。
コース　本町平床農村公園から矢筈岳山
頂までの往復（全長約10㎞）。

定　員　200人（先着順）。
参加料　500円。※豚汁のサービスあり。
持参品　弁当・飲み物など。
申込方法　10月20日㊋までに、電話ま
たはFAX㉓4735、電子メール（参加
者全員の住所・氏名・年齢・電話番号
を記入）で申し込んでください。

※市健康ポイント対象事業（10ポイント）。
□Ｍhonmachi@amakusa-cc.jp
□申□問本町地区コミュニティセンター

☎㉓4735

矢筈岳さわやか登山熊本を知る講座　天草の地質Ⅲ

土
砂
災
害
危
険
住
宅

　
　
　
　

移
転
促
進
事
業

つつみ  え　 み

□問中央図書館☎㉓7001／牛深図書館☎734191
　御所浦図書館☎673931／河浦図書館☎748111▲堤江実氏

▲「宮本武蔵」

▲「男はつらいよ」
や　  は  ず  だ  け 参加者

募集

おわびと訂正
　９月15日号市政だより天草の５ページ「第６回上津浦老岳ウォーク参加者募集」の記事の中で
誤りがありました。おわびして訂正いたします。

●問い合わせ先　〔誤〕☎535301　⇒　〔正〕☎530501
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※マラソン大会に伴い交通規制が
　実施されます。
　詳細は左面をご覧ください。
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日
程　

●
10
月
18
日
㊐
午
前
８

時
か
ら
同
11
時
ま
で
受
け
付
け

●
天
草
中
央
総
合
病
院
２
階
・

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
。

定
員　

30
人
（
先
着
順
）。

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法
や
料
金
な
ど
の
詳
細

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
中
央
総
合
病
院
２

階
・
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
㉒
０
０
７
７

日
程　

●
10
月
10
日
㊏
〜
同
12

日
㊊
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
12
日
㊊
は
午
後
３
時
30
分

ま
で
。
表
彰
式
…
10
日
㊏
午
前

10
時
〜
）●
天
草
文
化
交
流
館
。

内
容　

市
内
在
住
の
小
学
生
の

絵
画
（
版
画
を
含
む
）
や
書
写

の
作
品
展
。

□問
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
天
草
児
童
作

品
展
事
務
局
の
尾
花
さ
ん

☎
０
９
０（
１
０
８
４
）６
７
２
２

　
10
月
１
日
㊍
か
ら
12
月
13
日

㊐
ま
で
、
市
内
の
同
フ
ェ
ア
参

加
店
舗
30
店
で
、
天
草
の
新
鮮

な
食
材
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

丼
料
理
を
、
天
草
陶
磁
器
で
提

供
し
ま
す
。

【
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
】

①
天
草
島
外
か
ら
の
お
客
様
限

定
…
１
店
舗
の
ス
タ
ン
プ
で
天

草
の
特
産
品
を
、
抽
選
で
10
・

11
・
12
月
の
各
月
10
人
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
②
全
お
客
様
共
通
…
６

店
舗
の
ス
タ
ン
プ
で
「
丼
丼
フ

ェ
ア
参
加
店
共
通
千
円
分
お
食

事
券
（
有
効
期
限
…
平
成
28
年

12
月
）」、
全
店
舗
の
ス
タ
ン
プ

で
「
あ
ま
く
さ
丼
丼
フ
ェ
ア
全

店
制
覇
丼
丼
王
認
定
証
」・「
オ

リ
ジ
ナ
ル
ど
ん
ぶ
り
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。

□問
あ
ま
く
さ
丼
丼
フ
ェ
ア
実
行

委
員
会
☎
㉒
２
２
４
３

出
品
資
格　

天
草
島
内
在
住
者

ま
た
は
保
護
者
が
天
草
島
内
に

在
住
す
る
学
生
。

部
門　

洋
画
・
日
本
画
・
工
芸
・

彫
刻
・
デ
ザ
イ
ン
の
５
部
門
。

出
品
点
数　

１
人
１
点
（
た
だ

し
、
立
体
作
品
は
２
点
ま
で
）。

サ
イ
ズ　

平
面
、
立
体
と
も
に

一
辺
の
長
さ
が
２
ｍ
以
内
。

申
込
方
法　

作
品
搬
入
時
に
、

申
込
票
と
出
品
料
（
一
般
・
大

学
生
…
２
、０
０
０
円
、
高
校

生
…
１
、０
０
０
円
）
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

作
品
搬
入　

●
11
月
17
日
㊋
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
●
天
草
市

民
セ
ン
タ
ー
・
１
階
会
議
室
。

展
示
日
程　

●
11
月
19
日
㊍
〜

同
23
日
㊊
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
●
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
・
展

示
ホ
ー
ル
。※
同
19
日
㊍
午
前

９
時
30
分
か
ら
同
会
場
で
、
春

口
光
義
氏
の
講
演
会
も
行
い
ま

す
（
入
場
無
料
）。

□問
天
草
美
術
協
会
の
毛
利
さ
ん

☎
㉓
３
５
９
２

受
験
資
格　

①
社
会
人
入
学
…

中
学
校
を
卒
業
し
平
成
28
年
４

月
１
日
現
在
で
満
25
歳
以
上
の

人
で
、
合
格
し
た
場
合
、
必
ず

本
校
に
入
学
す
る
人（
専
願
者
）

②
一
般
入
学
…
中
学
校
を
卒
業

し
た
人
。

募
集
人
員　

①
②
い
ず
れ
も
18

人
程
度
。

試
験
日
・
科
目　

①
10
月
27
日

㊋
国
語
・
作
文
・
面
接
②
11
月

24
日
㊋
国
語
・
数
学
・
面
接
。

願
書
受
付　

①
10
月
1
日
㊍
〜

同
20
日
㊋
（
必
着
）②
11
月
２

日
㊊
〜
同
17
日
㊋
（
必
着
）。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
准
看
護
高
等
専
修
学
校

☎
㉒
２
３
０
９

対
象　

市
内
在
住
の
40
歳
以
下

の
女
性
。

日
程　

●
10
月
24
日
㊏
午
後
１

時
〜
●
天
草
総
合
庁
舎
駐
車
場

集
合
。

内
容　

み
か
ん
の
収
穫
体
験
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
。

参
加
費　

１
、０
０
０
円
。

申
込
方
法　

10
月
18
日
㊐
ま
で

に
、
F
A
X
㉔
２
５
２
４
（
住

所
、
参
加
者
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
記
入
）
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
（
本
庁

〔
別
館
〕・
農
業
振
興
課
内
）

☎
32
６
７
９
２

対
象　

16
歳
以
上
の
人
（
参
加

者
以
外
の
同
伴
不
可
）。

日
程　

●
10
月
31
日
㊏
午
前
11

時
〜
午
後
１
時
30
分
●
天
草
中

央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

内
容　

熊
本
県
産
米
粉
を
使
っ

た「
も
っ
ち
り
お
じ
ゃ
が
も
ち
」

と
「
米
粉
シ
チ
ュ
ー
」
の
調
理

実
習
、
試
食
。※
参
加
無
料
。

講
師　

く
ま
も
と
米
粉
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
。

定
員　

16
人
（
先
着
順
）。

申
込
期
限　

10
月
16
日
㊎（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）。

□申
□問
く
ま
も
と
米
粉
講
習
会

事
務
局
☎
０
９
６（
３
５
５
）３

３
８
１

　
介
護
や
家
事
サ
ー
ビ
ス
の
知

識
・
技
能
を
習
得
し
て
、
介
護

施
設
や
家
事
代
行
業
な
ど
に
対

応
し
ま
す
。※
受
講
無
料
。

日
程　

●
11
月
6
日
㊎
〜
同
13

日
㊎
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時（
一
部
変
動
あ
り
）●
ニ
チ
イ

学
館
本
渡
教
室
（
小
松
原
町
）。

受
講
資
格　

55
歳
以
上
で
、
ハ

ロ
―
ワ
ー
ク
の
求
職
登
録
者
ま

た
は
開
講
日
ま
で
に
登
録
が
で

き
る
人
。
過
去
に
同
じ
講
習
を

受
け
て
い
る
か
、
趣
味
・
教
養

を
目
的
と
す
る
以
外
の
人
で
全

日
程
を
確
実
に
受
講
で
き
る
人
。

定
員　

20
人
（
書
類
選
考
し
、

結
果
は
通
知
し
ま
す
）。

申
込
方
法　

10
月
27
日
㊋
ま
で

に
、
申
込
用
紙
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

□申
□問
（
公
社
）天
草
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
㉔
４
４
４

５
／
牛
深
支
部
☎
72
２
９
０
３

対
象　

ス
ペ
イ
ン
の
魅
力
的
な

音
色
を
聞
き
た
い
人
、
ギ
タ
ー

を
弾
い
て
み
た
い
人
、
初
級
程

度
の
合
奏
が
で
き
る
人
。

日
程　

●
毎
月
第
３
日
曜
日
の

午
後
３
時
〜
同
６
時
●
志
柿
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。

年
会
費　

２
、０
０
０
円
。

□問
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ
Ａ
Ｇ
Ａ
の

山
本
さ
ん
☎
０
９
０（
９
５
６

４
）３
９
３
３

　
い
す
に
座
っ
て
行
う
弓
道
で
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
最
適
で

す
。
練
習
用
具
は
用
意
し
て
あ

り
、
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

日
程　

●
毎
週
水
・
金
・
日
曜

日
の
午
後
１
時
30
分
〜
同
３
時

30
分
●
本
渡
地
区
公
民
館
・
ス

ポ
ー
ツ
室
（
船
之
尾
町
）。

□問
本
渡
四
半
的
弓
道
協
会
の

倉
田
さ
ん
☎
㉒
４
６
３
０

日
程　

●
10
月
15
日
㊍
午
後
１

時
30
分
〜
同
４
時
30
分
●
市
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら

す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
谷
山
さ
ん
☎
㉗
５
２
２
１

　
10
月
１
日
㊍
か
ら
、
全
国
一

斉
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

が
展
開
さ
れ
ま
す
。
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
募
金
は
、
そ
の
約
70

％
が
募
金
い
た
だ
い
た
地
域
に

配
分
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

福
祉
事
業
に
活
用
さ
れ
る
「
じ

ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く

み
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　
市
内
全
域
で
募
金
活
動
が
行

わ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
温

か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
32
２
５
５
２

　
県
内
の
海
岸
や
河
川
の
清
掃

活
動
に
取
り
組
む
学
校
や
会

社
、
子
ど
も
会
、
各
種
団
体
等

へ
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
軍
手
な
ど

を
無
料
で
配
付
し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
熊
本
県
海
と
渚
環
境
美
化

推
進
委
員
会
☎
０
９
６（
３
３

３
）２
４
５
５

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

※詳しいことは□問に
　お尋ねください。

市民の
ひろば

催
　
し

募
　
集

相
　
談

若
い
農
業
者
と
の
交
流
会

　
　
　
　
　
　
〝
農
コ
ン
〞

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館

　
　
　
天
草
児
童
作
品
展

熊
本
県
産
米
粉
の

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

介
護
・
家
事
サ
―
ビ
ス

　
　
講
習
会
受
講
者
募
集

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を

　
　
　
受
診
し
ま
せ
ん
か

第
15
回

　
あ
ま
く
さ
丼
丼
フ
ェ
ア

い
っ
し
ょ
に
ギ
タ
ー
を

　
　
　
楽
し
み
ま
せ
ん
か

四
半
的
弓
道
に

　
　
　
参
加
し
ま
せ
ん
か

そ
の
他

←

←

天
草
准
看
護
高
等
専
修

　
　
学
校
の
生
徒
を
募
集

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

赤
い
羽
根

　
　
共
同
募
金
の
お
願
い

海
岸
や
河
川
の

清
掃
活
動
を
支
援
し
ま
す

第
70
回
記
念

　
天
草
美
術
展
作
品
募
集
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▶持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

期　日

10/23
㊎

10/22
㊍

10/29
㊍

時　  間
9：00～11：30
12：45～16：00
9：00～11：30
13：10～15：30
9：00～11：30
12：45～16：00

場　　所

JAあまくさ河浦支所
河浦病院

市役所本館

市役所牛深支所

400㎖献血にご協力ください

休日在宅病・医院

《小児救急電話相談 19：00～24：00（毎日）》
　夜間の子どもの急な発熱などでお困りの
ときには、♯8000番（ダイヤル回線の場合
☎096-364-9999）をご利用ください。

天草の潮汐
ちょう　せき

あまくさイベントカレンダー Amakusa Event Calendar   September 2015
平成27年

１㊍

８㊍

７㊌
６㊋
５㊊

４㊐

３㊏

２㊎

14㊌
13㊋
12㊊

11㊐

10㊏

９㊎

15㊍

出張・消費生活相談 10：00～14：00（牛深総合センター）

女性のための無料法律相談
10：00～12：00（市男女共同参画センターぽぽらす）

23㊎
22㊍

21㊌

20㊋
19㊊
18㊐

17㊏

16㊎

28㊌
27㊋
26㊊

25㊐

24㊏

29㊍
30㊎

31㊏

10月

※（　）内は前月比

  人 口　85,981 （32減）
  　 男 　　40,175 （21減）
  　 女 　　45,806 （11減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,625 （５増）

出生    57人
死亡    97人
転入   123人
転出   115人

８月31日現在

〔８月中の異動〕

人のうごき

行政相談所を開設 －10月19日㊊～25日㊐は行政相談週間です－

10月  ７日㊌
9：30～12：00
10月14日㊌
9：00～12：00
10月14日㊌
9：00～12：00
10月15日㊍
10：00～15：00
10月15日㊍
9：00～11：00
10月20日㊋
10：00～12：00

天草支所
尾下　明さん ☎421045
有明老人福祉センター
加々見孝美さん ☎540905
御所浦島開発総合センター
森 惠慈さん ☎673171
栖本支所
吉田盛夫さん ☎662970
五和支所
井上英二さん ☎330948
リンドマールTAIYO
有馬一彦さん☎㉔3378/段下千晶さん☎㉓9012

新和町民センター
吉岡賢龍さん ☎463248
牛深総合センター
池林通秋さん ☎734490
倉岳支所
吉田卓哉さん ☎643382
地域交流センターおおくす
井上英二さん ☎330948
一町田地区コミュニティセンター
山田光子さん ☎790150

10月20日㊋
9：00～12：00
10月22日㊍
10：00～15：00
10月22日㊍
9：00～11：30
10月22日㊍
9：00～11：00
10月29日㊍
10：00～12：00

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

水道修繕当番店 10月
㈱九電工天草営業所
　　 ☎㉓1181

㈾福島電気商会
  ☎723151

砂原電機商会
　  ☎531213

吉田総合設備
　  ☎672331

山並鉄工所
☎642008

㈲猪原電気
　　 ☎662062

㈲新和電器
☎463507

原田電設
  ☎320604

㈲赤崎電設
  ☎423569

木下電設
☎760542

本
渡
牛
深
有
明
御
所
浦

倉
岳

栖
本
新
和
五
和
天
草
河
浦

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港

  （10月）　大…大潮　小…小潮

日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

大

小

小

小

大

大

大

1日㊍

2日㊎

3日㊏

4日㊐

5日㊊

6日㊋

7日㊌

8日㊍

9日㊎

10日㊏

11日㊐

12日㊊

13日㊋

14日㊌

15日㊍

10：53
22：53
11：32
23：24
12：12
23：56
───　
12：57
0：32
14：02
1：34
16：15
3：42
17：46
5：36
18：29
6：30
19：02
7：11
19：33
7：48
20：04
8：25
20：35
9：00
21：05
9：33
21：33
10：05
22：00

4：39
16：59
5：16
17：37
5：53
18：15
6：33
18：58
7：22
20：02
8：39
22：11
10：37
23：49
11：55
───　
0：34
12：43
1：11
13：21
1：45
13：58
2：18
14：33
2：51
15：07
3：22
15：39
3：51
16：09

9：59
21：52
10：47
22：29
11：41
23：09
───　
12：49
0：03
14：27
1：40
16：05
3：40
17：04
4：54
17：43
5：43
18：13
6：21
18：40
6：56
19：06
7：28
19：31
7：59
19：57
8：30
20：23
9：01
20：50

3：42
16：05
4：24
16：47
5：09
17：33
5：59
18：32
7：04
20：09
8：35
22：10
10：07
23：13
11：08
23：52
11：53
───　
0：24
12：30
0：53
13：03
1：21
13：35
1：49
14：06
2：16
14：36
2：45
15：06

〔10月４日〕
天草中央総合病院　 （東町）
酒井外科・内科医院　 （港町）
中村こども・内科クリニック　 （五和町）
栖本病院　　 （栖本町）
天草セントラル病院　 （五和町）
野田医院　　　 （河浦町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
中村医院　 （上天草市大矢野町登立）
村上医院          　　　　　　　　　 （上天草市姫戸町）
松山歯科（南町）
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）
〔10月11日〕
荘田医院　 （南町）
島子ごとう医院　　　　 （有明町）
市丸医院　　 （五和町）
福本病院　　 （牛深町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
猪口医院　 （天草郡苓北町）
しまだ小児科　　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院（上天草市龍ヶ岳町）
広瀬みのだ歯科（八幡町）
≪小児科≫猪口医院（天草郡苓北町）
〔10月12日〕
開内科医院　 （下浦町）
本原内科小児科医院　 （栖本町）
小松医院　 （久玉町）
天草慈恵病院（天草郡苓北町）
（午前　　　　　　   ）（午後　　　　　　　　）
天草皮ふ科・内科　 （上天草市大矢野町）
蓑下歯科（上天草市姫戸町）
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町）

☎㉒0011
☎㉒4133
☎330144
☎662165
☎322111
☎760067
☎371111

☎0964560006
☎583102
☎㉓3538
☎330144

☎㉒2497
☎520111
☎340036
☎733131
☎371111
☎370001

☎0964560005
☎621122
☎㉔2060
☎370001

☎㉓0561
☎662010
☎726111
☎371111

☎0964590808
☎582135
☎662010

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯科は午前10
時から午後４時まで）。当番医は変更になる場合がありますの
で、受診するときは電話で各病・医院へご確認ください。なお、
最新の情報は☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。

※行政に関する苦情や意見、要望がありましたら
　各行政相談委員にご相談ください。

第７回天草アーカイブズ企画展 ～戦争と天草～
【～７日（５日は休館）】（天草市民センター展示ホール）
秋のオリーブグルメフェア【～12月13日】（市内20店舗）
第15回あまくさ丼丼フェア【～12月13日】（市内30店舗）

深海鯛つり大会【～4日】6：00～（深海港沖）
赤崎地区三世代交流十五夜 15：00～（赤崎グラウンド）

彼岸花フェスタ 14：00～（下津浦諏訪宮）

天草西海岸 SCHOOL ART FESTIVAL 2015
12：00～20：00（旧下田南小学校）

天草西海岸 SCHOOL ART FESTIVAL 2015
12：00～15：00（旧下田南小学校）

第27回天草西海岸秋の窯元めぐり【～12日】
8：30～17：00（苓北町、天草町窯元）

市民シアター事業「宮本武蔵」上映【～16日】
10：30～12：25（本渡第一映劇）

市民シアター事業「男はつらいよ」上映【～30日】
10：30～12：05（本渡第一映劇）

楠甫文化・芸能の祭典 12：00～（楠甫体育館）

御領石竹秋宵まつり【～25日（25日18：00～）】
18：00～（御領門前町商店街一帯）

第5回宮田地区文化祭 9：30～（宮田体育館）
第６回上津浦老岳ウォーク
8：20～（上津浦小学校跡地広場〔有明町〕）

第12回天草大陶磁器展【～11月４日】9：30～17：00
（天草市民センター、天草宝島国際交流会館ポルト）
第49回牛深地区文化祭【～11月１日】（牛深総合センター）
第36回牛深地区音楽芸能祭「舞踊の夕べ」19：00～
「芸能のひととき」【11月１日13：00～】（牛深総合センター）

ス　　ク　　ー　　ル　　　ア  ー  ト　　  フ  ェ  ス  テ  ィ  バ  ル

○内

○内

○内

○内

○内

○皮

○内

○内

○内

○内

○内
○外

○外

○内○呼

○内○小○神

リハ  神内  ○内○小 ○呼○循○消

○胃 ○内○麻○外
○内○胃
○内○眼

○小○内

リハ  ○内 ○耳○泌○整 リハ  ○内 ○耳○泌○小○整

□●体育の日
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　海を見渡す丘にある洋風庭園で
す。四季折々の花が咲きます。
　ぜひ、ご覧ください。

須
子
郵
便
局

至熊本至本渡

「
市
政
だ
よ
り
天
草
」
は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

今月の料理

・・・・・・・・・・ 240ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １/２個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １/２個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２～3枚
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １/４束

・・・・ 大さじ2杯
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１/２杯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個分

①玉ねぎは薄く切って、水にさらして水けを切る。
②トマトは薄い半月切りにする。
③レタスと水菜は洗って食べやすい大きさにちぎっ
て、水けを切る。
④Ⓐの調味料を混ぜ合わせて、ドレッシングを作る。
⑤皿に①②③を敷きつめ、刺身を盛り付ける。食べ
る直前に④をかける。
＊刺身は、ほかの魚に代えてもよい。

＊駐車場＝６台。
＊公開日＝年間を通して鑑賞できます（午前９時か
ら午後４時まで）。
＊人数制限＝なし。
＊訪問時の連絡＝不要。
＊注意事項＝鑑賞時は足元に注意して、花壇の通路
をご利用ください。

※気象条件により開花状況が変わる場合があります。

●材料・分量（約４人分） ●作り方

おさかなカルパッチョ

天空ガーデン
松澤栄子さん宅のお庭（300坪・有明町須子）

食改さん直伝

Vol.18

T
E
L 0969-23-1111　

FA
X
 0969-22-7016　

U
R
L http://www.city.am

akusa.kum
am
oto.jp/　

E-m
ail hisyoka@

city.am
akusa.lg.jp

【
編
集
・
発
行
】　

熊
本
県
天
草
市
役
所
　
総
務
部
秘
書
課
広
報
広
聴
係

〒
863-8631 天

草
市
東
浜
町
8番
1号

平
成
27年

10月
1日
号
N
o.228

・刺身（タイ・タコ）
・玉ねぎ
・トマト
・レタス
・水菜
　 ・オリーブオイル
　 ・塩
　 ・こしょう
　 ・レモン汁

あまくさオープンガーデン登録の
自慢のお庭を紹介します。

　今号の料理は、市食生活改善推進員協議会御所浦分会（竹部育恵分会長ほか、13人）が担当しました。

＊＊＊あまくさオープンガーデンに登録しませんか。詳細は本庁（別館）・都市計画課☎㉓1111へ＊＊＊

市
政
だ
よ
り

〈栄養価（１人分）〉
　エネルギー：167kcal、たんぱく質：14.0g  
　脂質：9.6ｇ、食塩相当量：1.0ｇ

ココ

写真＝平成27年4月撮影写真＝平成27年4月撮影

須子バス停ガソリン
スタンド

Ⓐ
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