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Ama-biZ 通信

　
先
日
、
市
内
の
ス
ー
パ
ー

で
１
０
０
g
・
５
０
０
円
の

天
草
産
〝
秋
ウ
コ
ン
〞
の
粉

末
を
見
か
け
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
サ
イ
ト
で
は
、
国
産
の
ウ

コ
ン
の
粉
末
は
１
０
０
g
・

１
、５
０
０
円
以
上
で
販
売
。

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
え

ば
、
天
草
産
ウ
コ
ン
を
高
値

で
売
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

は
」
と
感
じ
ま
し
た
。

　
天
草
は
、
自
然
の
恵
み
や

手
作
り
の
品
々
な
ど
、
多
様

で
個
性
的
な
資
源
の
宝
庫
。

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
に
つ
な

が
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
私
が
ま

だ
ま
だ
知
ら
な
い
資
源
も
多

く
あ
る
と
思
い
ま
す
。「
こ

ん
な
モ
ノ（
ト
コ
ロ
）が
あ
る

よ
」な
ど
、ぜ
ひ
情
報（
相
談
）

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

エンジョイ！
　ニュースポーツとは、誰でも気軽に楽しめ
ることを目的に新しく考案されたスポーツの
ことをいいます。このコーナーでは、市が推
進しているニュースポーツを紹介します。

※市スポーツ全国大会出場補助金の申請者をもとに掲載しています。詳細は、本庁・スポーツ振興課へお尋ねください。

【11/13～１/18受付分：敬称略】

ア マ ビ ズ

４月にオープンした「Ama-biZ」（天草市起業創業・中小企業支援センター）の活動状況などをお知らせします。

所在地：中央新町３番17号（本渡中央銀天街アーケード内）
開所日：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）9：00～17：00

【問い合わせ先】本庁・スポーツ振興課☎㉓1111

スポーツ全国大会出場者を紹介しますスポーツ全国大会出場者を紹介します

●天草BB　第５回全国ママさんバレーボー
ル冬季大会（鹿児島県：12/11 ～ 14）
●脇島勇晴（御所浦中学校２年）JOCジュ
ニアオリンピックカップ第29回全国都道府
県対抗中学バレーボール大会（大阪府：
12/25 ～ 28）

行
い
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
に
取
り
上

げ
ら
れ
た
相
談
者
が
増
え
て
い
ま

す
の
で
、一
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
楠
浦
町
で
子
ど
も
服
の
レ
ン
タ

ル
・
販
売
店
を
営
ん
で
い
る
和
田

真
理
子
さ
ん
。
お
店
の
特
徴
や
品

ぞ
ろ
え
を
は
じ
め
、
開
店
10
周
年

を
迎
え
て
の
自
身
の
思
い
な
ど
を

ま
と
め
た
文
書
を
、
県
内
の
テ
レ

ビ
局
へ
送
付
。
同
局
の
情
報
番
組

に
取
り
上
げ
ら
れ
集
客
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

　
天
草
エ
ア
ラ
イ
ン
の
飛
行
機
が

２
月
に
新
し
く
な
る
こ
と
に
ち
な

ん
で
、
市
内
の
事
業
者
な
ど
で
発

足
し
た
〝
み
ぞ
か
号
あ
り
が
と
う

＆
よ
う
こ
そ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞。

記
念
商
品
を
販
売
す
る
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
企
画
し
、
取
り
組
み
や
商

品
を
紹
介
す
る
報
道
機
関
向
け
の

発
表
会
を
開
催
。
話
題
性
が
目
に

と
ま
り
、
県
内
の
新
聞
に
取
り
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
A
m
a-

b
i
Z
で
は
、
プ
レ

ス
リ
リ
ー
ス
が
売
り
上
げ
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
る
大
き
な
手
法
の
ひ
と

〝
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
〞
を
活
用
し
て
P
R

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が

　
　
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

和
田
真
理
子
さ
ん

楠
浦
町
で
子
ど
も
服
の
レ
ン
タ
ル
・

　
　
　
　
　
　
販
売
店
を
営
ん
で
い
る

“みぞか号ありがとう＆ようこそプロジェクト”による
　　　　　　　　　　　　　　　　　　発表会のようす

　
テ
レ
ビ
局
や
新
聞
社
な
ど
の
報

道
機
関
に
向
け
て
情
報
提
供
を
す

る
〝
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
〞。
情
報

を
ま
と
め
た
文
書
を
送
付
し
た

り
、
発
表
会
を
開
催
し
た
り
し
て

行
う
も
の
で
す
。
取
り
上
げ
る
か

ど
う
か
は
報
道
機
関
し
だ
い
で
す

が
、
広
告
費
用
を
か
け
ず
に
大
き

な
P
R
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
A
m
a-

b
i
Z
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
て
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
を

センター長の
野間です！

相談予約・問い合わせ　☎24-5555

つ
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
相

談
者
の
皆
さ
ん
に
効
果
的
な
プ
レ

ス
リ
リ
ー
ス
の
仕
方
な
ど
の
ア
ド

バ
イ
ス
・
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　フリーテニスは、テニスの10分の１程度のコ
ート（３～４m×７m、中央に長さ4.3m・高さ
40㎝のネット）で、テニスのボールよりもやや
小さいボールを、卓球のラケットよりもひとまわ
り大きい木製のラケットを使って打ち合う競技で
す。屋内外を問わず誰でも楽しめます。

【競技方法】
①シングルス（１人対１人）またはダブルス
（２人対２人）で行います。
②サービス（サーブ）は、コートの外側に立
ちボールを１回バウンドさせて対角方向の
相手コートへ打ちます。サービスとレシー
ブは１ゲームごとに交代。１ゲーム・４点
先取（３点で並んだ場合はジュースとなり、
２点連取）で、３ゲームを先取した方の勝
ちとなります。
③主に次の場合は失点となり、相手の得点に
なります。

・ボールがネットを越えない
・ボールを相手コートに打ち返せない
・２回以上バウンドしたボールを打つ

フリーテニス

　フリーテニスについて詳しいことは、本庁・スポーツ振興課へお尋ねください。

●本渡北クラブ　第47回全国ミニバスケッ
トボール大会（東京都：３/28 ～ 30）
●村﨑敦士（栖本中学校１年）、末松昊一郎
（瀬戸小学校３年）文部科学大臣杯第58回小
学生・中学生全国空手道選手権大会（静岡県：
７/31 ～８/３）

　11月22日、市スポーツ推進委員協議会天
草支部によるフリーテニス体験会が天草勤労
者体育館で行われ、市内外から68人が参加
しました。参加者は、一生懸命にボールを追
いかけて、ラリーを楽しんでいました。

“フリーテニス”を体験

　興味をひかせるうた
い文句、写真を多く使
ってわかりやすく見や
すい文書づくりにアド
バイスをいただきまし
た。今後も、プレスリ
リースを活用していき
たいと思っています。


