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高
齢
者
が
健
康
づ
く
り
や
生

き
が
い
づ
く
り
に
つ
い
て
学
ぶ

「
天
草
さ
わ
や
か
大
学
」
の
学

生
（
16
期
生
）
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

天
草
島
内
在
住
で
60
歳

以
上
の
人
。

日
程　

●
毎
月
第
４
火
曜
日
の

午
後
１
時
〜
同
４
時
（
４
月
か

ら
１
年
間
）●
天
草
市
民
セ
ン

タ
ー
・
大
会
議
室
。

募
集
人
員　

20
人
。

受
講
料　

年
額
５
、０
０
０
円
。

申
込
方
法　

３
月
25
日
㊎
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
（
住
所
・
氏
名
〔
フ

リ
ガ
ナ
〕・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
記
入
）
を
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
１
５

市
内
大
浜
町
11

－

21　

天
草
さ

わ
や
か
大
学
事
務
局
・
小
林
敏

子
さ
ん
☎
㉒
５
０
６
１

対
象　

糖
尿
病
で
治
療
中
の
人

や
そ
の
家
族
、
糖
尿
病
に
興
味

が
あ
る
人
な
ど
。

日
程　

●
３
月
30
日
㊌
午
後
０

時
30
分
〜
同
２
時
●
天
草
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
・
健
診
セ
ン
タ

ー
１
階
。

参
加
料　

２
０
０
円（
弁
当
代
）。

申
込
方
法　

３
月
18
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

栄
養
管
理
部
☎
㉔
４
１
１
１

参
加
資
格　

県
内
在
住
の
昭
和

32
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
。※

健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子

は
50
歳
代
も
参
加
可
能
。

日
程　

●
５
月
11
日
㊌
〜
同
20

日
㊎
●
県
民
総
合
運
動
公
園
ほ

か
４
会
場
。

競
技
種
目　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓

球
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
。

参
加
費　

個
人
競
技…

７
０
０

円
。※

団
体
競
技
は
種
目
で
異

な
り
ま
す
。

申
込
方
法　

３
月
22
日
㊋
ま
で

に
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
本
庁
・

高
齢
者
支
援
課
に
備
え
付
け
）

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□問
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

日
程　

●
３
月
17
日
㊍
午
後
１

時
30
分
〜
同
４
時
30
分
●
市
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら

す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
谷
山
さ
ん
☎
㉗
５
２
２
１

補
助
金
の
概
要　

持
続
的
な
経

営
に
向
け
、
創
意
工
夫
を
盛
り

込
ん
だ
経
営
計
画
に
基
づ
い
て

実
施
す
る
販
路
拡
大
な
ど
の
取

り
組
み
に
補
助
す
る
も
の
。

補
助
金
の
内
容　

機
械
装
置
等

購
入
、
リ
ー
ス
や
看
板
設
置
、

外
注
（
店
舗
改
装
な
ど
）、
チ

ラ
シ
作
成
、
商
談
会
参
加
経
費

な
ど
の
2/3
以
内
（
上
限
50
万

円
）。

対
象　

本
渡
地
区
の
法
人
や
個

人
の
事
業
所
。

日
程　

●
３
月
11
日
㊎
・
同
18

日
㊎
午
後
２
時
〜
同
３
時
●
本

渡
商
工
会
議
所
（
栄
町
）。

申
込
方
法　

開
催
日
２
日
前
の

正
午
ま
で
に
、
申
込
書
と
受
講

料
１
、０
０
０
円（
本
渡
商
工
会

議
所
会
員
は
５
０
０
円
）
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
渡
商
工
会
議
所

☎
㉓
２
０
０
１

※詳しいことは□問へ
　お尋ねください。

市民の
ひろば

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流

大
会
参
加
者
募
集

天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

　
糖
尿
病
教
室
の
お
花
見

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

募
　
集 ～４月から新たに移動図書館車巡回の利用を希望するグループを募集します～

小
規
模
事
業
者
持
続
化

　
　
　
補
助
金
の
説
明
会

そ
の
他

□問本渡年金事務所☎㉔2112 ／本庁・国保年金課

～年金を受給するための納付要件～

　肝臓の病気に対する疑問や、治療に関
する不安や悩みなどゆっくり語り合って
みませんか。
と　き　３月10日㊍午後１時30分～同
４時。

ところ　天草地域健診センター・２階会
議室。

内　容　肝炎患者やその家族など、肝炎
に関心のある人の情報交換。

※参加無料・申込不要。
□問県健康危機管理課☎096（333）2783

天
草
さ
わ
や
か
大
学
の

　
　
学
生
を
募
集
し
ま
す

相
　
談

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

肝炎サロン

対　象　市内に在住または勤務している
５人以上のグループで、図書館から離
れた地域に住んでいる人。企業や施設
での利用も可能。

巡回日　火～金曜日（ただし祝日は休
み）。

※時間などは要相談。
※申込方法などの詳細は、各図書館にお
尋ねください。

【館別担当地区と巡回車名】
●中央図書館「きらきらいるか号」
　…本渡、有明、栖本、倉岳、五和、新和
●河浦図書館「いるか号」…河浦、天草
●牛深図書館「いるか号」…牛深
●御所浦図書館「きょうりゅうブックカー」
　…御所浦
※巡回日程などの詳細は、ホームページをご覧
ください。

　老後を支える「老齢基礎年金」や病気
や事故などで障がいが残ったときの「障
害基礎年金」、年金加入者が死亡したと
きに遺族を支える「遺族基礎年金」を受
給するためには、それぞれ次のような保
険料の納付要件があります。
【老齢基礎年金】…保険料を納めた期間
などの受給資格期間が原則25年
（300月）以上あること。

【障害基礎年金】…病気やケガの前の加
入期間に３分の１以上の保険料未納期

間がない、または直前の１年間に未納期間が
ないこと。

【遺族基礎年金】…加入期間の３分の１以上の
未納がない、または直前の１年間に未納がな
いこと。

※条件を満たさない場合は、年金を受給するこ
とができません。いざというときのために、
保険料はきちんと納めましょう。受給資格期
間には「免除を受けた期間」も含まれますの
で、経済的に困難な場合は、ご相談ください。

【本渡南小学校】　　　　　　　　 □問☎㉓4200
日程　●３月12日㊏午後２時～（同１時30分

開場）●本渡南小学校体育館。
内容　•バレエ音楽『ドン・キホーテ』より•鬼

姫～ある美しき幻影～•千本桜など。
【本渡中学校】　　　　　　　　 　□問☎㉓4340
日程　●３月21日㊊午後２時～（同１時30分

開場）●天草市民センター体育館。
内容　•交響曲第３番•本中メドレーなど。

定期演奏会を開催！
いずれも入場は無料です。ぜひご来場ください。


