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天草市と同い年の

　　　子どもたち！
！

人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

主な内容

●市長と児童との天草市合併10周年記念トーク
●「天草の﨑津集落」世界遺産登録への道
●「国保」の運営状況をお知らせします



平
成
18
年

３
月
27
日

５
月
29
日

平
成
19
年

11
月
20
日

平
成
20
年

２
月
20
日

４
月
１
日

平
成
21
年

３
月
27
日

●
２
市
８
町
が
合
併
し
、「
天

草
市
」
が
誕
生

●
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
州
エ
ン
シ
ニ
タ
ス
市

と
姉
妹
都
市
を
締
結

●
自
治
功
労
団
体
と
し
て
市

が
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞

●
天
草
支
所
の
新
庁
舎
落
成

●
天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館

ポ
ル
ト
・
天
草
文
化
交
流

館
が
オ
ー
プ
ン

●
市
民
憲
章
・
市
の
シ
ン
ボ

ル
な
ど
を
制
定

●
市
出
身
の
脚
本
家
で
あ
る

小
山
薫
堂
さ
ん
が
、
初
の

市
民
栄
誉
賞
受
賞

●
棚
底
城
跡
が
市
初
の
国
指

定
史
跡
と
な
る

●
天
草
御
所
浦
地
域
が
「
日

本
ジ
オ
パ
ー
ク
」（
大
地

の
公
園
）
に
認
定

●
天
草
キ
リ
シ
タ
ン
館
が

オ
ー
プ
ン

●
御
所
浦
支
所
の
新
庁
舎
が

落
成
（
御
所
浦
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
を
併
設
）

●
河
浦
町
﨑
津
地
区
の
漁
村

景
観
が
「
国
の
重
要
文
化

的
景
観
」
に
選
定

●
郡
市
対
抗
熊
日
駅
伝
で
市

チ
ー
ム
が
初
優
勝
（
そ
の

後
４
連
覇
）

●
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー「
ぽ
ぽ
ら
す
」が
オ
ー

プ
ン

●
牛
深
港
が
〝
み
な
と
オ
ア

シ
ス
〞
に
認
定
・
登
録
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　平成28年３月27日、旧２市８町が合併して天草市が誕生し10周年
を迎えます。これを記念して２月４日、市内10の小学校から４年生児
童10人を招き、「市長と児童との天草市合併10周年記念トーク」を開
催しました。
　10年後に20歳を迎える児童たちが望む、未来の天草市の姿とは―。
　トークで出された子どもたちの声を紹介します。

「
市
長
と
児
童
と
の

　
天
草
市
合
併
10
周
年
記
念
ト
ー
ク
」

もえかまきお

４
月
13
日

７
月
23
日

10
月
28
日

平
成
22
年

７
月
１
日

10
月
１
日

平
成
23
年

２
月
７
日

２
月
13
日

　

10
月
３
日

11
月
25
日

　僕は外食やお出かけが好きなので、シ
ョッピングモールがたくさんあってほし
いです。
　また、バッティングセンターのような
楽しめるところがたくさんあると、多く
の人に天草に来てもらえるのではないか
と思います。

松岡 春樹くん
（本渡南小学校）

はるき

①山登りをしたときに見る
海の色がきれいなこと
や、温泉があること。
②パイロット。

　社会科で水の平焼を見学して、手作業
でされているのを見て感動しました。古
き良いものを伝え、残していってほしい
です。
　天草の豊かな海を今のままずっと残し
て、戦争などをせずに、外国との交流を
盛んにしてほしいです。

みらい
中山 未来さん
（大楠小学校）

①海に囲まれて自然がたく
さんあり、その自然の海
でイルカを見れること。
②薬剤師。

天
草
市10

たくさんの人に天草に来てほしい

　天草に住んでいるみんなが知り合いに
なって、いじめや差別がなくなり、温か
い優しさに包まれた天草市になってほし
いです。
　そのために、みんなが集まって楽しく
ゲームをしたり、たくさん話をしたりで
きる催しがあればいいと思います。

槇尾 萌果さん
（牛深小学校）

①みんなが優しいこと。学
校でみんなが悩みごとを
聞いてくれる。
②保育士。

温かい優しさに包まれた天草市に

児童氏名（小学校名）　①天草市に住んでいて良かったこと　②将来の夢

古き良いものを伝え、残していってほしい

年
の
あ
ゆ
み

「市長と児童との
  天草市合併10周年記念トーク」



広報紙を振り返る 今あの人は

みずほ
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　僕は今でも幸せなので、そのままでも良い
と思っています。豊かな山と海に囲まれ、明
るい友だちや親切な町の人に支えられて、僕
は毎日元気だからです。
　ただ、倉岳にはお店が少ないです。本渡に
たくさんあるようなスーパーが倉岳にもある
と、みんながもっと幸せになると思います。

平
成
24
年

１
月
29
日

６
月
８
日

平
成
25
年

４
月
１
日

５
月　
　

９
月
８
日

    

　

９
月14

・
15
日

   

10
月26

・
27
日

●
熊
日
郡
市
対
抗
女
子
駅
伝

で
市
チ
ー
ム
が
初
優
勝

●「
天
草
の
﨑
津
集
落
」
が

世
界
文
化
遺
産
候
補
の
構

成
資
産
に
追
加

●
牛
深
港
が
〝
う
し
ぶ
か
海

の
駅
〞
に
認
定

●（
仮
称
）
第
二
天
草
瀬
戸

大
橋
整
備
事
業
に
着
手

●
第
１
回
世
界
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
会
議
i
n
天
草
を

開
催
（
市
が
〝
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
の
聖
地
・
天
草
〞

と
し
て
決
議
）

●
第
68
回
熊
本
県
民
体
育
祭

天
草
大
会
を
開
催
（
市
チ

ー
ム
は
初
の
総
合
３
位
）

●「
第
33
回
全
国
豊
か
な
海

づ
く
り
大
会
〜
く
ま
も
と

〜
」
が
本
市
と
熊
本
市
、

水
俣
市
で
開
か
れ
る

●
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育

館
が
落
成

●「
天
草
ジ
オ
パ
ー
ク
」
が

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定

●
市
と
高
森
町
が
交
流
連
携

協
定
を
締
結

●
天
草
市
起
業
創
業
・
中
小

企
業
支
援
セ
ン
タ
ー

「
A
m
a
‐
b
i
Z
」
を

開
設

●「
う
し
ぶ
か
海
彩
館
」
が

〝
道
の
駅
〞
に
登
録

●
市
と
北
海
道
浦
河
町
が
友

好
交
流
都
市
提
携
協
定
を

締
結

●
天
草
エ
ア
ラ
イ
ン
の
新
型

機
〝
A
T
R
42
‐
６
０
０

（
み
ぞ
か
号
）〞
が
就
航

　私の住む栖本町のきれいな川には、ホタル
や世界でもめずらしいアマクササンショウウ
オが住んでいます。この美しい自然を残せる
ように守ってほしいです。
　子どもがどんどん減っているので、子ども
の声があふれる天草市になってほしいです。

谷上 大翔くん
（倉岳小学校）

吉田 愛さん
（栖本小学校）

ひろと

めぐ

①美しい景色や天草陶
石など自慢できるこ
とが多いこと。
②プロ野球選手のキャ
ッチャー。

①きれいな花が咲い
ていたり、カブト
ムシがいるなど自
然が豊かで、みん
なが優しいこと。

②看護師。

平
成
26
年

３
月
28
日

８
月
28
日

平
成
27
年

３
月
19
日

４
月
５
日
　

４
月
15
日

11
月
３
日

平
成
28
年

２
月　
　

　僕が住む新和町は、野菜を育てる畑や米を
育てる水田があります。この風景をずっと残
していってほしいです。
　また、優しい人が増えて、天草市に来る人
たちに温かいおもてなしができればと思いま
す。みんなから愛される天草市になってほし
いです。

　児童たちに、より天草市のことを知って
もらおうと、中村市長が天草市の概要を紹
介。人口の推移を示しながら、「減少を少
しでも緩やかにするためには、若い人たち
に仕事の場をつくって天草市に住んでい
ただくことが大切」と説明しました。この
ほか、天草の特産品なども紹介し、児童た
ちは熱心に聞いていました。

清水 夏月くん
（新和小学校）

なつき

①友だちに出会えた
ことや野球をでき
る場所やチームが
あること。
②プロ野球選手。

　私が住んでいる御所浦町は、恐竜の島とし
て有名です。年末からお正月にかけて、港の
近くの公園はとてもきれいなイルミネーショ
ンで飾り付けられます。天草にはいいところ
がたくさんあります。天草のいいところをみ
んなにもっと知ってもらって、たくさんの人
が住んでくれるようになってほしいです。

坂田 咲帆さん
（御所浦小学校）

①みんなが優しいこ
と。地域の人たち
が励ましてくれる
こと。

②ペットショップ。

天草の良いところをもっと知ってほしい

児童氏名（小学校名）　①天草市に住んでいて良かったこと　②将来の夢

子どもの声があふれる天草市に

僕は今でも幸せなので、そのままでも良い

みんなから愛される
　　天草市になってほしい

平成18年度牛深地区成人式で「勇気と信念を持っ
て行動します」と新成人代表で誓いの言葉を述べた

船津 優 さん
ゆう

現在

　青年海外協力隊の村落開発普及員として、
アフリカのモザンビークに２年間赴任。現在、
アフリカの農家を支援する組織のタンザニア
現地法人の共同代表として活動中。「貧困農
家を助けたいという信念を持って、日々、行
動しています」。

アフリカの貧困農家を支援

（平成18年９月１日号掲載）

（29歳・久玉町出身）

ア　
　
マ　
　
　
　
ビ　
　
ズ

か
い
さ
い
か
ん

トーク・ピックアップ①

「天草市」を学ぶ

「市長と児童との
  天草市合併10周年記念トーク」



今あの人は広報紙を振り返る

　たくさん人口が増えて、人気のある天
草市になれば良いと思います。
　イルカウォッチングなどに来る人に、
天草のおいしいものをもっと知って食べ
ていただいて、観光客が増えれば良いと
思います。

入江 椋椰くん
（五和小学校）

りょうや

①ウニやタイなどのおいし
いものが多いこと。イル
カに１年中会えること。

②生物学者。

　海や川、草木、生き物とふれあえるこ
とが僕の楽しみなので、自然とふれあえ
る場所を作ってほしいです。
　また、天草町の天草陶石は日本一の陶
石で、高浜焼も日本一の焼き物なので、
ずっと残していってほしいです。

むつ

黒沢 睦くん
（天草小学校）

①自然がたくさんあるこ
と。夕陽を見ると心が穏
やかになります。

②植木屋さん。
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「天草市合併10周年記念式典」を開催します

　これからの天草市を担う皆さんから、自然や環境、
観光、伝統文化など、さまざまな思いや願いを聞か
せていただき、ほんとうにありがとうございました。
皆さんの意見が実現できるように、さらなる勉強と
努力をしていきたいと思っています。
　皆さんの思いや願いの中には、市が制定している
「市民憲章」という、市の目標につながるものもあ

りました。ぜひ、この「市
民憲章」を覚えておいて
ほしいと思います。
　合併10周年を迎えるに
あたり、さらに次の10年、
20年先といった皆さんの
夢と希望のあふれる未来
へ向けた「明るいまちづ
くり」に、これからも皆
さんの若い知恵と力でご
協力をお願いします。

　いろいろなお店でレジ袋を有料にして
ほしいです。ほかにも環境に良いことを
して、環境に優しい天草市になれば良い
と思います。
　みんなが環境のことを考えて、もっと
すばらしい天草市にしてほしいです。

一  

感
謝
の
心
を
も
ち
、
豊
か
な
「
し
ぜ
ん
」
を
守
り
ま
す

一  

ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
誇
れ
る
「
ひ
と
」
を
育
て
ま
す

一  

恵
ま
れ
た
風
土
を
活
か
し
、「
も
の
づ
く
り
」
に
励
み
ま
す

一  

伝
統
と
文
化
を
学
び
、
安
ら
ぎ
の
あ
る
「
ま
ち
」
を
創
り
ま
す

一  

世
代
の
調
和
を
大
切
に
、
健
や
か
な
「
和
」
を
広
げ
ま
す

わ
た
し
た
ち
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て

夢
と
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
天
草
市
と
な
る
こ
と
を
願
い
、

こ
こ
に
天
草
市
市
民
憲
章
を
定
め
ま
す
。

【市民憲章】

窪 佑奈さん
（河浦小学校）

ゆうな

①静かなところや海が気持
ちいいことと、今の友だ
ちに出会えたこと。

②大学の先生・気象予報士。

児童氏名（小学校名）　①天草市に住んでいて良かったこと　②将来の夢

もっと人気のある天草市になってほしい

自然とふれあえる場所を作ってほしい

環境に優しいすばらしい天草市に

　箱根駅伝や実業団ランナーをへて、帰郷。河浦
中学校の講師となり、同校陸上部のほか、新和陸
上クラブで指導。自身も熊日駅伝出場など現役ラ
ンナー。「天草から全国や世界で戦える選手を輩
出したい。私も走れる限り現役でいたいですね」。

市内の中高生によるアトラクションや、表彰などを予定しています。
詳細は、市政だより天草でお知らせします。

【問い合わせ先】本庁・政策企画課☎㉓1111

　市が合併10周年を迎えることを記念して、次のとおり式典を開催します。

市の花「はまぼう」

市のシンボルはご存じですか？

現在 大田 侑典 さん
故郷で陸上を指導　今も現役ランナー

（平成19年３月１日号掲載）

市チームとして初出場した平成19年２月に行われた
「第33回郡市対抗熊日駅伝大会」で、２区を力走した

（25歳・東浜町）
ゆうすけ

内　容　

と　き　５月29日㊐午前９時15分～受付
　　　　　　　　　　　　 同10時～開式　

「明るいまちづくり」のために
　　皆さんの若い知恵と力でご協力を

市の魚「タイ」

　市長から児童たちへ、“市のシンボル”の花・木・魚・鳥を
クイズ形式で紹介しました。

市の木「あこう」 市の鳥「かもめ」

　ところ　天草市民センター・ホール

トーク・ピックアップ②

「市長と児童との
  天草市合併10周年記念トーク」



Road to World Heritage

「天草の﨑津集落」
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ユ
ネ
ス
コ
へ
の
推
薦
を
い
っ
た
ん
取
り
下
げ

〜
推
薦
内
容
を
見
直
し
、
平
成
30
年
７
月
の
登
録
を
目
ざ
す
〜

【問い合わせ先】本庁・世界遺産推進室（河浦支所内）☎761116

【問い合わせ先】本庁・国保年金課☎㉓1111

　〝
長
崎
の
教
会
群
〞の
世
界
文
化
遺
産
登
録
に
向
け
た
ユ
ネ
ス
コ（
国
連
教
育
科
学
文
化
機
関
）

へ
の
推
薦
が
、
い
っ
た
ん
取
り
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ユ
ネ
ス
コ
の
諮
問
機
関
で
あ
る
イ
コ
モ
ス

（
国
際
記
念
物
遺
跡
会
議
）
に
よ
る
中
間
報
告
を
受
け
て
、
文
化
庁
が
関
係
機
関
と
協
議
し
取

り
下
げ
を
決
め
、
２
月
９
日
の
閣
議
で
了
解
さ
れ
た
も
の
で
す
。
取
り
下
げ
の
経
緯
や
今
後
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

世
界
遺
産
登
録
を
確
実
に
す
る

た
め
の
最
善
策

　
長
崎
の
教
会
群
は
、
日
本
に

お
け
る
キ
リ
ス
ト
教
の〝
伝
来
・

繁
栄
〞〝
禁
教
と
弾
圧
・
潜
伏
〞

〝
復
活
〞
を
物
語
る
資
産
と
し

て
推
薦
さ
れ
た
も
の
で
す
。
こ

れ
に
対
し
中
間
報
告
は
、
長
崎

の
教
会
群
は
世
界
遺
産
の
価
値

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
も
の

の
、「
世
界
遺
産
の
評
価
基
準

を
満
た
し
て
い
る
こ
と
の
証
明

が
不
十
分
で
あ
る
」
と
指
摘
。

『
禁
教
の
歴
史
に
焦
点
を
当
て

て
、
推
薦
書
の
内
容
を
見
直
す

べ
き
』
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
そ
の
う
え
で
、「
速
や
か
に

再
推
薦
が
な
さ
れ
、
良
い
結
果

が
得
ら
れ
る
よ
う
助
言
と
支
援

を
行
う
用
意
が
あ
る
」
と
の
考

え
が
示
さ
れ
て
お
り
、
イ
コ
モ

ス
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
推
薦

書
を
見
直
す
こ
と
が
、
世
界
遺

産
登
録
を
確
実
に
す
る
た
め
の

最
善
策
と
し
て
、
推
薦
を
い
っ

た
ん
取
り
下
げ
た
も
の
で
す
。

〝
天
草
の
﨑
津
集
落
〞

重
要
性
は
今
ま
で
以
上
に
高
ま
る

　〝
天
草
の
﨑
津
集
落
〞は
、
江

戸
時
代
の
キ
リ
ス
ト
教
の
禁
教

下
に
お
い
て
、
ひ
そ
か
に
信
仰

を
続
け
て
い
た
証
拠
が
充
実
し

て
お
り
、
長
崎
の
教
会
群
に
お

け
る
〝
禁
教
と
弾
圧
・
潜
伏
〞

を
物
語
る
重
要
な
資
産
で
す
。

　
イ
コ
モ
ス
は
中
間
報
告
で
、

「
禁
教
の
歴
史
に
焦
点
を
」
と

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、〝
天
草

の
﨑
津
集
落
〞
の
重
要
性
は
今

ま
で
以
上
に
高
ま
っ
た
と
と
ら

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

平
成
30
年
７
月
の登

録
を
目
ざ
す

　
世
界
文
化
遺
産
の
ユ
ネ
ス
コ

へ
の
推
薦
は
、
１
カ
国
に
つ
き

年
１
件
で
す
。
平
成
29
年
は
、

「『
神
宿
る
島
』
宗
像
・
沖
ノ
島

と
関
連
遺
産
群
」（
福
岡
県
）が
、

世
界
遺
産
委
員
会
で
審
議
さ
れ

る
こ
と
が
す
で
に
決
定
済
み
。

〝
長
崎
の
教
会
群
〞
は
同
30
年

の
登
録
を
目
ざ
し
て
、
再
推
薦

に
向
け
た
手
続
き
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

30

35

40

45

　「国保」（国民健康保険）は、病気やけ
がをしたときに誰もが安心して医療が受
けられるように、お互いに助け合うとい
う相互扶助の制度として、加入者の皆さ
んから納めていただく国保税と、国や県
からの補助金などで運営しています。
　今号では、市の国保の運営状況などを
お知らせします。

医療費総額は減少傾向ですが、１人当たりの医療費は
増加しており、厳しい財政運営が続いています。

加入者数は年々減少し、
医療費総額（本人負担分
を含む）も減少傾向です。

□１人当たりの医療費の推移（一般加入者）

Ｈ26Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 （年度）

（万円）（億円） （人）

35.1
36.8

37.9

32.4 33.5
34.4

39.1
40.6

35.5
37.0

□加入者数（年間平均）と医療費総額の推移

Ｈ26Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 （年度）
出典：国保事業年報

天草市

県平均

100

105

110

115

120

27,000

28,000
29,000
30,000
31,000
32,000
33,000
34,000
35,000
36,000医療費総額 加入者数

　かかりつけ医・薬局は
病歴や服薬歴、体質など
を把握しているので、治
療効果が高まります。

　ジェネリック医薬品
（後発医薬品）の効果的
な使用で、経済的な負担
が減り、医療費の削減に
つながります。

　生活習慣病を予防する
ことで、医療費の増加を
抑えることができると考
えられます。

医療費を抑えるために医療費を抑えるために

かかりつけ医・
　　　　　薬局を持つ

ジェネリック医薬品の
　　　使用を検討する 生活習慣病を予防する

１人当たりの医療費が、
40万円をこえました。
県平均を上回っています。

国保
運営状況を

の

お知らせします

ポイント

1
ポイント

2

113.5
115.7 115.0

30,390

113.9 113.8

29,160

28,002

32,341 31,477

！

▲﨑津集落
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T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

▲市役所前を通る国道324号（25日）

▲天草空港（24日）

▲御所浦物産館「しおさい館」付近（24日）

　１月24日・25日、市内全域が大雪に見舞
われました。本渡で観測史上最低の氷点下７
度、牛深で12㎝の積雪を観測。昭和38年の
“三八豪雪”で、牛深では29㎝の積雪があっ
たとの記録が残っており、それ以来となる
53年ぶりの大雪です。25・26日には市内
すべての小・中学校が休校となったほか、道
路の凍結により各所で交通が遮断。農業用ビ
ニールハウスの損壊や水道管の破裂による断
水などの被害が出ました。

農業用ビニールハウス損壊、水道管破裂の被害も
53年ぶりの大雪に見舞われる

　「第21回天草ロードレース大会」が１月
31日、市新和支所周辺を発着とする1.5・３・
５・10㎞のコースで開かれ、市内外427人
の参加者が新和路を走りました。肥後銀行女
子駅伝部などからの招待選手をはじめ、県内
外の強豪校から有力選手が出場し、白熱した
レースを展開。一方、1.5㎞のファミリーの
部では、家族が手をつなぐなどしていっしょ
にゴールする姿が見られました。

▲家族みんなで仲良くゴール！

天草ロードレース大会
新和路を走る！

　１月30日、「災害ボランティア養成講座」
が御所浦北体育館一帯で開かれ、御所浦地域
の自主防災組織や民生委員など50人が参加
しました。市社会福祉協議会御所浦支所が毎
年開催しているもの。今回は避難所開設・運
営をテーマに実施。プライベートに配慮した
避難スペースの作成では、参加者が同支所職
員の指導を受けながら、段ボールを使った間
仕切り作業に熱心に取り組んでいました。

▲避難スペースを作る参加者

災害ボランティア養成講座
避難所開設・運営を学ぶ

　「第33回熊日郡市対抗女子駅伝」が１月
24日、「第42回郡市対抗熊日駅伝」（男子）
が２月14日に行われ、市チームは女子が準
優勝、男子は９位でした。女子は、びぷれす
熊日会館前（熊本市）を発着とする７区間
28.4㎞、男子は天草市から熊本市までの14
区間105.4㎞のコースで行われ、いずれも
19チームが出場。女子チームの宮田知政監
督は、「選手が粘ってくれたおかげ。来年は
ぜひ、優勝を目ざしたい」と話していました。

▲

準
優
勝
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
す
る

　
　
　

 

ア
ン
カ
ー
の
松
原
冴
華
選
手

　
　
　
　

  （
信
愛
女
学
院
高
校
２
年
）

熊日駅伝
女子が準優勝！男子は９位

　「宮田地区高齢者のつどい」が２月４日、
倉岳町の同地区コミュニティセンターで開か
れ70人が参加しました。宮田地区振興会が、
高齢者の皆さんにたくさんの人とふれあって
もらおうと定期的に開催しているもの。今回
は、倉岳保育園と苓陽幼稚園の園児がダンス
や踊りを披露。高齢者たちは、園児たちのか
わいらしい踊りを堪能し、笑顔で握手を交わ
すなどしてふれあっていました。

▲園児とふれあう高齢者たち

宮田地区高齢者のつどい
子どもとのふれあいに笑顔

▲
苗
木
を
植
え
る
よ
う
す

　天草町の高浜地区振興会の“ぶどう班”
12人が２月11日、“高浜ぶどう”の挿し木（苗
木植え）作業を同地区コミュニティセンター
で行いました。地元に１本だけ残っていた木
をもとにして、平成21年から復活の取り組
みをスタート。昨年は収穫したぶどうで念願
のワインを試作しました。同地区振興会では、
今回植えた苗を11月ごろまで育てて、地元
の希望者に配布する予定。詳細は同地区コミ
ュニティセンター☎421125へ。

高浜地区振興会・ぶどう班による挿し木作業
“高浜ぶどう” の栽培拡大に向けて！

▲牛深中学校生徒と牛深高校郷土芸能部による
　　　　　　　　　　　　　　　“牛深ハイヤ踊り”
　１月31日、「第２回あまくさ子ども芸術祭」
が牛深総合センターで開かれ、約400人が
来場しました。市芸術文化協会が、芸術文化
や伝統芸能を継承している子どもたちによる
芸術祭として、昨年から開催しているもの。
　市内の小・中・高校生11団体・182人が
出演し、“牛深ハイヤ踊り”“魚貫草刈り唄”を
はじめ、太鼓や吹奏楽の演奏などを披露。来
場者からは大きな拍手が送られていました。 

あまくさ子ども芸術祭
芸術文化や伝統芸能を継承しよう

おにき

さ
え
か
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　２月７日、牛深地区公民館全体講座「なん
ば、しまいかな（方言を学ぶ）」が牛深総合セ
ンターで開かれ、地域住民など30人が受講
しました。牛深歴史文化遺産の会の吉川茂文
さんが講師となり、自身が編さんしている牛
深地方の方言集のほか、方言民話などを紹介。
「方言は大切にしたかですね」などと話され、
受講者は熱心に聞き入っていました。
※“何をすればいいのかな”を意味する方言。

▲講演をする吉川さん

牛深地区公民館・全体講座
牛深の方言を大切に

　河浦高校（全生徒78人）で２月６日、卒業
を控えた３年生男子生徒と教職員が激しくぶ
つかり合う伝統行事「送別ラグビー大会」が
行われました。39回目で、今回は生徒の保
護者も教職員チームの一員として参加。試合
は、生徒チームがリードされながらも後半に
逆転し、17対７で２年ぶりに勝利。生徒チ
ームの大橋駿也さんは、「逆転トライが決ま
り気持ちよかった」と話していました。

▲教職員のタックルを受ける生徒

河浦高校・送別ラグビー大会
伝統の“ぶつかり合い”

　五和町二江で１月15日、特産の素潜りに
よるトサカノリ漁が解禁になりました。トサ
カノリは、水深５～13mの海底に生えてい
る海藻。主に生でサラダにして食べられてお
り、色と形がニワトリのトサカに似ているこ
とから、この名前がついたといわれています。
　２月４日、天草漁協五和支所裸潜組合の漁
師たちが漁を終えて二江漁港に帰港すると、
コンテナに満載のトサカノリを次々と水揚げ
していました。漁は６月末まで行われます。

▲

水
揚
げ
さ
れ
る
ト
サ
カ
ノ
リ

トサカノリ漁が解禁
二江特産トサカノリがお目見え！

T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

※

らせん

　県北に位置する合志の特産品をメーンに、
天草の海産物を常時販売・発信する物産施設
“ふるさと名物こうしマルシェ”が２月６日、
合志市にオープンしました。
　同市・天草市・上天草市が、この施設の活
用に関する連携協定を昨年８月に締結したこ
とから、天草産の商品の取り扱いが実現した
もの。この日はオープン初日とあって、多く
の買い物客が来店。天草産のアジの干物やか
まぼこなどを買い求めていました。

▲天草の海産物の品定めをする買い物客

“ふるさと名物こうしマルシェ”オープン
天草の海産物を合志で販売・発信！

こうし

　１月28日、栖本小学校で県職業能力開発
協会の「ものづくりの魅力講座」が開かれ、
６年生11人が洋菓子職人の霜上明宏さん（玉
名市）から菓子作りを学びました。児童たち
は、霜上さんから菓子作りの魅力などを聞い
た後、ケーキのデコレーションに挑戦。スポ
ンジ生地に生クリームを塗ったり、絞り袋を
使って飾り付けをしたりするなど、熱心に取
り組んでいました。児童は、「難しかったけ
れど楽しかった」と笑顔で話していました。

▲

霜
上
さ
ん
か
ら

　
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
方
を
教
わ
る
児
童

栖本小学校・ものづくりの魅力講座
ケーキのデコレーションに挑戦！

　２月７日、有明町楠甫で「第８回くすぼ菜
の花と神々の郷ウォーク」が開かれ、同地区
コミュニティセンター発着の6.7㎞・2.5㎞
に約600人が参加しました。参加者は、田
んぼに咲く菜の花の風景を楽しんだほか、神
社に参拝したり休憩所では温かいぜんざいに
舌鼓をうったりして、思いおもいにウォーキ
ングを満喫。ゴールした参加者は、「体も心
も温まりました」と笑顔で話していました。

▲菜の花を眺めながら歩く参加者

くすぼ菜の花と神々の郷ウォーク
思いおもいに歩き体も心も温まる

　亀場町の亀川保育園付近を通る県道の交差
点に２月８日、押しボタン式の信号機が設置
されました。交通量が多く地元小学校の通学
路にもなっていることから、地域住民からの
要望で設置されたものです。この日は現地で
点灯式が実施され、行政や警察、地元住民、
同保育園の園児など40人が出席。信号機の
点灯や参加者による“渡り初め”が行われ、
設置を祝いました。

▲“渡り初め”のようす

亀川保育園付近の県道の交差点に
地域の安全を守る信号機を設置

　天草エアラインの新型機“ATR42-600”
（みぞか号）のお披露目会が２月14日、天草
空港でありました。250人の応募の中から
抽選で選ばれた150人や関係者が、駐機場
に入り新型機を見学。座席の座り心地を確認
したり、機体をバックに写真撮影をしたりし
て楽しんでいました。このほか、客室乗務員
の新制服の披露や実演飛行、グッズや旧型機
部品のオークションなども行われ、にぎわい
を見せていました。

▲新型機の写真撮影などをする見学者たち

ATR42-600お披露目会in天草空港
新しい“みぞか号”を楽しむ
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まちを盛り上げて　　いきたいです！
全国大会を

　　　目ざ
す！

岩﨑克真さん
牛深東中学校（久玉町）・１年

陸上競技部

か つ ま

さ　　き

　私（司さん）は盆栽、妻は健康体操が趣
味です。それぞれ趣味の時間を尊重して
互いに好きなことをして過ごすことが、
夫婦円満の秘けつだと思っています。孫
の顔を見るのも楽しみですね。

本田紗己 さん
（新和町小宮地・22歳）

大中 司さん（79歳）・伊津枝さん（76歳）

昭和37年結婚（54年目）
（楠浦町）

６
年　

松
下
ひ
な
た
さ
ん

五
和
小
学
校
（
五
和
町
）

作
品
名
「
港
の
風
景
」

家の近くにある船
着き場です。心を
こめて描きました。

おしどり夫婦

こども芸術館

ザ・部活動
若っ喝采

　新和町の宮南地区振興
会職員として働いていま
す。地域の皆さんとかか
わることができるので、
楽しいです。趣味はラン
ニング。今年は天草マラ
ソンにもぜひ、挑戦して
みたいです。地域の行事
にも積極的に参加して、
若い力でまちを盛り上げ
ていきたいですね。

　100ｍ走をしていま
す。昨年は、県中体連で
優勝することができまし
た。うで振りや脚を前に
持ってくることを意識し
た練習に取り組んだ成果
が出て、とてもうれしか
ったです。今年は走法の
技術にさらに磨きをかけ
て、九州大会そして全国
大会を目ざします。

大島 愛莉 ちゃん

父・雅彦さん  母・久美さん
本渡町本戸馬場

あいり

４月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=３月10日㊍まで（必着）。
応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、連絡先、コメント
（15字）、保護者名（父・母）を記入してください。
写真はお子さんが鮮明に写っているものをお願
いします。写真の掲載は８人まで（応募者多数
の場合は抽選）とし、写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

つ か さ い　つ　え

めぐみ保育園（南町
）

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課

お姉ちゃん
大好き！

吉原 成 くん

父・隼人さん  母・美由紀さん
川原町

なる

成せば成る！
両親の願いです♡

池田 真緒 ちゃん

父・大樹さん  母・美和さん
川原町

ま　お

かわいい笑顔を
ありがとう

甲斐 瑛人 くん

父・晴規さん  母・亜沙美さん
八幡町

えいと

これからもたくさん
の笑顔をみせてね

猪原 恵麻 ちゃん

父・和司さん  母・香織さん
下浦町

え　ま

めいお姉ちゃん
おせわありがとう

玉木 瑛杜 くん

父・将吾さん  母・史歩さん
栖本町湯船原

えいと

泣き虫だけど…
いつもニコニコ★

門口 真依 ちゃん

父・淳さん  母・智子さん
北原町

ま　い

にこにこ元気に
大きくなあれ

副島 丈太郎 くん

父・広太さん  母・奈々さん
佐伊津町

じょうたろう

じぃじ、ばぁば
大好きだよ♡

一町田保育所（河浦町）

鬼退治にご満悦！！みんな仲良し“一保っ子”

寒さに負
けず、

今日も元
気に外遊

びを

楽しんで
います！

体に気を
つけて、

いつまで
も健康で

いましょ
うね

互いに好きなことをして、長生きをしましょう

みんなの
広場

天草の元気が大集合！

園児フォトスナップ



2016 . 3 . 1市政だより 天草   No.238 1617

　市主催の健康運動教室に参加して
いる中島泰子さん（有明町・62歳）
に、取り組んでいただきました。

①両手を肩の真下、両ひざを股関節の真
下につき、四つばいに。指先は少し内
側に入れて、ひじに余裕を持たせる。

②ひじを曲げ、３秒かけて手と手の間に
胸をおろす。その後、３秒かけて元に
戻す。

※１日に、連続で10回行いましょう。

四つばいで行う“うで立て伏せ”

【問い合わせ先】
　天草中央保健福祉センター☎㉔3737

Let'
s 

  Ch
alle

nge

中島さんから
ひとこと

　二の腕が引き
締まります。皆
さんも、ぜひ取
り組んでみませ
んか。

中島泰子さん

　
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
っ
て
恐
ろ
し

い
…
」と
思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

ま
ず
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
持
ち
、
じ
ょ
う
ず
に

対
策
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、
冬
に
流

行
す
る
か
ぜ
症
候
群
の
一
つ
で
、
発

症
す
る
と
発
熱
・
頭
痛
・
咽
頭
痛（
の

ど
の
痛
み
）・
関
節
痛
・
倦
怠
感
・

せ
き
・
鼻
水
な
ど
の
症
状
を
呈
し
ま

す
。
１
〜
３
日
で
ピ
ー
ク
に
達
し
、

約
1
週
間
で
軽
快
し
ま
す
。
一
般
の

「
か
ぜ
」
に
比
べ
る
と
高
熱
に
な
り

や
す
く
、
脳
症
や
肺
炎
な
ど
の
重
篤

な
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
た

め
、
怖
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
が
ち

で
す
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
重
篤

な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
頻
度
が
、

ほ
か
の
感
染
症
と
比
べ
て
飛
び
ぬ
け

て
高
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
で
は
、
一
般
的
な
「
か
ぜ
」
と
の

違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
最
大
の
特
徴
は
、「
爆
発

的
な
感
染
力
」
で
す
。
ほ
か
の
感
染

症
に
比
べ
、
短
期
間
の
う
ち
に
大
勢

の
人
へ
感
染
が
拡
大
し
て
い
き
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
は
せ
き
・
く
し
ゃ
み

に
よ
り
飛
沫
と
し
て
空
気
中
を
漂

い
、
そ
れ
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染

し
ま
す
。
ほ
か
の
ウ
イ
ル
ス
と
比
べ

空
気
中
を
漂
う
範
囲
が
広
範
で
、
感

染
す
る
と
1
週
間
ほ
ど
排
泄
さ
れ
続

け
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
を
防
ぐ
に
は
ウ
イ
ル
ス
を
ま
き

散
ら
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
症

状
が
あ
る
人
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
外

出
を
控
え
、
極
力
、
ほ
か
の
人
に
う

つ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
か

か
っ
て
い
な
い
人
は
手
洗
い
・
う
が

い
を
心
が
け
、
人
混
み
を
避
け
て
く

だ
さ
い
。

　
感
染
し
て
し
ま
っ
て
も
、
焦
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
栄
養
と
安
静
の

み
で
自
然
に
治
り
ま
す
が
、
現
在
は

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
も
普
及
し
、
発
症
か

ら
48
時
間
以
内
に
使
用
す
れ
ば
感
染

期
間
の
短
縮
が
期
待
で
き
ま
す
。
お

年
寄
り
や
病
気
を
患
い
免
疫
の
抵
抗

力
が
弱
く
な
っ
て
い
る
人
は
、
合
併

症
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
る
た
め
積
極

的
な
使
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
予
防
を
心
が
け
、
か
か
っ
て
し
ま

っ
て
も
あ
わ
て
ず
に
対
応
し
ま
し
ょ

う
。

※「
健
康
・
医
療
の
は
な
し
」
は
今
後
、
不
定
期

で
掲
載
し
ま
す
。

〝
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
〞

　
　
予
防
を
心
が
け 

あ
わ
て
ず
に
対
応
を

屋宮清仁医師
きよひとおくみや

牛深市民病院小児科

け
ん
た
い

※「めざせ！健康ボディ」は今後、不定期で掲載します。

腰をそらないように。ひざを遠ざけると負荷が
上がります。慣れてきたら挑戦してみましょう。

より多くの皆さんに
　環境保全に興味を

　

市
環
境
美
化
推
進
員
・
環
境
保
全
推
進
員
の
ほ
か
、

県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
を
務
め
て
い
る
。
昨

年
３
月
か
ら
、
地
元
の
干
拓
地
近
く
の
海
岸
の
堤
防
で

〝
ご
み
拾
い
〞
を
ス
タ
ー
ト
。
月
に
数
回
、
空
い
て
い

る
時
間
を
利
用
し
て
地
道
に
作
業
を
進
め
て
い
る
。

　

同
所
で
魚
釣
り
を
し
て
い
た
と
き
に
、
ご
み
が
散
乱

し
て
い
る
光
景
を
目
の
当
た
り
に
し
た
の
が
き
っ
か

け
。
ど
ん
な
ご
み
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
か
、
ま
ず
は

自
分
が
知
ろ
う
、
そ
し
て
伝
え
て
い
こ
う
と
考
え
、
ひ

と
り
で
取
り
組
む
こ
と
に
し
た
。「
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、
レ
ジ
袋
に
満
杯
の
ご
み
、
漂
着
し
た
大
量
の

発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
。
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
落
ち
て
い
ま

す
よ
」
と
末
松
さ
ん
。
堤
防
の
長
さ
は
約
7
0
0
ｍ
で
、

現
在
、
約
半
分
を
完
了
。
こ
れ
ま
で
に
回
収
し
た
ご
み

は
、
大
き
な
ご
み
袋
３
８
０
袋
分
に
の
ぼ
っ
た
。

　

一
方
、
地
元
の
小
学
５
年
生
を
対
象
に
、
環
境
に
関

す
る
講
話
を
３
年
前
か
ら
実
施
。
内
容
は
、
写
真
愛
好

歴
50
年
の
末
松
さ
ん
が
撮
影
し
た
地
元
の
ホ
タ
ル
や
野

鳥
、
外
来
生
物
の
生
態
写
真
な
ど
を
紹
介
し
、
こ
れ
を

通
じ
て
環
境
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
う
と
い
う
も
の
。

「
子
ど
も
た
ち
は
す
な
お
に
、
熱
心
に
話
を
聞
い
て
く

れ
ま
す
。
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
ね
」
と
、
末
松
さ
ん

は
笑
顔
を
見
せ
る
。

　
「『
地
球
は
祖
先
か
ら
の
贈
り
も
の
で
は
な
く
、
子
孫

か
ら
の
預
か
り
も
の
』
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

預
か
っ
た
も
の
を
汚
す
こ
と
な
く
、
後
世
に
つ
な
い
で

い
き
た
い
で
す
ね
。
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
、
環
境
保

全
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
」。
末
松
さ
ん
は

力
強
く
語
っ
て
く
れ
た
。

末松秀春さん
（栖本町河内・74歳）
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※入場券に記載してありますので
　確認してください。

と　き

市内95カ所の投票所
午前７時から午後７時まで
３月 27日㊐

ところ

３月27日㊐は３月27日㊐は
熊本県知事選挙の　投票日熊本県知事選挙の　投票日

身体障害者
手帳

戦傷病者
手帳

介護保険の
被保険者証

両下肢、体幹、
移動機能の障がい

両下肢、体幹の
障がい

要介護状態区分 要介護５

１級か２級

１級か３級

１級～３級

特別項症～
第２項症

特別項症～
第３項症

免疫、肝臓の障がい

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小
腸の障がい

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、
肝臓の障がい

手帳の種類 障がい名など 等級など

□公職選挙法で定められている障がいの程度　（別表）
　
次
の
要
件
を
い
ず
れ
も
満
た

し
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
人
。

●
３
月
27
日
現
在
で
満
20
歳
以

上
の
人
（
平
成
８
年
３
月
28
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）。

●
平
成
27
年
12
月
９
日
ま
で
に

本
市
に
住
民
票
が
作
成
さ
れ
た

人
（
他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入

し
た
人
は
、
同
日
ま
で
に
転
入

届
を
し
た
人
）。

※
同
年
12
月
10
日
以
降
に
熊
本

県
内
の
市
町
村
か
ら
本
市
に
転

入
し
た
人（
１
回
に
限
る
）は
、

転
入
前
の
住
所
地
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
、
い

ず
れ
か
の
市
町
村
長
が
発
行
す

る
証
明
書
を
添
付
し
て
、
前
住

所
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
投

票
用
紙
な
ど
を
請
求
し
、
本
市

で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す（
請
求
用
紙
は
本
庁
・

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に
あ

り
ま
す
）。

※
通
学
の
た
め
親
元
を
離
れ
て

生
活
し
て
い
る
市
外
在
住
の
学

生
で
、
本
市
に
住
民
登
録
を
し

た
ま
ま
の
人
は
、
現
在
住
ん
で

い
る
と
こ
ろ
が
住
所
地
と
認
定

さ
れ
る
た
め
、
本
市
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
て
も
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
投
票
所
入
場
券
（
ハ
ガ
キ
）

は
、
有
権
者
の
皆
さ
ん
に
郵
送

し
ま
す
。
投
票
日
に
は
、
入
場

券
を
持
っ
て
投
票
所
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

　
入
場
券
が
な
い
と
き
で
も
、

投
票
所
に
あ
る
選
挙
人
名
簿
で

本
人
確
認
が
で
き
れ
ば
投
票
で

き
ま
す
。

　
投
票
日
当
日
は
、
指
定
さ
れ

た
投
票
所
以
外
で
は
投
票
で
き

ま
せ
ん
。

◇
期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
レ
ジ

ャ
ー
な
ど
で
投
票
所
に
行
け
な

い
人
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き

ま
す
。

　
期
日
前
投
票
は
天
草
市
民
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
各
支
所
の
ど
こ

で
も
で
き
ま
す
。

期
間　

３
月
11
日
㊎
〜
同
26
日

㊏
。

時
間　
﹇
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
﹈

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時
。

﹇
各
支
所
﹈
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
７
時
。

持
参
す
る
も
の　

投
票
所
入
場

券
（
入
場
券
が
な
く
て
も
投
票

で
き
ま
す
）。

◇
病
院
な
ど
で
の

　
　
　
　
　  

不
在
者
投
票

　
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定

し
た
病
院
や
施
設
に
入
院
・
入

所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の
病
院

や
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

　
指
定
病
院
や
施
設
に
つ
い
て

は
、
入
院
・
入
所
し
て
い
る
病

院・施
設
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◇
郵
便
な
ど
に
よ
る

　
　
　
　
　  

不
在
者
投
票

【
市
外
に
滞
在
し
て
い
る
人
】

　
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
レ
ジ

ャ
ー
な
ど
で
市
外
に
滞
在
し
て

い
る
人
は
、
郵
送
に
よ
る
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
人

は
、
本
庁
ま
た
は
各
支
所
に
あ

る
「
不
在
者
投
票
請
求
書
兼
宣

誓
書
」（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
）
に
選
挙
人
本
人
が
必

要
事
項
を
記
入
し
、
本
庁
・
選

挙
管
理
委
員
会
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
後
、
選
挙
管
理
委
員
会

か
ら
選
挙
人
の
滞
在
地
に
投
票

用
紙
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
選
挙
人
は
、
３
月
11
日
㊎

か
ら
同
26
日
㊏
ま
で
に
、
滞
在

地
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票

し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
方
法
に
よ
る
投
票
は
日

数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
障
が
い
が
あ
る
人
】

　
身
体
に
両
下
肢
不
全
な
ど
の

重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
は
、

自
宅
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦

傷
病
者
手
帳
、
介
護
保
険
被
保

険
者
証（
要
介
護
５
の
人
の
み
）

を
持
ち
、
公
職
選
挙
法
で
定
め

ら
れ
て
い
る
障
が
い
の
程
度

（
別
表
）に
該
当
す
る
人
で
、
あ

ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
か

ら
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
（
郵
便

投
票
の
請
求
期
限
は
３
月
23
日

㊌
ま
で
）。

②
①
に
該
当
し
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
は
、
あ
ら
か

じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け

出
た
人
（
選
挙
権
が
あ
る
人
の

み
）
に
代
理
で
記
載
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
身
体
障
害
者
手
帳
に
、
上
肢

ま
た
は
視
覚
の
障
が
い
の
程
度

が
１
級
と
記
載
さ
れ
て
い
る

人
。

●
戦
傷
病
者
手
帳
に
、
上
肢
ま

た
は
視
覚
の
障
が
い
の
程
度
が

特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症
ま
で

と
記
載
さ
れ
て
い
る
人
。

　
船
員
で
選
挙
人
名
簿
登
録
証

明
書
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

は
、
期
日
前
・
不
在
者
・
当
日

投
票
の
い
ず
れ
の
場
合
も
必
ず

同
証
明
書
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

　
目
や
体
が
不
自
由
な
人
や
字

が
書
け
な
い
人
は
、
投
票
日
当

日
の
投
票
所
ま
た
は
期
日
前
投

票
所
で
代
理
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
際
、
係
員
に
申
し
出
て

い
た
だ
け
れ
ば
代
理
記
載
を
し

ま
す
。

　
目
の
不
自
由
な
人
は
、
点
字

に
よ
る
投
票
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
点
字
投
票
を
希
望
す

る
人
は
係
員
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

　
開
票
所
の
一
般
参
観
席
で
は
、

開
票
状
況
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

と
き　

３
月
27
日
㊐
午
後
９
時

か
ら
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局

投
票
で
き
る
人
は

体
が
不
自
由
な
人
は

船
員
の
選
挙
人
名
簿
登
録
者
は

投
票
所
入
場
券

点
字
投
票

開
　
　
票

投
票
所
に
行
け
な
い
人
は

投
票
用
紙

【
投
票
日
当
日
】

　
県
知
事
選
挙
候
補
者
氏
名

の
上
の
○
を
付
け
る
欄
に
、

○
印
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て

く
だ
さ
い
。

【
期
日
前
・
不
在
者
投
票
】

　
県
知
事
選
挙
候
補
者
の
氏

名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

□
□
□
□

△
△
△
△

□
□
□
□○
○
○
○
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対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
、
在
学
の
18
歳
以
上
（
高
校

生
を
除
く
）
の
人
。※
年
齢
は

平
成
29
年
３
月
31
日
現
在
。

実
施
期
間　

12
月
31
日
㊏
ま
で
。

内
容　

健
康
へ
の
取
り
組
み
に

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
、
ポ
イ
ン

ト
が
貯
ま
る
と
商
品
券
と
交
換

で
き
ま
す
。

申
込
方
法　

申
込
書
を
各
支
所

ま
た
は
出
張
所
、
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
一
部
地
域

を
除
く
）、
各
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
㉔
３
７
３
７
／
天
草
東

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
66
３
３

５
５
／
天
草
西
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
75
３
３
０
１

日
程　

●
３
月
17
日
㊍
午
後
１

時
〜
同
２
時
●
牛
深
市
民
病

院
・
２
階
講
堂
。※
参
加
無
料
。

内
容　
糖
尿
病
と
ア
ル
コ
ー

ル
、
意
見
交
換
会
。

□問
牛
深
市
民
病
院
☎
73
４
１
７
１

建
築
物
の
安
全
チ
ェ
ッ
ク

●
窓
ガ
ラ
ス
・
広
告
板
な
ど
は

固
定
さ
れ
落
下
の
危
険
性
は
な

い
か
●
外
壁
の
タ
イ
ル
な
ど
は

は
が
れ
か
け
て
い
な
い
か
●
防

火
扉
や
防
火
シ
ャ
ッ
タ
ー
は
適

正
に
作
動
す
る
か
●
避
難
す
る

と
き
支
障
と
な
る
よ
う
な
物
を

廊
下
や
階
段
な
ど
に
置
い
て
い

な
い
か
●
非
常
用
照
明
は
適
切

に
作
動
す
る
か
な
ど
。

※
市
と
消
防
署
で
、
多
数
の
人

が
利
用
す
る
建
築
物
を
中
心
に

防
災
査
察
を
実
施
し
ま
す
。

耐
震
診
断
の
す
す
め

　
昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ

た
建
築
物
は
、
現
在
の
耐
震
基

準
を
満
た
し
て
い
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
耐
震
診
断

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

※
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
は
、

市
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁（
別
館
）・
建
築
課

勤
務
場
所　

﨑
津
資
料
館
み
な

と
屋
（
仮
名
・
河
浦
町
）。

予
定
人
員　

１
人
。

業
務
内
容　

埋
蔵
文
化
財
の
発

掘
調
査
や
報
告
書
作
成
、
資
料

館
施
設
で
の
学
芸
業
務
、
キ
リ

シ
タ
ン
資
料
等
の
調
査
な
ど
。

応
募
資
格　

①
大
学
ま
た
は
大

学
院
で
考
古
学
を
専
攻
し
、
埋

蔵
文
化
財
の
知
識
経
験
が
あ
る

人
②
学
芸
員
の
資
格
を
持
つ
人

ま
た
は
取
得
見
込
み
の
人
。

雇
用
期
間　

４
月
１
日
㊎
〜
平

成
29
年
３
月
31
日
㊎
。

勤
務
時
間　

週
５
日
間
（
週
29

時
間
）。

報
酬　

月
額
17
万
１
、８
０
０

円
（
交
通
費
別
途
支
給
）。

試
験
内
容　

面
接
（
日
程
は
後

日
連
絡
）。

申
込
方
法　

３
月
９
日
㊌
（
必

着
）
ま
で
に
、
履
歴
書
を
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

１
２
０
２

市
内
河
浦
町
河
浦
５
２
５
３ 

本

庁
・
世
界
遺
産
推
進
室
（
河
浦

支
所
内
）☎
76
１
１
１
６

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁くらしの
情報

行
　
政

全
国
一
斉「
建
築
物
防
災
週
間
」

３
月
１
日
㊋
〜
同
７
日
㊊

非
常
勤
職
員（
学
芸
員
）を

　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

健
康
・
医
療

牛
深
市
民
病
院

　
　
　
　

  

糖
尿
病
教
室

「マイナンバーカード」受け取り方法のお知らせ

□問本庁・市民課／各支所担当課

【平成27年８月１日～同12月31日受付分】
■天草市商工会…障がい者や高齢者など
のための車イス２台
■子ども支援活動ボランティアグループ
「ゆめの絆∞わらびがみ」…乳幼児健診
や健康相談などのときに子どもたちが利
用するおもちゃなど
■天草たばこ販売共同組合…本渡運動公
園のスタンド灰皿

■(一社)県法人会連合会青年部会連絡協
議会…防災関係に役立てるために
■錦戸企業グループ…子どもたちの読書
振興のために
■警察官友の会天草支部…交通安全・交
通事故防止対策のために
※このほか、多くの皆さんから「ふるさと応
援寄附金」をいただいています。実績
は、ホームページをご覧ください。
□Ｈ http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/

『無防備な  心に火災が  かくれんぼ』春季全国火災予防運動

□問本庁・防災危機管理課

　空気が乾燥して火災が発生しやすくなるこの時季は、
火の元や火の取り扱いには十分に気をつけて、火災予防に努めましょう。

「住宅防火 いのちを守る７つのポイント」

３月１日㊋～同７日㊊

３つの習慣
●寝たばこは、絶対やめる。
●ストーブは、燃えやすい
ものから離れた位置で使
用する。
●ガスこんろなどのそばを
離れるときは、必ず火を
消す。

４つの対策
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
警報器を設置する。
●寝具や衣類、カーテンからの火災を
防ぐために、防炎品を使用する。
●火災を小さいうちに消すために、住
宅用消火器などを設置する。
●お年寄りや体の不自由な人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

　「マイナンバーカード」（個人番号カード）の交付が始まりました。カードの交付申請をし
た人に「個人番号カード交付通知書」（ハガキ）を順次郵送しますので、次の方法で受け取
りに来てください（交付通知書にも記載しています）。

※申請者本人（15歳未満の人や成年被後見人
は、法定代理人が同伴）が受け取りに来てく
ださい。ただし、病気や身体の障がいなどに
より受け取りが困難な場合は、本庁・市民課
または各支所担当課へお問い合わせください。
※暗証番号を設定する必要がありますので、考
えておいてください。
※受け取りは30分程度の時間がかかります。

①個人番号カード交付通知書（ハガキ）
②通知カード（緑色の紙のカード）
③本人確認書類
●運転免許証やパスポート（顔写真
がついているもの）
など…いずれか１点
　　　　または
●国民健康保険被保険
者証や年金手帳など
　…２点以上
④住民基本台帳カード（持っている人）

1受取窓口（交付通知書に記載）へ
　電話予約をする

2右のものを持参して、
　窓口へ受け取りにいく

持参するもの

年金手帳

まだ「通知カード」を受け取っていない人へ
　配達時不在などで、通知カードを受け取れ
なかった人の通知カードは、本庁・市民課で
保管していますのでお尋ねください。

個人番号入り住民票の申請について
　個人番号入り住民票の発行は、出張
所では行いません（本庁と支所でのみ
発行）。皆さんのご理解をお願いします。

善意の寄付
ありがとうございました（敬称略）

平
成
28
年
度
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

申
し
込
み
は
３
月
31
日
㊍
ま
で
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□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

公
売
物
件　

①
旧
浦
和
小
学
校

校
長
住
宅
土
地
・
建
物
（
有
明

町
上
津
浦
字
上
山
川
４
３
１
７

番
１
）〔
土
地
〕宅
地（
３
２
７
・

01
㎡
）〔
建
物
〕
木
造
瓦
葺
平

屋
建
（
82
・
94
㎡
）②
宅
地
…

有
明
町
須
子
字
猪
ノ
尻
２
７
０

９
番
（
１
、１
８
９
・
99
㎡
）③

宅
地
…
枦
宇
土
町
字
西
１
９
１

６
番
（
４
６
１
・
85
㎡
）。

最
低
売
却
価
格　

①
94
万
４
千

円
②
２
６
１
万
８
千
円
③
23
万

１
千
円
。

募
集
要
項
の
配
布
・
申
込
受
付

場
所
・
申
込
期
限　

本
庁・管
財

課
、①
②
は
有
明
支
所
で
も
配

布
。
３
月
１
日
㊋
〜
同
29
日
㊋

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。

入
札
日
程　

①
②
４
月
12
日
㊋

午
前
11
時
〜
有
明
支
所
③
同
日

午
後
２
時
〜
枦
宇
土
地
区
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。

※
同
日
の
①
午
前
９
時
30
分
②

同
10
時
10
分
③
午
後
１
時
30
分

か
ら
現
地
説
明
会
。

□問
本
庁
・
管
財
課

対
象　

市
内
に
３
年
以
上
在
住

し
て
い
る
人
の
子
で
①
高
校
、

高
等
専
門
学
校
②
専
修（
専
門
）

学
校
、
本
渡
看
護
専
門
学
校
③

大
学（
短
大
を
含
む
）、
大
学
院

に
在
学
ま
た
は
入
学
予
定
で
、

経
済
的
に
修
学
が
困
難
な
人
。

貸
付
額（
月
額
）　

①
１
万
５
千

円
②
２
万
円
③
３
万
円
。

貸
付
期
間　

貸
付
開
始
の
月
か

ら
正
規
の
修
業
期
間
終
了
ま

で
。

返
還
方
法　

卒
業
し
た
１
年
後

か
ら
、
貸
付
期
間
の
２
倍
の
期

間
内
（
最
長
10
年
）
に
月
賦
で

返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

３
月
１
日
㊋
か
ら

同
31
日
㊍
ま
で
に
、
願
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁（
別
館
）・
教
育
総
務
課

　
天
草
農
業
振
興
地
域
整
備
計

画
の
個
別
の
変
更
申
請
（
農
用

地
区
域
か
ら
の
除
外
、
同
区
域

へ
の
編
入
、
農
業
用
施
設
用
地

へ
の
用
途
変
更
）
を
受
け
付
け

ま
す
。
農
業
振
興
地
域
の
農
用

地
区
域
内
に
あ
る
農
地
を
、
農

地
以
外
の
用
途
に
使
用（
転
用
）

す
る
場
合
は
、
農
用
地
区
域
か

ら
の
除
外
申
請
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間　

３
月
１
日
㊋
〜
５

月
２
日
㊊
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁（
別
館
）・
農
業
振
興
課

対
象　

小
学
生
以
上
（
小
・
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

日
程　

●
３
月
20
日
㊐
（
雨
天

中
止
）●
大
道
港
に
午
前
９
時

30
分
ま
た
は
御
所
浦
白
亜
紀
資

料
館
に
同
９
時
50
分
集
合
。

内
容　

無
人
島
で
の
化
石
や
地

層
の
観
察
、
化
石
発
掘
体
験
。

参
加
料　

お
と
な
２
０
０
円
、

高
校
生
１
５
０
円
、
中
学
生
以

下
１
０
０
円（
資
料
館
観
覧
料
・

当
日
持
参
）。

※
昼
食
の
弁
当
（
お
茶
付
き
）

を
希
望
す
る
人
は
別
途
６
５
０

円
。

持
参
品　

野
外
で
動
き
や
す
い

服
装
、
靴
、
軍
手
、
弁
当
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

３
月
13
日
㊐
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
67
２

３
５
９
、
電
子
メ
ー
ル
（
氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、

年
齢
、
学
年
、
性
別
、
弁
当
の

希
望
有
無
、集
合
場
所
を
記
入
）

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□Ｍg-m
ue02@

m
inos.ocn.ne.jp

□申
□問
御
所
浦
白
亜
紀
資
料
館　

☎
67
２
３
２
５

日
程　

●
３
月
20
日
㊐
午
前
10

時
〜
●
瀬
戸
小
学
校
体
育
館
横

駐
車
場
発
着
の
3.5
㎞
の
コ
ー

ス
。※
小
雨
決
行
。

定
員　

２
０
０
人
。

参
加
料　

お
と
な
５
０
０
円
、

高
校
生
以
下
無
料
。

持
参
品　

動
き
や
す
い
服
装
。

申
込
方
法　

３
月
10
日
㊍
ま
で

に
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
０
１
１
６
（
住

所
、
氏
名
、
年
齢〔
学
年
〕、
電

話
番
号
、
性
別
を
記
入
）
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
参
加
賞
・
バ
ザ
ー
・
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
。

□申
□問
瀬
戸
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
☎
㉒
０
１
１
６

日
程　

●
３
月
20
日
㊐
午
前
９

時
45
分
〜（
同
９
時
〜
受
付
）●

鬼
池
港
（
五
和
町
）
発
着
の
8.4

㎞
の
コ
ー
ス
。

参
加
料　

高
校
生
以
上
１
、０

０
０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０

円（
昼
食
代
・
参
加
賞
を
含
む
・

当
日
持
参
）、
小
学
生
未
満
無

料
。

定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

３
月
11
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
32
０

４
６
０
、電
子
メ
ー
ル（
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
）で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□Ｍoniike@
city.am

akusa.lg.jp

□問
鬼
池
ま
ち
づ
く
り
振
興
会
事

務
局
（
五
和
支
所
・
鬼
池
出
張

所
内
）☎
32
０
０
０
４

←

←

〔天草市役所・本庁〕〒863-8631　天草市東浜町8番1号

募
　
集

春
休
み
化
石
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

受講生募集

市
奨
学
金
貸
付
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

個
別
変
更
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

市
有
財
産（
市
有
地
）を
公
売

し
ま
す（
一
般
競
争
入
札
）

せ
ど
・さ
く
ら
ウ
ォ
ー
ク

　

２
０
１
６ 

参
加
者
募
集

鬼
池
潮
風
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

□申□問天草文化交流館☎㉗5665（※月曜日休館）

　 区（自治会）とは、近くに住む住民どうしが、協力し合って住みよい地域をつくろうと、
自主的に組織された団体で、魅力ある地域社会をつくるために下記のような活動を行ってい
ます。
　３～４月は引っ越しが多い時期です。転入した人は区へ加入を、各区の皆さんは、転入し
た人へ区加入の呼びかけ（区長の紹介など）をお願いします。

区（自治会）に加入しましょう!

親睦を
深める活動
お祭りや運動
会、文化祭な
どの開催。

支え合いの
活動

子どもから高
齢者まで、互
いに見守り支
え合う活動。

防災活動

自主防災組織
の結成。災害
訓練の実施。

防犯活動

防犯灯の設置
や、防犯パト
ロールの実施。

情報提供
活動

地域の情報を
お知らせする
ため、広報紙
などの配布。

環境美化
活動

ごみ収集所の
維持管理や道
路沿い・公園
の清掃活動。

□問本庁・まちづくり支援課（天草宝島国際交流会館ポルト内）☎326661 ／各支所担当課

「あまくさの伝統工芸品・民芸品製作体験講座」

申込方法　３月27日㊐までに、電話またはＦＡＸ㉗5665（希望する講座名と、住所・氏名・
電話番号を記入）で申し込んでください。

講座名 日　　　　時

バラモン凧
４/３㊐から毎週日曜日
（５回程度）
いずれも13：30～16：30

４/13㊌ 成型
４/27㊌ 絵付け
いずれも13：30～16：00

４月から６月までの第２・４土曜日。
（５回程度）（初回は４月23日㊏）
13：00～15：30

定 員
（先着順）

10人

10人

５人

５人

８人

各10人

だこ

土人形
どろ

内　　　容

縦80㎝程度・１枚

高さ15㎝程度・
１体

参加料

1,500円

1,000円

2,000円
(材料費を含む)

陶　芸
（ろくろ教室）

天草南蛮
手まり

  ８人
(①・②
各４人）

   月額3,000円
(材料、焼成代を
含む)

月額1,000円

４月から３月までの毎週日曜日の月４回
（初回は４/３㊐）①９：00～10：30 ②11：
00～12：30（第１・３日曜日は講師指導）

直径８㎝程度の手まりを１
個製作。※手まりの模様は
基本の「菊」

壁掛け、竹かご、ザル、果
物かごなど

1,000円
押し絵

竹細工

基礎から進めていきます。

２回目以降は、作品により材料費が異なります。

茶わん、湯飲み、カップとソ
ーサーの製作（電動ろくろ
による成形、削り、施釉）

せ   ゆう

しょうせい

陶　芸
（手びねり）

   月額２,000円
(材料、焼成代を
含む)

４月から３月までの①第１・３木曜日
の月２回②第１・３土曜日の月２回。
いずれも９：00～11：00

４月から３月までの第１・３
火曜日（初回は４月19
日㊋）。９：30～12：00

４月から３月までの毎月
第３金曜日。
９：00～12：00

ヒモづくり、タタラづくりな
どの技法による成形、削
り、施釉）
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図書館へ行こう! 【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013

年 金情報

　
高
齢
者
が
健
康
づ
く
り
や
生

き
が
い
づ
く
り
に
つ
い
て
学
ぶ

「
天
草
さ
わ
や
か
大
学
」
の
学

生
（
16
期
生
）
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

天
草
島
内
在
住
で
60
歳

以
上
の
人
。

日
程　

●
毎
月
第
４
火
曜
日
の

午
後
１
時
〜
同
４
時
（
４
月
か

ら
１
年
間
）●
天
草
市
民
セ
ン

タ
ー
・
大
会
議
室
。

募
集
人
員　

20
人
。

受
講
料　

年
額
５
、０
０
０
円
。

申
込
方
法　

３
月
25
日
㊎
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
（
住
所
・
氏
名
〔
フ

リ
ガ
ナ
〕・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
記
入
）
を
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
１
５

市
内
大
浜
町
11

－

21　

天
草
さ

わ
や
か
大
学
事
務
局
・
小
林
敏

子
さ
ん
☎
㉒
５
０
６
１

対
象　

糖
尿
病
で
治
療
中
の
人

や
そ
の
家
族
、
糖
尿
病
に
興
味

が
あ
る
人
な
ど
。

日
程　

●
３
月
30
日
㊌
午
後
０

時
30
分
〜
同
２
時
●
天
草
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
・
健
診
セ
ン
タ

ー
１
階
。

参
加
料　

２
０
０
円（
弁
当
代
）。

申
込
方
法　

３
月
18
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

栄
養
管
理
部
☎
㉔
４
１
１
１

参
加
資
格　

県
内
在
住
の
昭
和

32
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
。※

健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子

は
50
歳
代
も
参
加
可
能
。

日
程　

●
５
月
11
日
㊌
〜
同
20

日
㊎
●
県
民
総
合
運
動
公
園
ほ

か
４
会
場
。

競
技
種
目　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓

球
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
。

参
加
費　

個
人
競
技…

７
０
０

円
。※

団
体
競
技
は
種
目
で
異

な
り
ま
す
。

申
込
方
法　

３
月
22
日
㊋
ま
で

に
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
本
庁
・

高
齢
者
支
援
課
に
備
え
付
け
）

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□問
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

日
程　

●
３
月
17
日
㊍
午
後
１

時
30
分
〜
同
４
時
30
分
●
市
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら

す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
谷
山
さ
ん
☎
㉗
５
２
２
１

補
助
金
の
概
要　

持
続
的
な
経

営
に
向
け
、
創
意
工
夫
を
盛
り

込
ん
だ
経
営
計
画
に
基
づ
い
て

実
施
す
る
販
路
拡
大
な
ど
の
取

り
組
み
に
補
助
す
る
も
の
。

補
助
金
の
内
容　

機
械
装
置
等

購
入
、
リ
ー
ス
や
看
板
設
置
、

外
注
（
店
舗
改
装
な
ど
）、
チ

ラ
シ
作
成
、
商
談
会
参
加
経
費

な
ど
の
2/3
以
内
（
上
限
50
万

円
）。

対
象　

本
渡
地
区
の
法
人
や
個

人
の
事
業
所
。

日
程　

●
３
月
11
日
㊎
・
同
18

日
㊎
午
後
２
時
〜
同
３
時
●
本

渡
商
工
会
議
所
（
栄
町
）。

申
込
方
法　

開
催
日
２
日
前
の

正
午
ま
で
に
、
申
込
書
と
受
講

料
１
、０
０
０
円（
本
渡
商
工
会

議
所
会
員
は
５
０
０
円
）
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
渡
商
工
会
議
所

☎
㉓
２
０
０
１

※詳しいことは□問へ
　お尋ねください。

市民の
ひろば

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流

大
会
参
加
者
募
集

天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

　
糖
尿
病
教
室
の
お
花
見

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

募
　
集 ～４月から新たに移動図書館車巡回の利用を希望するグループを募集します～

小
規
模
事
業
者
持
続
化

　
　
　
補
助
金
の
説
明
会

そ
の
他

□問本渡年金事務所☎㉔2112 ／本庁・国保年金課

～年金を受給するための納付要件～

　肝臓の病気に対する疑問や、治療に関
する不安や悩みなどゆっくり語り合って
みませんか。
と　き　３月10日㊍午後１時30分～同
４時。

ところ　天草地域健診センター・２階会
議室。

内　容　肝炎患者やその家族など、肝炎
に関心のある人の情報交換。

※参加無料・申込不要。
□問県健康危機管理課☎096（333）2783

天
草
さ
わ
や
か
大
学
の

　
　
学
生
を
募
集
し
ま
す

相
　
談

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

肝炎サロン

対　象　市内に在住または勤務している
５人以上のグループで、図書館から離
れた地域に住んでいる人。企業や施設
での利用も可能。

巡回日　火～金曜日（ただし祝日は休
み）。

※時間などは要相談。
※申込方法などの詳細は、各図書館にお
尋ねください。

【館別担当地区と巡回車名】
●中央図書館「きらきらいるか号」
　…本渡、有明、栖本、倉岳、五和、新和
●河浦図書館「いるか号」…河浦、天草
●牛深図書館「いるか号」…牛深
●御所浦図書館「きょうりゅうブックカー」
　…御所浦
※巡回日程などの詳細は、ホームページをご覧
ください。

　老後を支える「老齢基礎年金」や病気
や事故などで障がいが残ったときの「障
害基礎年金」、年金加入者が死亡したと
きに遺族を支える「遺族基礎年金」を受
給するためには、それぞれ次のような保
険料の納付要件があります。
【老齢基礎年金】…保険料を納めた期間
などの受給資格期間が原則25年
（300月）以上あること。

【障害基礎年金】…病気やケガの前の加
入期間に３分の１以上の保険料未納期

間がない、または直前の１年間に未納期間が
ないこと。

【遺族基礎年金】…加入期間の３分の１以上の
未納がない、または直前の１年間に未納がな
いこと。

※条件を満たさない場合は、年金を受給するこ
とができません。いざというときのために、
保険料はきちんと納めましょう。受給資格期
間には「免除を受けた期間」も含まれますの
で、経済的に困難な場合は、ご相談ください。

【本渡南小学校】　　　　　　　　 □問☎㉓4200
日程　●３月12日㊏午後２時～（同１時30分

開場）●本渡南小学校体育館。
内容　•バレエ音楽『ドン・キホーテ』より•鬼

姫～ある美しき幻影～•千本桜など。
【本渡中学校】　　　　　　　　 　□問☎㉓4340
日程　●３月21日㊊午後２時～（同１時30分

開場）●天草市民センター体育館。
内容　•交響曲第３番•本中メドレーなど。

定期演奏会を開催！
いずれも入場は無料です。ぜひご来場ください。
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※（　）内は前月比

  人 口　85,525（129減）
  　 男 　　40,004 （57減）
  　 女 　　45,521 （72減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,549 （35減）

出生    50人
死亡   149人
転入    89人
転出   119人

１月29日現在

〔１月中の異動〕

人のうごき

天草の潮汐
ちょう　せき

３月

大…大潮  中…中潮  小…小潮  長…長潮  若…若潮

休日在宅病・医院

《小児救急電話相談 19：00～24：00（毎日）》
　夜間の子どもの急な発熱などでお困りの
ときには、♯8000番（ダイヤル回線の場合
☎096-364-9999）をご利用ください。

〔３月６日〕
毛利内科　　 （本町）
天草厚生病院　 （有明町）
島子ごとう医院　　　　 （有明町）
永芳医院　　 （栄町）
松本医院　　 （河浦町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
苓北クリニック　 　（天草郡苓北町）
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
やまうち医院　　　 （上天草市松島町）
藤本歯科（倉岳町）
≪小児科≫永芳医院（栄町）
〔３月13日〕
定医院　　 （南新町）
天草中央総合病院　 （東町）
楽洋クリニック　　　 （五和町）
中邑医院　　 （久玉町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
天草皮ふ科・内科　 （上天草市大矢野町）
姫戸医院　 （上天草市姫戸町）
松田歯科（栄町）

☎㉒3468
☎㉕6111
☎520111
☎㉓1166
☎760039
☎371111
☎351119

☎0964563100
☎560899
☎643333
☎㉓1166

☎㉒3514
☎㉒0011
☎332020
☎740370
☎371111

☎0964590808
☎583583
☎㉒2432

瀬戸歩道橋を通行止め
　定期点検やワイヤーロープの取替工事など
のため、瀬戸歩道橋を通行止めにします。
　天草瀬戸大橋の歩道を通行するときは、急
な坂がありますので十分にご注意ください。

期 間　３月25日㊎～４月10日㊐
※点検と工事が済みしだい通行止めを解除し
ます。

〔変更前〕スーパーセンターTAIYO本渡店
　　　　　　　　　↓
〔変更後〕天草信用金庫・本店

□問本庁（別館）・土木課

○内

○内

○内

○外

○外
○皮

○内○消

○内○循

○内○泌

○内○呼
○内○呼

○内○小

○内○小

行政相談所を開設

３月 ２日㊌
9：30～12：00

３月 ３日㊍
10：00～12：00

３月 ６日㊐
9：00～11：30

天草支所
尾下　明さん ☎421045

栖本支所
吉田盛夫さん ☎662970

倉岳支所
吉田卓哉さん ☎643382

御所浦島開発総合センター
森 惠慈さん ☎673171

リンドマールTAIYO
有馬一彦さん ☎㉔3378
段下千晶さん ☎㉓9012

五和支所
井上英二さん ☎330948

３月 ９日㊌
9：00～12：00

３月15日㊋
10：00～12：00

３月15日㊋
9：00～11：00

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

出張・消費生活相談
10：00～14：00（牛深総合センター）

島子地区雛寿司配布
15：00～（島子地区コミュニティセンター〔有明町〕）

第13回天草凧あげ大会
10：00～（大矢崎緑地公園〔本渡中学校横〕）

世界遺産登録応援イベント 天草﨑津春まつり
10：00～（天草漁協﨑津支所特設会場〔河浦町〕）

あったか天草椿まつり
10：00～（西平椿公園〔天草町大江〕）

有明町津波避難訓練
9：00～（有明町内全域）

かわうＬＯＶＥ大蚤の市 vol.2
9：00～（河浦中央体育館駐車場）

春季全国火災予防運動【～７日】 女性のための無料法律相談
10：00～12：00（市男女共同参画センターぽぽらす）

福連木角山官山ウォーキング
10：00～（福連木子守唄公園～角山〔天草町〕）
第30回宮田地区ペアマラソン大会
9：00～（宮田グラウンド〔倉岳町〕）
せど・さくらウォーク2016
10：00～（瀬戸小学校体育館横駐車場発着）
鬼池潮風ウォーキング 9：00～（五和町鬼池港発着）
第３回宮地岳かかしまつり【展示は5月8日まで】 
10：00～（宮地岳かかし広場〔豆木場自治公民館周辺〕）

一町田さくらまつりウォーキング
10：00～（一町田地区コミュニティセンター一帯〔河浦町〕）

熊本県知事選挙
牛深総合センター自主文化事業「三遊亭好楽落語会」
14：00～（牛深総合センター）
しまご春まつり
11：00～（島子小体育館〔有明町〕）

□●春分の日

水道修繕当番店
㈲田中設備
　　 ☎㉓6906

牛深設備
  ☎728091

㈱鍬田電設
　  ☎530021

友村商店
　  ☎672016

藤川電気
☎642059

吉田電気
　　 ☎662643

田中電器
☎463595

一心設備
  ☎320644

㈲赤崎電設
  ☎423569

木下電設
☎760542

本
渡
牛
深
有
明
御
所
浦

倉
岳

栖
本
新
和
五
和
天
草
河
浦

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

小

小

長

若

中

中

中

大

大

大

大

中

中

中

小

1日㊋

2日㊌

3日㊍

4日㊎

5日㊏

6日㊐

7日㊊

8日㊋

9日㊌

10日㊍

11日㊎

12日㊏

13日㊐

14日㊊

15日㊋

0：34
12：34
1：29
13：27
3：04
14：55
5：19
16：50
6：28
18：12
7：16
19：09
7：59
19：58
8：39
20：43
9：18
21：27
9：54
22：09
10：29
22：49
11：02
23：29
11：34
───　
0：09
12：05
0：54
12：41

6：39
19：09
7：31
20：16
8：58
21：52
11：03
23：33
───　
12：23
0：39
13：15
1：30
14：00
2：16
14：43
2：59
15：24
3：41
16：04
4：21
16：42
4：59
17：19
5：37
17：57
6：15
18：37
6：58
19：26

11：46
───　
1：00
12：35
2：55
14：03
4：48
15：57
5：49
17：12
6：31
18：06
7：09
18：53
7：44
19：37
8：19
20：21
8：55
21：06
9：30
21：51
10：05
22：37
10：40
23：27
11：17
───　
0：25
12：00

5：51
18：31
6：42
19：40
8：16
21：21
10：29
22：48
11：41
23：47
───　
12：27
0：35
13：08
1：18
13：47
2：01
14：26
2：42
15：06
3：24
15：46
4：04
16：27
4：45
17：09
5：27
17：56
6：15
18：54

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯科は午前10
時から午後４時まで）。当番医は変更になる場合がありますの
で、受診するときは電話で各病・医院へご確認ください。なお、
最新の情報は☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。
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28㊊

27㊐

26㊏

25㊎
24㊍

31㊍

23㊌
22㊋
21㊊

20㊐

19㊏
18㊎

29㊋
30㊌

17㊍

16㊌

平成28年 ３月３月

１㊋

11㊎

10㊍

９㊌

８㊋

７㊊

６㊐

５㊏

４㊎

３㊍

２㊌

14㊊

13㊐

12㊏

15㊋

○胃 ○内○麻○外

○内○小○ア

○内○泌○皮

３月16日㊌の献血の場所が
変更になりました
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市
政
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よ
り

今月の料理

●材料・分量（約２～３人分）

●作り方

春のもっちもち“大根もち”

食改さん直伝

Vol.23

大根
菜花
桜えび
　　かつお節
　　塩
　　薄力粉
　　片栗粉
水
ごま油
　　砂糖
　　酢
　　しょう油

　今号の料理は、市食生活改善推進員協議会天草分会（古賀キヨ子分会長ほか、44人）が担当しました。

〈栄養価（１人分）〉
エネルギー：188kcal、たんぱく質：8.0g  
脂質：4.8ｇ、食塩相当量：1.2ｇ（タレの分も含む）

①ボウルにⒶを入れ、かき混ぜたら水を少しずつ入れて
混ぜる。大根は千切り、菜花は小口切りにし、桜えび
とともにボウルに加えてさっと混ぜる。
②フライパンにごま油を熱し、①を食べやすい大きさに
まとめ、中火で形を整えながら生地と大根に火が通る
（半透明になる）まで両面を焼く。※焼き上がり前に、
水分を飛ばすためフタをとって焼いてください。
③Ⓑを混ぜ合わせたタレにつけて食べる。
※タレはこのほか、ケチャップやマヨネーズなどお好みでどうぞ。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 250～300g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
・・・ 大さじ４～５杯
・・・・・・・・・・・ 大さじ２杯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 60～80㏄
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１杯
・・・・・・・・・・・・ 小さじ２杯

・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１杯
・・・・・・・ 大さじ１杯

Ⓐ

Ⓑ
（
タ
レ
）

　入賞作品は市のホームページに掲載しているほか、花のある風景部門は３月
２日から十万山展望台２階（本渡町本渡）に展示します。ぜひ、ご覧ください。

＊優秀賞：福永亮二（熊本市）、濱﨑 誠（有明町）
　　　　　林 興介（合志市）
＊入　賞：入杉一彦（倉岳町）、磯﨑一恆（熊本市）
　　　　　林田 豊（上益城郡益城町）

天草花咲プロジェクト　

「天草市花いっぱいコンクール」結果発表！

最優秀賞

【花のある風景部門】（応募数：34点）

カール・ジェンソン（川原新町）

＊優秀賞：谷口敏博（倉岳町）
＊奨励賞：飽田政子（楠浦町）、森田雅博（本町）
　　　　　松澤栄子（有明町）

最優秀賞 鶴田道代（新和町）

【花づくり部門】（応募数：37件）

【問い合わせ先】本庁（別館）・都市計画課☎㉓1111

かずひさ

（敬称略）
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