
“五和戦士オ
ンノジョー”で

す！

　 『安全運転
』をお願いしま

す！

　　　　　　
　　　　　　

　　　　（7
ページに関連

記事）

主な内容

●本庁舎建設の基本設計ができあがりました…2
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上
下
の
移
動
を
少
な
く
す
る
た
め

３
階
建
て
を
計
画

　
新
し
い
本
庁
舎
は
、
１
フ
ロ
ア
が

約
3
、3
0
0
㎡
の
３
階
建
て
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
来
庁
す
る
市
民
の

皆
さ
ん
の
移
動
を
な
る
べ
く
少
な
く

し
て
、
わ
か
り
や
す
く
利
便
性
の
高

い
も
の
と
す
る
ほ
か
、
周
辺
の
ま
ち

な
み
と
の
調
和
を
図
り
、
親
し
み
や

す
さ
に
も
考
慮
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
の
概
要
は
、
上
の
基
本

設
計
概
要
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
階
に「
市
民
の
窓
口
」フ
ロ
ア

　
各
階
フ
ロ
ア
の
配
置
は
、
左
上
の

各
階
フ
ロ
ア
の
概
要
の
と
お
り
で

す
。
フ
ロ
ア
の
中
央
に
通
路
を
配
置

し
、
上
部
は
自
然
光
を
取
り
込
む
た

め
吹
き
抜
け
に
。
通
路
の
両
側
に
各
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本
庁
舎
建
設
の
基
本
設
計
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た

　

現
在
の
本
庁
舎
敷
地
に
、
平
成
31
年
度
中
の
完
成
を
目
ざ
し
て
建
設
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
新

し
い
本
庁
舎
。
建
物
の
規
模
や
構
造
・
機
能
な
ど
の
基
本
的
な
方
針
を
ま
と
め
た
〝
基
本
設
計
〞
が
、

こ
の
ほ
ど
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
基
本
設
計
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
本
庁
・
庁
舎
建
設
推
進
室
☎
㉓
１
１
１
１
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

部
署
の
執
務
室
を
配
置
し
て
い
ま

す
。
　
１
階
は
市
民
の
窓
口
フ
ロ
ア
と

し
、
戸
籍
や
住
民
票
を
は
じ
め
、
税

金
、
子
育
て
、
福
祉
な
ど
相
談
の
窓

口
と
な
る
部
署
を
配
置
す
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

防
災
拠
点
と
し
て
の
役
割
も

　
新
し
い
本
庁
舎
は
、
防
災
拠
点
と

し
て
も
重
要
な
役
割
を
担
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
震
度
７
程
度
の
大

き
な
地
震
が
あ
っ
て
も
、
庁
舎
と
し

て
の
機
能
を
確
保
で
き
る
免
震
構
造

と
し
、
高
潮
に
よ
る
浸
水
想
定
を
考

慮
し
た
床
の
高
さ
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
屋
外
駐
車
場
は
防
災
広
場

と
し
て
使
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

【
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

　
今
後
は
、
基
本
設
計
を
も
と
に
平

成
28
年
度
中
に
実
施
設
計
を
行
い
、

そ
の
後
、
平
成
29
・
30
年
度
に
本
体

工
事
、
同
31
年
度
に
旧
庁
舎
の
解
体

工
事
、
外
構
整
備
工
事
を
実
施
。
31

年
度
中
の
完
成
を
目
ざ
し
ま
す
。

□基本設計概要
◆階数=地上３階、塔屋１階
◆棟数=１棟
◆建築面積=3,446㎡
◆延面積=約10,366㎡（１階：約3,553㎡、
２階：約3,318㎡、３階：3,312㎡、塔屋階：
約183㎡）
◆構造種別=免震構造、鉄筋コンクリート造、
一部木造
◆駐車台数=230台（敷地180台、隣地50台）
◆駐輪台数=自転車120台、バイク20台
◆昇降機=エレベーター２基　
※建物の屋上に突き出した部分で、階段室や設備機械室として使
用するもの。

新しい本庁舎の外観イメージ（変更になる場合があります）新しい本庁舎の外観イメージ（変更になる場合があります）

□各階フロアの概要
3階

2階

1階

□本庁舎の配置

N南玄関

正面（西）玄関
執務室

WC

WC

エレベーター

階段

エレベーター
階段

執務室

執務室

執務室 議場

吹抜

吹抜

執務室

総合
カウンター

多目的ホール
執務室

WC

WC

WC

WC

※

国
道
３
２
４
号

南玄関

正面（西）玄関

郵便局

隣地駐車場

隣地駐車場

N

本庁舎

既存庁舎
（新館）

既
存
庁
舎

（
本
館
）
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Ama-biZ 通信

　
ア
マ
ビ
ズ
と
し
て
初
め
て

開
催
し
た
天
草
宝
島
起
業

塾
。
小
林
先
生
、
若
林
先
生

は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ま
で
の

卒
塾
生
の
皆
さ
ん
に
全
面
的

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
実
現

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
思
い

や
あ
が
き
な
ど
を
共
有
し
な

が
ら
、
み
ん
な
で
考
え
る
と

い
う
プ
ロ
セ
ス
は
、
ア
マ
ビ

ズ
に
と
っ
て
も
大
き
な
学
び

の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
卒

塾
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
、
こ
れ

か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
今
回
参
加
さ

れ
な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
、
ぜ

ひ
ア
マ
ビ
ズ
へ
相
談
に
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
、
心
よ
り
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

エンジョイ！

　ニュースポーツとは、誰でも気軽に楽しめることを目的に
新しく考案されたスポーツのことをいいます。このコーナー
では、市が推進しているニュースポーツを紹介します。

ア マ ビ ズ

「Ama-biZ」（天草市起業創業・中小企業支援センター）の活動状況などをお知らせします。

所在地：中央新町３番17号（本渡中央銀天街アーケード内）
開所日：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）9：00～17：00

【問い合わせ先】本庁・スポーツ振興課☎㉓1111

教
授
と
若
林
靖
永
教
授
、
ア
マ
ビ

ズ
の
野
間
セ
ン
タ
ー
長
と
内
山
副

セ
ン
タ
ー
長
が
講
師
と
な
り
、
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
図
式
化
す
る
手

法
や
ア
イ
デ
ア
の
発
想
方
法
な
ど

に
つ
い
て
講
義
。
ま
た
、
こ
れ
ま

で
の
卒
塾
生
が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
参
加
し
、
新
入
塾
生
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
し
た
。

　
最
後
は
塾
生
が
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
講
義
で
培
っ
た
手
法
を
用

い
て
練
り
上
げ
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
を
発
表
し
ま
し
た
。

「
天
草
宝
島
起
業
塾
」
を
開
催
！

ア
マ
ビ
ズ
に
と
っ
て
も

　
　
　
大
き
な
学
び
に

　半導体検査機器のソフ
ト開発の経験をいかして
起業したいと思い、入塾。
自分のビジネスプランの
課題やムダが明確になり
ましたし、起業に対する
迷いも晴れました。

岡田幸太さん
入門・実践編に参加

　障がい者就労施設を運
営しています。知り合い
の卒塾生のすすめで、入
塾。皆さんの講義はとて
も勉強になりましたし、
卒塾生の皆さんのサポー
トも心強かったです。

笹木小百合さん
実践編に参加

　
起
業
を
し
た
い
人
、
学
び
た
い

人
を
支
援
す
る
「
天
草
宝
島
起
業

塾
」
を
２
月
13
・
14
日
（
入
門
編
）

と
３
月
12
・
13
日
（
実
践
編
）、

天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館
ポ
ル
ト

で
開
催
し
ま
し
た
。
市
と
京
都
大

学
経
営
管
理
大
学
院
が
平
成
24
年

度
か
ら
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、

今
年
度
で
４
回
目
。
今
回
か
ら
ア

マ
ビ
ズ
も
主
催
者
と
し
て
加
わ
り

ま
し
た
。

　
入
門
編
、
実
践
編
に
の
べ
40
人

が
入
塾
。
同
大
学
院
の
小
林
潔
司

相談予約・問い合わせ　☎24-5555

　「ふらば～る」という“おにぎり”のような形
をしたビニール製ボールで、バレーボールを行う
競技です。相手からのボールはワンバウンドをさ
せてレシーブするのが最大の特徴。予想がつかな
い方向にはねるボールをいかにして拾うかがカギ
であり、この競技のおもしろいところです。

【競技方法】
①１チーム５人制で、バドミントンのコート、ネッ
トで行います。※６人以上の場合はローテーションで可。

②サーブを打ち、相手はこのときだけノーバウン
ド、３回以内で返します。それ以降、相手から
のボールは必ずワンバウンドをさせてレシーブ
し、３回以内で返します
（トス・アタックはノー
バウンドでよい）。
③１セット21点先取のラ
リーポイント制。２セッ
トを先取したチームの勝
利となります。

フラバールバレー

※市スポーツ全国大会出場補助金の申請者をもとに掲載しています。詳細は、本庁・スポーツ振興課へお尋ねください。

【１/19～３/10受付分：敬称略】スポーツ全国大会出場者を紹介しますスポーツ全国大会出場者を紹介します

●小浦愛加、松本羽蘭、岩本 萌（いずれも
本渡中学校２年）　第12回都道府県対抗全日
本中学生女子ソフトボール大会（広島県：
3/25 ～ 28）
●作田祐也（天草工業高校３年）　平成27年
度春季静岡水泳記録会兼リオ・デ・ジャネ
イロパラリンピック派遣選手選考会（静岡
県：3/6）
●酒井慈英（本渡北小学校４年）　第38回
JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳
競技大会（東京都：3/26 ～ 30）

●山口紗羅、和田晃也（いずれも亀川小学
校５年）　第15回全国小学生ソフトテニス大
会（千葉県：3/29 ～ 31）
●上田雅妃、宮田南緒（いずれも本渡中学
校３年）　第24回JOCジュニアオリンピック
カップハンドボール大会（沖縄県：12/23
～ 27）
●吉田啓希（本渡中学校２年）、金子千秋（同
１年）　平成27年度はまなす杯第10回全国
中学生空手道選抜大会（北海道：3/28～30）

※学校・学年は申請当時のものです。

フラバールバレーを体験

　ボールの貸し出しを行っています。
詳細は、本庁・スポーツ振興課へ。

　12月16日、市スポーツ推進委員協
議会御所浦支部主催による「フラバー
ルバレー」体験が地元の体育館で行わ
れ、20人が参加しました。
　参加者は、ボールがバウンドする方
向にほんろうされながら、笑顔でプレ
ーを楽しんでいました。

※「エンジョイ！ニュースポーツ！」は今号で終了します。

副センター長の
内山です！

参

加

者

の

声

▲起業塾のようす
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　御所浦町の島民との交流会と宿泊をセットにした
「第１回島♡あじマラソン大会」が２月27日、御所
浦港発着の御所浦島と牧島を周回するハーフマラソ
ンコース（21.0975㎞）で開かれました。同大会
実行委員会が、人がら・景色・食材などの島の『あじ』
（魅力）を味わってもらい、地域活性化につなげよ
うと初めて実施したもの。九州各県や関東などから
125人が参加し、沿道の応援や給水所での甘夏ジ
ュースなどのふるまいを受けながら、潮風かおるコ
ースを思いおもいのペースで走っていました。
　マラソン後に行われた交流会では、参加者は海産
物の料理などのおもてなしを受け、「次回もぜひ参
加したい」と感激し
たようすで話してい
ました。

▲

沿道の応援を受けて
　　　　　走る参加者

▲

に
ぎ
わ
い
を
見
せ
た

　
　
　
　
　
　
　
交
流
会

▲

マ
ラ
ソ
ン
の
ス
タ
ー
ト
の
よ
う
す

島♡あじマラソン大会
御所浦の魅力でおもてなし

　３月６日、河浦町の天草漁協﨑津支所前に、
水産物直売所「きんつ市場」がオープンしま
した。“きんつ”とは、同支所で多く水揚げ
される魚の“ホウボウ”の地元での呼び名。
世界遺産登録を目ざす“天草の﨑津集落”を
訪れる観光客を呼び込んで、水産振興を図ろ
うと開所したものです。とれたての魚介類な
どが販売されるほか、海鮮バーベキューも実
施。営業は午前10時～午後４時で、毎週水
曜日が定休日。詳細は、同市場☎790333へ。

▲「きんつ市場」の外観
▲椿のスケッチをする参加者

「きんつ市場」開所
天草漁協　津支所に水産物直売所オープン！

　「第25回あったか天草椿まつり」が３月６
日、天草町の大江西平椿公園で開かれ、市内
外から1,000人が来場しました。同まつり
実行委員会が、公園一帯に群生する“やぶ椿”
をPRしようと毎年開催しているもの。
　椿スケッチ大会や椿油の搾油実演のほか、
ステージイベントなどを実施。地元のエビを
使った海鮮鍋や椿油ごはんなども販売され、
来場者は春のひとときを満喫していました。

あったか天草椿まつり
椿の花に囲まれ春のひとときを満喫

　３月９日、河浦町の宮野河内地区振興会主
催の「男性料理教室」が同地区コミュニティ
センターで開かれ、地区内の男性９人が参加
しました。地域の女性ボランティアによる指
導のもと、ツナとしめじの炊き込みごはんや
大根と手羽先の煮物など４品を熱心に調理。
その後、料理を食べた参加者は、「なれない
作業でもおいしくできた。ひとり暮らしにな
ってもだいじょうぶ」と話していました。

▲熱心に調理をする参加者

宮野河内地区男性料理教室
熱心に料理を学ぶ

　五和町手野地区の若者で構成する、手野ま
ちづくり振興会“もへじ會”による交通安全
キャンペーンが２月28日、地区内を通る県
道沿いで行われました。ご当地ヒーローの五 
和戦士オンノジョーが参加したほか、メン
バー10人がアントニオ猪木などにふんして、
ドライバーにチラシやまんじゅうなどを手渡
しながら安全運転を呼びかけ。ドライバーは
驚きながらも笑顔で受け取っていました。

▲安全運転を呼びかけるようす

手野まちづくり振興会“もへじ會”交通安全キャンペーン
安全運転は笑顔がいちばん！

　「大宮地川シロウオ祭り」が２月28日、新
和町大宮地のはまぼう群生地駐車場一帯で開
かれました。大宮地地区振興会が、産卵のた
め川をさかのぼるシロウオの群れを、仕かけ
た網で引き上げてとる、地元では春の風物詩
として知られる“シロウオ漁”を地域活性化
にいかそうと初めて開催したもの。漁体験の
ほか、シロウオの踊り食いやかき揚げなどの
バザーを実施。家族連れなど500人が来場
し、春の訪れを体感していました。

▲

シ
ロ
ウ
オ
漁
体
験
の
よ
う
す

▲シロウオ

大宮地川シロウオ祭り
春の訪れを体感！

　２月27日、栖本町の和貴保育園で「作法
茶会」が開かれました。園児たちに日本伝統
の作法を通じて思いやりの心を身につけても
らおうと毎年開催しているもの。
　着物に身を包んだ年長の園児13人が、先
生の指導のもと熱心にお茶たてに挑戦。たて
たお茶は、来場した保護者や栖本小学校の６
年生などにふるまいました。
　園児たちは、「難しくて緊張したけど、が
んばりました」と満足そうに話していました。

▲

た
て
た
お
茶
を
す
す
め
る
園
児
た
ち

和貴保育園・作法茶会
お茶たてに挑戦！

T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

かい
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T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

　下津浦地区振興会主催の「ひな祭り会」が
２月21日、同地区コミュニティセンター迫
分館で開かれ、70人が来場しました。
　色鮮やかな７段飾りのひな人形など30体
を展示したほか、浦和保育所の園児による歌
と踊りの披露やだご汁などのバザー、フリー
マーケットを実施。来場者は、ひな人形に囲
まれて、楽しいひとときを過ごしていました。

▲ひな人形が展示された会場のようす

下津浦地区ひな祭り会
色鮮やかなひな人形に囲まれて

　牛深の食のブランド化と地域活性化を目的
とした「うしぶか海食祭2016」が２月21日、
うしぶか海彩館で開かれました。同祭実行委
員会が、牛深港が“みなとオアシス”に認定・
登録されたことをきっかけに開催しているも
ので今回で５回目。牛深で養殖されたブリの
刺し身や雑節を使ったうどんなどの販売のほ
か、「第５回創作ハイヤ踊りコンテスト」を
実施。市内外から約3,000人が訪れ、牛深
の食と文化を堪能していました。

▲

ブ
リ
の
刺
し
身
を
購
入
す
る
来
場
者

うしぶか海食祭2016
牛深の食と文化を堪能

　中小企業庁が全国各地を巡り事業者と対話
を行う「“ちいさな企業”交流キャラバン」
が２月18日、今年度は九州で唯一、天草市
で開かれました。会場となった天草信用金庫
本店には、同庁の豊永厚志長官をはじめ、行
政関係者、市内10事業者などが出席。
　意見交換では、事業者が取り組んでいる事
業の内容や現状、課題などを説明し、豊永長
官は「天草の地域資源を国内外にアピールす
ることに力を注ぐべき」と話していました。

▲

説
明
を
す
る
豊
永
長
官

“ちいさな企業”交流キャラバン
事業者の“生の声”を政策・改善へつなぐ

　昨年６～８月に市と社会福祉協議会などが
倉岳町住民に行った「幸福量調査」の報告が
２月21日、倉岳多目的研修集会施設で行わ
れ、住民112人が来場しました。調査は、
住民が抱える課題と要望を把握し、まちづく
りや福祉にいかそうと行ったもの。報告は公
民館講座として実施され、市職員が「幸せで
ないと答えた8.6％の人をいかに少なくする
かが急務」などと説明。中村市長の講演も行
われ、来場者は熱心に聞き入っていました。

▲講座のようす

「倉岳地域幸福量調査」結果報告
今後のまちづくりと福祉活動に役立てる

　ラグビーのルールからタックルなどの接触
をなくした「タグラグビー」の体験教室が２
月27日、本渡運動公園陸上競技場で行われ
ました。市タグラグビー普及協会が開催した
もので、市内の小学生など40人が参加。
　同協会会員によるルール説明などの後、チ
ームに分かれて試合を体験。参加者は、「誰
でも安全で気軽に楽しめるスポーツ。またや
ってみたい」と笑顔で話していました。

▲プレーを楽しむ子どもたち

タグラグビー体験教室
タグラグビーは安全で楽しいよ！

　市勤労青少年ホーム（船之尾町）の講座を誰
でも体験できる「わーくパルあまくさフェス」
が２月27日、同ホームで開かれました。市
教育委員会が、同ホームの活動をPRしよう
と開催したもので、地域住民など100人が
参加。ヨガや料理などの体験講座が行われ、
参加者は「充実した内容。これを機に友人と
も参加してみたい」と話していました。この
ほか、音楽ライブや交流会も行われました。

▲ヨガを体験する参加者

わーくパルあまくさフェス
市勤労青少年ホームの活動をPR

▲最優秀賞を受賞した「河浦高校ボランティア同好会」
の皆さんと「太陽企業グループ」（富永良一・取締役常務）

　「第３回天草スゴか人グランプリ」（天草島
民総おもてなし運動プロジェクトチーム主
催）の表彰式が２月21日、天草宝島国際交
流会館ポルトで行われ、世界遺産候補の﨑津
集落の観光案内に取り組んでいる「河浦高校
ボランティア同好会」、平成17年から天草ト
ライアスロンや花しょうぶ祭りのコース・会
場周辺の清掃活動に取り組んでいる「太陽企
業グループ」が、最優秀賞を受賞しました。

第３回天草スゴか人グランプリ
優れた“おもてなし”の活動をたたえて

　天草エアラインの新型機“ATR42-600”
（みぞか号。48人乗り）が２月20日、就航
しました。この日は出発式典が行われ、行政
関係者など30人が出席。天草エアラインの
吉村孝司社長が「安全第一で、愛される航空
会社を目ざします」とあいさつした後、就航
を祝してテープカットが行われました。
　午前８時発の第１便には、46人が搭乗。
雨の中、新しいみぞか号は無事、福岡空港に
向けて飛び立ちました。

▲新しいみぞか号に乗り込む乗客たち

天草エアラインATR42-600就航
新しいみぞか号出発！
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早く１人前の　消防士に！
目ざせ！
２年連続の

最優秀賞！

川端亜美さん
新和中学校（新和町）・２年

器楽部

あ　　み

だいち

さ　

き

　けんかになることがあっても、包み隠
さずに会話をすることが夫婦円満の秘け
つだと思います。趣味の民謡を歌ったり
農作業をしたりして、ストレスを発散す
ることも大事。お互い健康に気をつけて、
元気に過ごしていきたいですね。

宮﨑大知 さん
（本渡町広瀬・20歳）

福本 富人さん（78歳）・繁子さん（73歳）

昭和39年結婚（52年目）
（魚貫町）

５
年　

松
下
紗
季
さ
ん

本
渡
南
小
学
校
（
川
原
町
）

作
品
名
「
思
い
出
の
全
国
大
会
」

吹奏楽部で全国大会に
行きました。楽器と表
情をくふうしました。

おしどり夫婦

こども芸術館

ザ・部活動
若っ喝采

　体を動かす仕事がした
くて、消防士の道へ。東
天草分署に勤務していま
す。２年目ですので、ま
だまだ未熟。早く１人前
になれるように、先輩方
の指導を受けて日々、訓
練に励んでいます。
　新しい趣味を見つける
などして、私的な時間も
充実させたいです。

　“マリンバ”をしてい
て、部員８人による演奏
のまとめ役を担うコンサ
ートマスターもしていま
す。目標は、RKK器楽
合奏コンクールで11年
連続金賞と２年連続の最
優秀賞です。周囲の皆さ
んの支えに感謝しなが
ら、みんなで練習をがん
ばっています。

　“マリンバ”をしてい
て、部員８人による演奏
のまとめ役を担うコンサ
ートマスターもしていま
す。目標は、RKK器楽
合奏コンクールで11年
連続金賞と２年連続の最
優秀賞です。周囲の皆さ
んの支えに感謝しなが
ら、みんなで練習をがん
ばっています。

濱洲 瑛那 ちゃん

父・博希さん  母・南さん
佐伊津町

え　な

５月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=４月８日㊎まで（必着）。
応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、連絡先、コメント
（15字）、保護者名（父・母）を記入してください。
写真はお子さんが鮮明に写っているものをお願
いします。写真の掲載は８人まで（応募者多数
の場合は抽選）とし、写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

と み と

おにき

しげこ

城河原保育園（五
和町）

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課

歩くの大好き！！

樫谷 琉海斗 くん

父・優一さん  母・杏里さん
亀場町亀川

りゅうと

いつも笑顔を
ありがとう♡

金子 由來 ちゃん

父・恵三さん  母・昌妙也さん
五和町手野

ゆうら

甘えん坊だけど
ニコニコ笑顔♡

橋本 春翔 くん

父・敏法さん  母・恵さん
本渡町本戸馬場

はると

じぃじ、ばぁば
いつもありがとう♡

西﨑 多葵 ちゃん

父・大輔さん  母・祐子さん
五和町二江

た　お

ハイハイが超速い
おてんば娘♡

無田 瑛伍 くん

父・恒大さん  母・彩香さん
本渡町広瀬

えいご

食べるの大好き♡

山下 千暁 ちゃん

父・賢佑さん  母・寛子さん
亀場町亀川

ちあき

よろしく
お願いします♪

永松 透和 くん

父・和浩さん  母・美和さん
浄南町

と　わ

パパとママの
宝物です

下浦保育園（下浦町）

仲良し体操教室のグループです！

世界サン
タクロー

ス会議に

毎年参加
していま

す！

日ごろから、いろいろと世話になり感謝しています

お互い悔いのない
人生

を送りましょう
みんなの
広場

天草の元気が大集合！

園児フォトスナップ

※学年は取材当時のものです。
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“魅せる太鼓”で
地域を盛り上げたい

　〝
嵐
口
春
日
太
鼓
保
存
会
〞
の
代
表
。
日
本
太
鼓
連
盟

公
認
指
導
員
の
資
格
を
取
得
し
指
導
に
力
を
入
れ
る
か
た

わ
ら
、
み
ず
か
ら
も
演
奏
を
披
露
す
る
。
元
日
の
午
前
０

時
に
太
鼓
の
演
奏
で
新
年
を
迎
え
る
〝
年
越
し
ラ
イ
ブ
〞

は
、
地
元
の
風
物
詩
と
し
て
定
着
し
て
い
る
ほ
か
、
市
内

外
の
催
し
で
も
演
奏
を
行
っ
て
い
る
。

　
同
保
存
会
は
、平
成
元
年
に
嵐
口
地
区
の
有
志
で
発
足
。

「
地
元
の
祭
り
に
太
鼓
が
な
か
っ
た
の
で
、
太
鼓
を
取
り

入
れ
て
も
っ
と
盛
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
、
脇

島
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち
の
精
神
面
の
成
長
を
手
助
け
し
た

い
と
い
う
思
い
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　
太
鼓
の
知
識
も
経
験
も
な
か
っ
た
が
、
九
州
各
地
の
太

鼓
を
見
よ
う
見
ま
ね
で
学
び
、
作
曲
ま
で
手
が
け
る
よ
う

に
な
っ
た
。
同
保
存
会
で
演
奏
す
る
曲
は
、
漁
師
の
１
日

や
船
の
音
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
〝
夜
明
け
〞
な
ど
自
作
２
曲

を
含
む
10
曲
。「〝
今
年
の
祭
り
も
お
か
げ
で
に
ぎ
わ
っ
て

よ
か
っ
た
〞〝
感
動
し
て
涙
が
出
た
〞
な
ど
の
声
が
や
り
が

い
で
、
長
年
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
」
と
、
ほ
ほ
え
む
。

　
現
在
は
、
小
学
生
な
ど
22
人
が
所
属
。
週
２
回
の
練
習

で
は
、
み
ず
か
ら
も
バ
チ
を
握
り
手
本
を
披
露
。
発
足
時

の
教
え
子
も
指
導
を
手
伝
う
な
ど
、
頼
も
し
い
後
継
者
も

で
き
た
。「
し
っ
か
り
と
バ
チ
を
握
っ
て
構
え
る
と
い
う

基
本
を
徹
底
し
、
周
り
と
リ
ズ
ム
を
合
わ
せ
て
真
剣
に
た

た
く
こ
と
で
〝
魅
せ
る
太
鼓
〞
に
し
た
い
。
そ
し
て
、
大

勢
の
前
で
演
奏
す
る
こ
と
で
、
度
胸
を
つ
け
さ
せ
た
い
で

す
」
と
熱
意
を
語
る
。

　「
う
で
を
振
れ
る
限
り
続
け
る
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。
脇
島
さ
ん
は
こ
れ
か

ら
も
、
地
域
と
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
活
動
を
続
け
る
。

脇島  猛憲さん
た け の り

（御所浦町御所浦・57歳）

あ
ら
く
ち
か
す
が

①均等割額の軽減

②所得割額の軽減…総所得金額などが91万円以下の人は、所得割額を一律５割軽減します。
③社会保険の被扶養者軽減の継続…後期高齢者医療制度に加入する前日に社会保険などの被
扶養者になっていた人は、引き続き保険料の均等割額が９割軽減されます。

保険料の軽減

保険料の納付は

９割

8.5割

５割
２割

軽減割合 世帯（世帯主と被保険者）の総所得金額など
33万円を超えない世帯で、被保険者全員が年金収入80万円以下（その他各種所得がない場合）
33万円を超えない世帯
被保険者全員が年金収入80万円以下でも、その他各種所得があり33万円を超えない世帯
〔33万円＋26.5万円×被保険者数〕を超えない世帯
〔33万円＋48万円×被保険者数〕を超えない世帯

※所得の申告を忘れずに！！…保険料を正しく算定するために、本人または同じ世帯の人
で、収入がない場合や障害年金・遺族年金受給者の場合であっても、申告が必要です。
申告がないと、保険料が軽減されないほか、食事代の減免や高額療養費の限度額で本来
の自己負担区分の適用ができないなど、不利益が生じる場合があります。

保険料（１人当たり）の計算方法

47,900円 （課税所得）× 9.26％（所得割率）
保険料

上限57万円（年額）＝＋
※１．課税所得…前年の所得（年金や個人事業などの収入から、その収入を得るために必要とした
　　　経費　〔年金の場合は年金所得控除〕を差し引いた額）から、基礎控除33万円を差し引いた額。

所得割額均等割額
※1

保険料の額

　保険料の納付は、年金からの差し引き（特
別徴収）または納付書や口座振替、納税組合
を通じての納付（普通徴収）になります。
　７月中旬（７月１日以降に75歳になる人
には誕生月の翌月）に、保険料額通知書を郵
送します。特別徴収の開始時期や普通徴収の
仮徴収は、次のとおりです。
◆特別徴収＝徴収開始が平成28年４～６月
の人は４月中旬、８月以降の人は７月中旬
に特別徴収開始通知書を送付します。同年
２月に徴収された人は、４・６・８月に同
額を徴収します。

◆普通徴収＝平成28年２月に特別徴収され
ていない人や、平成27年12月３日～同
28年２月29日までに75歳になった人へ
は、６月中旬に暫定賦課保険料額を通知
します。

※特別徴収が原則ですが、申し出により口
座振替へ変更ができます。金融機関での
手続き後に渡される口座振替開始依頼書
の控え、後期高齢者医療被保険者証、印
かんを持参し、本庁・国保年金課または
各支所で申請してください。

平成28年度の  

後期高齢者医療保険料のお知らせ

【問い合わせ先】本庁・国保年金課／熊本県後期高齢者医療広域連合☎096（368）6511
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プラマーク容器包装類を出すときは
必ず袋から出してください！
　袋にまとめたプラスチックの袋や容器包装
類を収集容器に入れても、リサイクル工場で
再資源化ができません。必ず袋から出して収
集容器に入れてください。
　ペットボトルのキャップなどの小さい物は、こぶしの
大きさで袋にまとめて入れてください。

●プラマークが表示されている物が出せます。
●汚れている物はきれいに洗ってください。
●出した後は、風で飛ばないように収集容器の
フタは閉めてください。

●ペットボトルや空き缶などプラマーク容器包装
類でない物は、混ぜないでください。

対
象　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
市
民
活

動
団
体
な
ど
に
よ
る
、
地
域
の

課
題
解
決
に
向
け
て
創
意
工
夫

す
る
市
民
活
動
。

日
程　

●
４
月
15
日
㊎
①
午
前

10
時
〜
②
午
後
２
時
〜
●
市
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら

す
（
東
町
）。

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
☎
㉓
３
０
５
５
（
団
体
名
、

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
記
入
）

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
男
女
共
同
参
画
課

（
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

ぽ
ぽ
ら
す
内
）☎
㉓
８
２
０
０

対
象　

女
性
。Ｄ
Ｖ
な
ど
人
権

に
関
す
る
相
談
は
男
性
も
可
。

１
人
１
回
の
み
。

日
程　

●
毎
月
第
３
水
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午
●
市
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す

（
東
町
）。

内
容　

職
場
・
家
庭
・
地
域
で

の
ト
ラ
ブ
ル
、
財
産
問
題
、
夫

や
恋
人
か
ら
の
暴
力
、
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
の

悩
み
の
う
ち
、
法
律
に
関
す
る

問
題
に
つ
い
て
女
性
の
弁
護
士

が
考
え
方
や
解
決
方
法
を
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。※
事
前
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

託
児
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

定
員　

１
回
に
つ
き
３
人
。

□申
□問
本
庁
・
子
育
て
支
援
課

　
民
間
団
体
や
企
業
、
住
民
組

織
に
よ
る
自
主
的
な
福
祉
活
動

に
助
成
を
行
い
ま
す
。た
だ
し
、

次
の
事
業
は
除
き
ま
す
。①
個

人
に
金
品
を
支
給
す
る
事
業
②

国
ま
た
は
県
、
市
の
補
助
事
業

③
地
方
公
共
団
体
が
実
施
主
体

と
し
て
行
う
事
業
④
営
利
を
目

的
と
す
る
事
業
。

助
成
額　

対
象
経
費
の
２
分
の

１
以
内
の
額（
１
、０
０
０
円
未

満
切
り
捨
て
）
で
、
１
件
に
つ

き
年
額
50
万
円
を
限
度
。

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁くらしの
情報

□問本庁・環境施設課

行
　
政

生
ご
み
処
理
容
器
な
ど
の

購
入
費
用
の一
部
を
助
成
し
ま
す

受診しよう！“特定健診”

◆対象＝40～74歳の市国保加入者
◆負担金＝900円

特定健診ではこんな検査をします
●身体計測…肥満度がわかります。
●血圧測定…血管の傷み具合がわかります。
●血液検査…脂質や血糖値、腎機能、肝機能
　などがわかります。
●尿検査…腎臓の働きがわかります。
●心電図検査…心臓の状態がわかります。
●医師による診察　

生活習慣病の
予防と早期発見！

平成28年度健康診査の申し込みについて

【問い合わせ先】天草市国民健康保険に関すること…本庁・国保年金課☎㉓1111
　健診に関すること…天草中央保健福祉センター☎㉔0620／天草東保健福祉センター☎663355
　　　　　　　　　　天草西保健福祉センター☎753301

じん

　市の国保（国民健康保険）では、高血糖や高血圧、脂質異常症などの生活習慣病の該当
者やその予備群を早期に発見するため、『特定健康診査（特定健診）』を実施しています。
　皆さん、年に１回は必ず特定健診を受診しましょう。

※国保以外の健康保険組合や共済組合などに加入している人
は、加入している医療保険者または事業所へお尋ねください。

　特定健診の結果により、このままでは
生活習慣病を発症する危険性が高い人
は、市や健診機関の保健師、管理栄養士
などが生活改善のサポートをする“特定
保健指導”を無料で受けることができま
す。皆さん、積極的に活用しましょう。

　４月上旬に、各世帯へ平成28年度天草市「健康診査のお知らせ」と「地域健診希望調査票」
を配布します。
　地域健診（バス検診）の希望者（世帯）は、調査票を同封の返信用封筒で郵送または各
保健福祉センター・各支所へ提出してください。地域健診以外（施設健診・人間ドック・
個別健診）の希望者は、直接健診機関へ申し込んでください。調査票の提出は、地域健診
の希望者のみで結構です。詳細は、「健康診査のお知らせ」をご覧ください。

　職場の健康保険（社会保険や健康保険組合など）加入者や後期高齢者医療制度対象者、
生活保護受給者以外は、国保に加入することになります。新たに国保に加入する場合や就
職などで脱退するときは、届け出が必要です。

国保の加入・脱退には届け出が必要です

【国保に加入する場合】社会保険の資格喪失日
を確認できるもの（資格喪失証明書、離職票
など）を持参…加入の届け出が遅れると、保
険証がないため、その間の医療費はいったん
全額自己負担になります。国保税は加入の届
け出をした月からではなく、資格を取得した
月までさかのぼって納める必要があります。

【国保を脱退する場合】国保と職場の健康保
険の両方の保険証を持参…脱退の届け出が
遅れると、新しく加入した保険の保険料と国
保税を二重に納めてしまうことになります。
職場の健康保険などに加入した後に国保の
保険証を使って受診すると、国保負担分の医
療費を返納していただく場合があります。

生活習慣病を発症する危険性が
高い人には“特定保健指導”

▲プラマーク

出すときのお願い

※いずれも子ども医療の対象者がいる人は、子ども医療受給者証も持参。

市
民
活
動
支
援
事
業

　
　
　

補
助
金
の
説
明
会

女
性
の
た
め
の

　
　
　
　

無
料
法
律
相
談

申
込
方
法　

９
月
30
日
㊎
ま
で

に
、
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
健
康
福
祉
政
策
課

対
象　

バ
イ
オ
式
・
乾
燥
式
の

生
ご
み
処
理
機
・
容
器
（
市
内

で
購
入
し
た
も
の
）。

助
成
額　

３
万
円
を
上
限
と
し

て
購
入
価
格
の
２
分
の
１
（
１

０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）。

申
込
方
法　

領
収
証
（
コ
ピ
ー

で
可
）、
印
か
ん
（
認
印
で
可
）、

振
込
口
座
確
認
の
た
め
の
通
帳

ま
た
は
通
帳
の
コ
ピ
ー
を
持
参

し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
環
境
施
設
課
／
各

支
所

福
祉
基
金
を

　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い
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犬の登録と狂犬病予防注射を実施

実施日 場　　　所 場　　　所実施日実施時間 実施時間

□問本庁・市民生活課／各支所担当課

対象　生後91日以上の犬。
料金　未登録犬の登録料は3,000円。予防
注射は3,100円。
※その他の地区の日程は、５月１日号の「市

政だより天草」でお知らせします。当日注射に
来られない人は、獣医科医院または、ほかの地
区で接種してください。犬の出生や所在地の変
更などは届け出をお願いします。

崎浦公民館
御所浦北地区コミュニティセンター
御所浦南地区コミュニティセンター
牧島簡易郵便局横
御所浦支所
御所浦診療所横
佐伊津地区コミュニティセンター
本渡児童センター
諏訪地区会館
市役所本庁裏消防署跡地
河内体育館
栖本体育館
栖本支所
倉岳漁村センター（宮田）
浦体育館横
倉岳支所
茂串公民館前
須口健康センター前
鬼塚公民館前
加世浦公民館前
牛深支所駐車場

９:10～ ９:20
９:30～ ９:40
10:00～10:20
10:40～11:00
11:10～11:50
13:00～13:30
９:00～ ９:50
10:10～10:40
10:50～11:10
11:20～11:50
９:00～ ９:20
９:50～10:20
10:40～11:30
９:00～ ９:40
10:00～10:40
11:00～12:00
９:00～ ９:20
９:30～ ９:50
10:00～10:15
10:25～10:45
10:55～11:35

早浦生活改善センター前
JAあまくさ二浦事業所前
内の原公民館前
下平生活改善センター前
深海漁協前
深海地区コミュニティセンター前
浅海生活改善センター前
山の浦生活改善センター前
大の浦消防倉庫前
中の浦停留所前
黒石広場
魚貫町多目的集会所前
魚貫町交流促進センター前
池田公民館前
天附老人クラブ前
春這団地前
小森地区海岸前
砂月公民館前
東目集会所前
元下須集会場前
久玉地区コミュニティセンター前

13:20～13:30
13:40～13:50
14:10～14:20
９:00～ ９:10
９:20～ ９:30
９:40～ ９:50
10:00～10:20
10:35～10:45
11:00～11:10
11:20～11:30
13:05～13:10
13:20～13:30
13:40～13:50
14:05～14:15
９:00～ ９:05
９:10～ ９:15
９:30～ ９:35
９:40～ ９:50
10:00～10:10
10:25～10:35
10:55～11:30

４/15
㊎

４/20
㊌

４/11
㊊

４/21
㊍

４/12
㊋

４/13
㊌

御　

所　

浦

牛　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

深

本　

渡

倉  

岳

栖  

本

４/19
㊋

４/19
㊋

牛　
　

深

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。
【
天
草
産
木
材
を
利
用
し
た
住
宅

建
築
に
補
助
金
が
あ
り
ま
す
】

　

住
宅
を
新
築
・
増
改
築
す
る

場
合
、
天
草
産
木
材
を
使
用
す

る
と
最
大
40
万
円
の
補
助
が
受

け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と
き

は
届
け
出
が
必
要
で
す
】

　
地
域
森
林
計
画
区
域
の
立
木

を
伐
採
す
る
と
き
は
、
届
出
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
届
出
書
は
、

伐
採
を
開
始
す
る
90
〜
30
日
前

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁（
別
館
）・
農
林
整
備
課

　
下
水
道
の
汚
水
処
理
に
地
下

水
な
ど
、
市
の
水
道
水
以
外
の

水
を
使
用
し
量
水
器
を
設
置
し

て
い
な
い
ご
家
庭
は
、
世
帯
員

（
家
族
）
の
人
数
に
よ
っ
て
使

用
料
を
算
定
し
て
い
ま
す
。

　
世
帯
員
の
人
数
に
変
更
が
あ

っ
た
場
合
は
、
届
け
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
水
道
局
経
営
管
理
課

　
市
で
は
、「
本
渡
都
市
計
画

道
路 

太
田
町
水
の
平
線
」の
整

備
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
回
、
都
市
計
画
の
変
更

に
関
す
る
素
案
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
の
で
、
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
程　

●
４
月
17
日
㊐
午
後
１

時
〜
・
同
７
時
〜
●
天
草
市
民

セ
ン
タ
ー
２
階
・
大
会
議
室
。

□問
本
庁（
別
館
）・
都
市
計
画
課

　
キ
リ
シ
タ
ン
の
歴
史
や
南
蛮

文
化
の
資
料
な
ど
を
展
示
し
て

い
る
天
草
コ
レ
ジ
ヨ
館
（
河
浦

町
）、
天
草
ロ
ザ
リ
オ
館
・
玩

具
資
料
館（
天
草
町
）で
は
、
４

月
１
日
㊎
か
ら
当
分
の
間
、
12

月
30
日
〜
１
月
１
日
以
外
は
休

ま
ず
開
館
し
ま
す
。

　
ま
た
、
天
草
コ
レ
ジ
ヨ
館
の

開
館
時
間
は
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

□問
天
草
コ
レ
ジ
ヨ
館
☎
76
０
３

８
８
／
天
草
ロ
ザ
リ
オ
館
・
玩

具
資
料
館
☎
42
５
２
５
９

　
ひ
き
こ
も
り
や
障
が
い
者
な

ど
〝
就
労
困
難
者
〞
の
働
く
場

を
つ
く
る
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
就

労
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
、
ア

イ
エ
ス
エ
フ
ネ
ッ
ト
グ
ル
ー
プ

代
表
の
渡
邉
幸
義
さ
ん
の
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　

●
４
月
８
日
㊎
午
後
１

時
15
分
〜
●
天
草
市
民
セ
ン
タ

ー
・
ホ
ー
ル
。※
入
場
無
料
。

演
題　

つ
な
が
る
雇
用
を
実
現

し
ま
す
〜
１
億
総
活
躍
社
会
が

地
方
の
企
業
・
人
を
支
え
る
〜
。

□問
本
庁（
別
館
）・
産
業
政
策
課

　

市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議

会
の
設
立
10
周
年
を
記
念
し

て
、
熊
本
大
学
演
劇
部
Ｏ
Ｂ
な

ど
の
劇
団
〝
ゼ
ロ
ソ
ー
〞
に
よ

る
演
劇
「
父
と
暮
せ
ば
」
を
開

催
し
ま
す
。

対
象　

小
学
４
年
生
以
上
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者
。

日
程　

●
４
月
10
日
㊐
午
後
３

時
〜
●
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
・

展
示
ホ
ー
ル
。※
入
場
無
料
。

申
込
方
法　

４
月
７
日
㊍
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協

議
会
事
務
局（
本
庁〔
別
館
〕・
生

涯
学
習
課
内
）

日
程　

●
４
月
24
日
㊐
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
午
前
９
時
か

ら
受
付
）●
竜
洞
山
緑
の
村
管

理
棟
一
帯
（
新
和
町
小
宮
地
）。

内
容　

竜
洞
山
周
辺
の
５
㎞
と

10
㎞
コ
ー
ス
。
不
知
火
海
の
眺

望
と
森
林
浴
が
楽
し
め
ま
す
。

定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）。

※

子
ど
も
の
み
の
参
加
不
可
。

参
加
料　

お
と
な
１
、０
０
０

円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
、

幼
児
無
料
（
昼
食
、
お
茶
、
参

加
賞
、
保
険
含
む
。
幼
児
の
昼

食
、
お
茶
、
参
加
賞
は
な
し
）。

申
込
方
法　

４
月
15
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
新
和
支
所

対
象　

市
内
で
花
壇
や
庭
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
る
個
人
や

団
体
（
３
㎡
以
上
）。※
過
去
の

受
賞
者
を
除
く
。

応
募
期
限　

平
成
29
年
１
月
６

日
㊎
（
当
日
消
印
有
効
）。

表
彰　

最
優
秀
賞
…
賞
金
３
万

円
、優
秀
賞
…
賞
金
１
万
円
、奨

励
賞
…
賞
金
５
千
円
。

申
込
方
法　

申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
）
と
庭
や
花
壇

の
写
真
（
枚
数
自
由
・
平
成
28

年
内
に
撮
影
し
た
も
の
・
返
却

し
ま
せ
ん
）
を
郵
送
ま
た
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

８
６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）
天
草
市
役

所（
別
館
）・
都
市
計
画
課

←

←

〔天草市役所・本庁〕〒863-8631　天草市東浜町8番1号

「
天
草
市
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
」

　
　
　
　
　
　
　

 

参
加
者
募
集

募
　
集

農
林
整
備
課
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

下
水
道
に
地
下
水
な
ど
を
使
用

し
て
い
る
ご
家
庭
に
お
知
ら
せ

催
し
物

天
草
コ
レ
ジ
ヨ
館
、天
草
ロ
ザ
リ
オ
館
・

玩
具
資
料
館
の
休
館
日・
開
館
時
間
を
変
更

「
太
田
町
水
の
平
線
」都
市
計
画

変
更
に
関
す
る
説
明
会

第
12
回
竜
洞
山
健
康
ウ
ォ
ー
ク

　
　
　
　
　
　

  

参
加
者
募
集

●『ワンコイン商魂祭』
　４月２日㊏午前10時～午後４時。
　本渡中央商店街一帯と周辺の各店舗。
　※各店舗でワンコイン（100円または
500円）の商品を販売。

●『第５回天草宝島のど自慢大会』
　４月３日㊐午前10時から予選、午後
２時から本大会。天草宝島国際交流会
館ポルト・３階多目的ホール。

●芸能発表『春のあまくさ「夢舞台」』
　４月３日㊐午後１時～。天草宝島国際
交流会館ポルト・３階多目的ホール。

●うまかもん名店街
　４月２日㊏・３日㊐のいずれも午前10
時～午後４時。天草宝島国際交流会館
ポルト・１階。

●陸上自衛隊装備品展示・モーターショ
ー・キャラクターショー
　４月２日㊏・３日㊐のいずれも午前
10時～午後４時。諏訪駐車場。

●天草伝統民芸「とおしもん」展示
　４月１日㊎～同17日㊐。スマイルパ
ーク。

●各種のスポーツ大会や展示会など

天草桜まつり天草桜まつり
開
催
開
催

第11回

と　き ４月２日㊏・翌３日㊐

□問天草桜まつり実行委員会事務局
　（本庁〔別館〕・産業政策課内）
　　　　　　　　　　　　　　☎326786

入場
無料

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
就
労
」

　
　
　
　
　

促
進
講
演
会

市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

設
立
10
周
年
記
念
公
演
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年 金情報 ～学生納付特例をご存じですか？～

図書館へ行こう! 【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013

□問牛深ハイヤ祭り実行委員会事務局（牛深支所・産業振興課内）

牛深ハイヤ祭り会場周辺図

WC

WC

WC

WC

WC

W
C

WC

WC

WC

WC

WC WC

WC

P

P

P

P

P

P

P

P

元下須埋め立て地

南風ん風

ハ
イ
ヤ
通
り

フェリー発着場

特設ステージ

発着場

ハ
イ
ヤ
大
橋
横
駐
車
場

お
祭
り
広
場
＆

名
産
ハ
イ
ヤ
市

牛
深
ハ
イ
ヤ
大
橋

牛深高校

牛深総合体育館

牛深警察署

ベスト電器
大池田交差点

地
方
席 

審
査
員
席

海
中
公
園

牛深
総合
センター

中央
公園

クボタ

中村石油

堀田商店

熊日

ホワイト
急便

海上保安署

牛深支所

JA

休憩所

総合案内所③

水産フェア会場
ハイヤ大橋下特設会場

警備本部

うしぶか海彩館

深川釣具店
佐藤

クリニック NTT 牛深郵便局 ゆめマート

大
型
バ
ス
も
可

バス可

旧
天
草
漁
業
協
同
組
合

牛
深
総
合
支
所

福本病院

天草信用金庫

旧魚函倉庫

漁船団海上
パレード

●ハイヤ総踊り時の全面通行止め区間
※全面通行止め解除時間は状況により変更となる場合があります。
○むつみ交差点～岡一・二商店街～ハイヤ通り（熊日支局前）
○堀田商店～海彩館前
○ホワイト急便牛深営業所～むつみ交差点
○堀田商店～中村石油～海彩館前
　いずれも・土曜日18時～20時45分予定・日曜日12時～14時
　45分予定

WC

P

……トイレ
……歩行者専用
……シャトルバスのりば
……駐車場

総踊りコース
総踊り休憩ゾーン

総合案内所①

総合案内所②

P

後浜駐車場

無料シャトルバス
○土曜日10時30分～21時30分
○日曜日  9時～16時
【乗降場所】
牛深支所横駐車場・
元下須埋め立て地・ループ橋
横駐車場・後浜駐車場

水産フェア来賓・身障者駐車場

千
石
船

第
45
回

   と　き
   ところ

４月15日㊎・16日㊏・17日㊐
牛深町中央商店街一帯（メーンステージ・ハイヤ大橋横芝生広場）

牛深ハイヤ祭りを開催!

●牛深名産ハイヤ市
　〔16日〕11：00～17：00
　〔17日〕9：00～16：00
●お祭り野外ライブ
　〔16日〕13：00～18：00
　〔17日〕10：00～12：00
●ハイヤ総踊り…〔16日〕19：00～20：30
（踊り講習会18：00～）〔17日〕13：00～
14：30（踊り講習会12：00～）※当日、参
加希望の人は踊り講習会にご参加ください
（お祭り広場特設ステージ前に集合）。

 15日　●牛深高校の生徒による牛深ハイヤ大橋
総踊り…14：30～15：30／牛深ハイヤ大橋。

　●輝けハイヤの競演…19：00～21：30／牛深
総合センター。入場料：指定席。A席1,000
円、B席500円。※入場券は４月１日㊎から
同センター（月曜日休館）で販売。

 16日　●牛深ハイヤ記念式典…11：00～11：30
●マーチングステージ…11：45～13：00

　●座ハイヤ…総踊り終了後。
 17日　●漁船団海上パレード…10：00～。
　●水産フェア2016…11：00～12：00。ブリの
刺身・あら煮など（先着700食）。入場料500
円。※入場券は17日㊐午前９時から、下図
の「総合案内所①」で販売します。

※雨天の場合は状況に応じて実施します。

WC

産交バスの運行について

　土曜日
18時以降に総踊り会場
付近を運行するバスは、
ハイヤ通り、中央通り、
睦橋バス停には停車しま
せん。

12時～14時45分に総
踊り会場付近を運行する
バスは、ハイヤ通り、中
央通り、睦橋バス停には
停車しません。

　日曜日

　中央・牛深・御所浦・河浦図書館、五和図書室で本を借りるときは、貸出カードが必要です。
市内在住、または通勤・通学をしている人であれば、どなたでもカードを作ることができます。
免許証や保険証、学生証などを持参し、申込書（各図書館に備え付け）を提出してください。

　４月23日㊏は子ども読書の日、同日～５月12日㊍
を「こどもの読書週間」として、各図書館で「子ど
も読書の日おはなし会」を開催します。

□各図書館（室）の開館時間と休館日

「子ども読書の日おはなし会」

午前８時30分
～午後５時15分

午前９時
～午後５時

土・日曜日、祝日、
年末年始（12月29
日～１月３日）

□各図書室の開館時間と休館日

●本の返却はどこでもできます。なお、休館日は「返却ポスト」をご利用ください●インターネットを使って、
本の検索・予約ができます（事前にパスワードの取得が必要です）●貸出冊数は10冊までで、貸し出し期間
は15日間（貸出日を含む）です●五和図書室は、セルフ貸出機をご利用ください。

●新刊本もそろえています。
本の貸し出しができます。詳
細は各図書室に掲示してあ
る使用方法をご覧ください。
●各図書館で借りた本の返
却は各支所でもできます。

土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）午前８時30分～午後５時15分

■毎週月曜日（祝日のときは開館し、
翌日の火曜日が休館となります）
■年末年始（12月29日～１月３日）

〔火～金曜日〕
　午前９時～午後６時
〔土・日曜日、祝日〕
　午前９時～午後５時

☎㉓7001

☎734191

☎673931

☎748111

☎322101

中央図書館
牛深図書館
御所浦図書館
河浦図書館
五和図書室

開 館 時 間 休 　 館 　 日

開館時間 休 館 日

問い合わせ先

問い合わせ先
☎531111

☎663111

☎462111

☎643111
（倉岳支所）

☎421111
（天草支所）

有明図書室（有明支所内）
栖本図書室（栖本支所内）
新和図書室（新和支所内）
倉岳図書室（棚底地区コ
ミュニティセンター内）
天草図書室（高浜地区コ
ミュニティセンター内）

～市立図書館・図書室の利用案内～

●牛深図書館…４/10㊐10：30～
●御所浦図書館…４/16㊏13：30～
●中央図書館…４/23㊏14：00～
●河浦図書館…４/24㊐10：00～

　20歳になると、学生でも国民年金に加
入することが義務付けられています。経
済的などの理由で保険料納付が困難な場
合は、本人の所得が一定額以下の人は保
険料の納付を猶予する「学生納付特例制
度」があります。同制度を希望する場合は、
「在学証明書（原本）」または「学生証の
写し（有効期限の表記があるもの）」を持
参して、本庁・国保年金課または各支所
で申請してください。

【平成27年度に学生納付特例制度で納付猶予を受けて
いる人で、同28年度も引き続き在学する予定者へ】

　同一の学校に在学する場合は、３月下旬に送付す
る学生納付特例申請書に必要事項を記入し、返送す
るだけで申請できます。この特例期間は、年金を受
けるために必要な期間として取り扱いますが、年金
額の計算には入りません。将来の年金額を増額する
ためには、10年以内に保険料を納めることができる
「追納制度」があります。

□問本渡年金事務所☎㉔2154／本庁・国保年金課
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←

← 日
程　

●
４
月
20
日
㊌
午
後
１

時
〜
同
２
時
●
天
草
地
域
医
療

セ
ン
タ
ー
・
健
診
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室
。

内
容　

カ
ン
バ
セ
ー
シ
ョ
ン
マ

ッ
プ
を
使
っ
て
、
語
ろ
う
。

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要
。

□問
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
栄

養
管
理
部
☎
㉔
４
１
１
１

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

人
た
ち
に
天
草
か
ら
な
ん
な
っ

と
希
望
の
光
を
届
け
る
た
め
、

歌
や
踊
り
、
演
奏
な
ど
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。

日
程　

●
４
月
24
日
㊐
午
後
１

時
〜
（
同
０
時
30
分
開
場
）●

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ー
ル
。

入
場
料　
５
０
０
円
。※
全
額

が
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
金
で
す
。

□問
な
ん
な
っ
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

実
行
委
員
会
の
本
多
さ
ん
☎
０

９
０（
７
４
４
７
）０
２
３
０

日
程　

●
４
月
10
日
㊐
午
後
６

時
30
分
〜
●
天
草
市
民
セ
ン
タ

ー
・
ホ
ー
ル
。

入
場
料　

２
、０
０
０
円
。

□問
同
合
唱
団
「
コ
ー
ル
す
み
れ
」

の
江
﨑
さ
ん
☎
㉘
０
７
８
０

日
程　

●
５
月
４
日
㊌
午
後
２

時
〜
（
同
１
時
30
分
開
場
）●

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ー
ル
。

入
場
料　

お
と
な
前
売
り
券
８

０
０
円（
当
日
１
、０
０
０
円
）、

小
学
生
以
上
前
売
り
券
４
０
０

円
（
当
日
５
０
０
円
）。

前
売
り
券
取
扱
所　

天
草
市
民

セ
ン
タ
ー
、
水
田
楽
器
、
語
ら

い
の
里
あ
ま
く
さ
村
。

□問
天
草
吹
奏
楽
団
の
吉
村
さ
ん

☎
０
９
０（
７
３
８
５
）２
８
１
２

　
歌
う
こ
と
が
好
き
な
人
、
大

歓
迎
で
す
。合
唱
曲
・
宗
教
曲
・

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
ど
楽
し
く
練
習

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
と
い
っ

し
ょ
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

日
程　

●
毎
週
火
曜
日
の
午
前

９
時
30
分
〜
同
11
時
30
分
●
本

渡
地
区
公
民
館
。

□問
彩
音
の
小
野
川
さ
ん

☎
㉓
４
５
７
１

　
い
す
に
座
っ
て
行
う
弓
道
で
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
最
適
で

す
。
練
習
用
具
は
用
意
し
て
あ

り
、
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

日
程　

●
毎
週
水
・
金
・
日
曜

日
の
午
後
１
時
30
分
〜
同
３
時

30
分
●
本
渡
地
区
公
民
館
・
ス

ポ
ー
ツ
室
（
船
之
尾
町
）。

□問
本
渡
四
半
的
弓
道
協
会
の
倉

田
さ
ん
☎
㉒
４
６
３
０

　
夜
眠
れ
な
い
、
不
安
で
仕
方

が
な
い
、
人
が
い
っ
て
い
る
こ

と
や
態
度
が
気
に
な
る
な
ど
の

相
談
に
、
専
門
医
が
無
料
で
対

応
し
ま
す
。※
要
予
約
。

日
程　

●
偶
数
月
の
第
１
・
３

木
曜
日
、
５
・
７
・
11
・
１
月

の
第
２
金
曜
日
と
第
４
（
７
月

は
第
３
）木
曜
日
、９
・
３
月
の

第
１
金
曜
日
と
第
３
木
曜
日
、

午
後
２
時
〜
●
天
草
保
健
所
。

※
保
健
師
に
よ
る
相
談
は
、
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

□問
天
草
保
健
所
☎
㉓
０
１
７
２

日
程　

●
４
月
21
日
㊍
午
後
１

時
30
分
〜
同
４
時
30
分
●
市
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら

す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
谷
山
さ
ん
☎
㉗
５
２
２
１

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
。

日
程　

●
毎
週
月
・
水
・
金
曜

日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）●

県
天
草
広
域
本
部
福
祉
課
（
今

釜
新
町
）。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
高

齢
者
無
料
職
業
紹
介
所
天
草
相

談
所
☎
㉓
９
７
２
７

　
常
時
雇
用
の
労
働
者
が
３
０

１
人
以
上
の
事
業
主
は
、
女
性

活
躍
推
進
法
で
４
月
ま
で
に
次

の
取
り
組
み
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

●
採
用
者
の
女
性
割
合
、
勤
続

年
数
の
男
女
差
、
各
月
の
労
働

時
間
、
管
理
職
の
女
性
割
合
な

ど
の
状
況
把
握
、
課
題
分
析
●

行
動
計
画
策
定
、
社
内
周
知
、

外
部
公
表
●
行
動
計
画
を
策
定

し
た
旨
の
都
道
府
県
労
働
局
へ

の
届
け
出
●
女
性
の
活
躍
に
関

す
る
情
報
公
表
。

※
無
期
・
期
間
契
約
者
で
１
年

以
上
の
継
続
雇
用
者
、
１
年
以

上
雇
用
見
込
み
の
人
を
含
む
。

□問
熊
本
労
働
局
雇
用
均
等
室

☎
０
９
６（
３
５
２
）３
８
６
５

対
象　

起
業
を
目
ざ
す
人
や
新

た
な
事
業
を
考
え
て
い
る
経
営

者
な
ど
。※
参
加
無
料
。

日
程　

●
毎
月
第
３
月
曜
日（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）
の
午
後
７

時
〜
同
９
時
●
市
起
業
創
業
・

中
小
企
業
支
援
セ
ン
タ
ー
Ａ
ｍ

ａ

－
ｂ
ｉ
Ｚ（
中
央
新
町
）。

内
容　

新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
の
ヒ

ン
ト
や
マ
ッ
チ
ン
グ
の
き
っ
か

試
験
種
類　

甲
種
、
乙
種
１
・

２
・
３
・
４
・
５
・
６
類
、丙
種
。

申
込
期
間　

●
電
子
申
請
…
４

月
11
日
㊊
〜
同
18
日
㊊
●
書
面

申
請
…
同
14
日
㊍
〜
同
21
日

㊍
。※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部

予
防
課
☎
㉒
３
３
０
５

受
験
資
格　

1
昭
和
61
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
2
同
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で

①
大
学
を
卒
業
ま
た
は
平
成
29

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人
②
人
事
院
が
①
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
人
。

第
１
次
試
験　

５
月
29
日
㊐
。

試
験
程
度　

大
学
卒
業
程
度
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

□Ｈhttp://w
w
w
.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm

□問
天
草
税
務
署
☎
㉒
２
５
１
０

※

自
動
音
声
案
内

対
象　

運
転
免
許
の
住
所
が
天

草
市
で
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
人
①
各
表
彰
基
準
年
の

６
月
30
日
か
ら
現
在
ま
で
、
交

通
事
故
を
起
こ
し
た
り
交
通
法

令
に
違
反
し
行
政
ま
た
は
刑
事

上
の
処
分
が
な
い
人
②
本
年
６

月
30
日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
過

去
３
年
間
に
交
通
違
反
が
な
い

人
③
交
通
安
全
協
会
費
を
納
め

て
い
る
人
。

表
彰
基
準
年

●
10
年
表
彰
…
平
成
18
年
。

●
20
年
表
彰
…
平
成
８
年
。

●
30
年
表
彰
…
昭
和
61
年
。

●
40
年
表
彰
…
昭
和
51
年
。

申
請
方
法　

５
月
20
日
㊎
ま
で

に
、
申
請
書
と
印
か
ん
を
持
参

し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
地
区
交
通
安
全
協
会

（
天
草
警
察
署
内
）☎
㉔
０
１
１

０
／
牛
深
地
区
交
通
安
全
協
会

（
牛
深
警
察
署
内
）☎
73
２
１
１

０
／
本
庁
・
ま
ち
づ
く
り
支
援

課
（
天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館

ポ
ル
ト
内
）
／
各
支
所

け
づ
く
り
の
た
め
の
意
見
交
換

や
情
報
交
換
な
ど
。

□問
同
会
の
金
子
さ
ん

☎
㉓
３
４
８
６

　
市
内
の
商
工
会
議
所
と
商
工

会
で
は
、
も
の
づ
く
り
補
助
金

な
ど
の
補
助
金
申
請
に
係
る
事

業
計
画
作
成
を
支
援
し
ま
す
。

経
営
革
新
的
な
計
画
に
つ
い
て

経
営
指
導
員
が
指
導
し
ま
す
。

　
本
渡
地
区
は
本
渡
商
工
会
議

所
、
牛
深
地
区
は
牛
深
商
工
会

議
所
、
こ
の
ほ
か
の
地
区
は
各

地
区
管
内
の
市
商
工
会
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。
各
種
補
助
金
に

つ
い
て
も
お
気
軽
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

□問
本
渡
商
工
会
議
所
☎
㉓
２
０
０

１
／
牛
深
商
工
会
議
所
☎
73
３
１

４
１
／
市
商
工
会
☎
㉓
２
０
２
０

日
程　

●
６
月
12
日
㊐
●
熊
本

市
、
八
代
市
、
天
草
市
（
天
草

工
業
高
校
）、
玉
名
市
。

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

※詳しいことは□問に
　お尋ねください。

市民の
ひろば

催
　
し

募
　
集

相
　
談

そ
の
他

四
半
的
弓
道
に

　
　
　
参
加
し
ま
せ
ん
か

御
々
譜
女
声
合
唱
団「
コ
ー
ル
す
み
れ
」・

宮
地
岳
地
区
振
興
会
混
声
合
唱
団

「
コ
ー
ル
里
山
」定
期
演
奏
会

お
　
み
　
ふ

糖
尿
病
教
室
に

　
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

な
ん
な
っ
と
!!

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

県
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

　
　
　
　
　
　
天
草
相
談
所

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

起
業
塾
Ｏ
Ｂ「
し
て
み
ゅ
ー
会
」と

意
見・情
報
交
換
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

ア　

  

マ

　
　
　
　
　
　
ビ　
　
ズ

女
性
活
躍
推
進
法
に
よ
る

取
り
組
み
義
務
に
つ
い
て

平
成
28
年
度

第
１
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

女
声
合
唱
団
「
彩
音
」

　
　
　
　
　
　
団
員
募
集

さ
い  

ね

国
税
専
門
官
採
用
試
験

永
年
無
事
故
運
転
者
表
彰
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

天
草
吹
奏
楽
団

　
　
第
23
回
定
期
演
奏
会

精
神
保
健
相
談

事
業
計
画
の
作
成
を

　
　
　
　
　
支
援
し
ま
す
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※（　）内は前月比

  人 口　85,377（148減）
  　 男 　　39,947 （57減）
  　 女 　　45,430 （91減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,512 （37減）

出生    52人
死亡   162人
転入   103人
転出   141人

２月29日現在

〔２月中の異動〕

人のうごき

天草の潮汐
ちょう　せき

４月

大…大潮  中…中潮  小…小潮  長…長潮  若…若潮

休日在宅病・医院

《小児救急電話相談 19：00～24：00（毎日）》
　夜間の子どもの急な発熱などでお困りの
ときには、♯8000番（ダイヤル回線の場合
☎096-364-9999）をご利用ください。

〔４月３日〕
宮崎内科胃腸科医院　 （亀場町）
福本医院　 （楠浦町）
東整形外科　 （南新町）
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　  （上天草市松島町）
道脇歯科（上天草市龍ヶ岳町）
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町）

〔４月10日〕
あしはら医院　 （今釜町）
中山内科・循環器内科クリニック　 （太田町）
大塚泌尿器科クリニック　 （東浜町）
長野内科小児科医院　 （五和町）
楽洋クリニック　　　 （五和町）
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　 （牛深町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
福本眼科　 （上天草市大矢野町）
竹中医院　 （上天草市姫戸町）
蓑下歯科（上天草市姫戸町）
≪小児科≫長野内科小児科医院（五和町）

☎㉔3133
☎㉓3533
☎㉔3131
☎733155
☎371111

☎0964570246
☎560052
☎621610
☎㉔7700

☎㉓4988
☎㉕1711
☎㉒2325
☎322323
☎332020
☎741122
☎371111

☎0964560508
☎582148
☎582135
☎322323

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、
歯科は午前10時から午後４時まで）。当番医は変更
になる場合がありますので、受診するときは電話
で各病・医院へご確認ください。なお、最新の情報
は☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。

歯の“８０２０優秀者”を募集
　“8020優秀者”（80歳以上で、20本以上自
分の歯を持っている人）を募集します。入賞
者（先着６人）は、６月開催予定の健康フェス
タで表彰します。自薦・他薦は問いません。
申込方法　５月20日㊎まで
に、電話で小田歯科医院
☎㉓7733へ申し込んでく
ださい。
□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

○内
○内

○眼

○内

○外

○内

○内
○泌

○内
○内

○内

○整

行政相談所を開設

４月13日㊌
9：00～12：00

４月13日㊌
9：00～12：00

４月13日㊌
9：30～12：00

有明老人福祉センター
加々見孝美さん ☎540905

御所浦島開発総合センター
森 惠慈さん ☎673171

天草支所
尾下　明さん ☎421045

五和支所
井上英二さん ☎330948

リンドマールTAIYO
有馬一彦さん ☎㉔3378
段下千晶さん ☎㉓9012

牛深総合センター
池林通秋さん ☎734490

４月15日㊎
9：00～11：00

４月19日㊋
10：00～12：00

４月20日㊌
9：00～12：00

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

天草戦没者追悼式 10：00～（天草市民センター）
第11回天草桜まつり【～３日】
 （天草宝島国際交流会館ポルト他）

新和町戦没者追悼式 10：00～（新和町民センター）

有明町戦没者追悼式 10：00～（有明町民センター）
栖本町戦没者追悼式 10：00～（栖本福祉会館）

倉岳町戦没者追悼式
10：00～（倉岳多目的研修集会施設）

天草町戦没者追悼式 10：00～（天草勤労者体育館）

牛深戦没者追悼式 10：00～（牛深総合センター）

御所浦町戦没者追悼式
10：00～（御所浦島開発総合センター）
五和町戦没者追悼式
10：00～（五和町コミュニティセンター）
河浦町戦没者追悼式
10：00～（一町田地区コミュニティセンター）

牛深高校生による牛深ハイヤ大橋総踊り
14：30～（牛深ハイヤ大橋）
第45回牛深ハイヤ祭り「輝けハイヤの競演」
19：00～（牛深総合センター大ホール）

女性のための無料法律相談
10：00～12：00（市男女共同参画センターぽぽらす）

牛深ハイヤ節全国大会初心者講習会（24日13：00～）
13：00～（牛深総合センター４階大会議場）

天草西海岸春の陶器市
【～５月８日】 （天草町・天草郡苓北町窯元）

棚底探検ウォーク
9：30～（棚底地区コミュニティセンター〔倉岳町〕）
第12回竜洞山健康ウォーク
9：00～（竜洞山緑の村管理棟一帯〔新和町〕）

第45回牛深ハイヤ祭り
11：00～（牛深町中央商店街一帯）

第45回牛深ハイヤ祭り
9：00～（牛深町中央商店街一帯）

□●昭和の日

水道修繕当番店
㈱熊電施設天草支店
　　 ☎㉒4171

冨永電機商会
  ☎732861

砂原電機商会
　  ☎531213

友村商店
　  ☎672016

山並鉄工所
☎642008

㈲猪原電気
　　 ☎662062

㈲新和電器
☎463507

中野電器
  ☎340465

大野電設
  ☎420306

石田電気店
☎760466

本
渡
牛
深
有
明
御
所
浦

倉
岳

栖
本
新
和
五
和
天
草
河
浦

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

小

長

若

中

中

中

大

大

大

大

中

中

中

小

小

1日㊎

2日㊏

3日㊐

4日㊊

5日㊋

6日㊌

7日㊍

8日㊎

9日㊏

10日㊐

11日㊊

12日㊋

13日㊌

14日㊍

15日㊎

2：17
14：11
4：25
16：12
5：51
17：46
6：43
18：48
7：26
19：39
8：08
20：26
8：48
21：12
9：27
21：55
10：04
22：37
10：38
23：18
11：11
23：58
11：44
───　
0：40
12：19
1：34
13：08
3：00
14：36

8：25
21：03
10：23
22：49
11：53
───　
0：06
12：48
1：02
13：34
1：51
14：18
2：37
15：01
3：21
15：42
4：03
16：21
4：43
17：00
5：22
17：37
6：01
18：16
6：43
19：00
7：37
20：00
9：06
21：35

2：02
13：17
3：54
15：20
5：05
16：46
5：52
17：46
6：32
18：36
7：09
19：23
7：46
20：10
8：23
20：56
9：00
21：42
9：36
22：30
10：13
23：20
10：52
───　
0：17
11：37
1：31
12：44
3：09
14：39

7：46
20：23
9：52
22：02
11：08
23：13
11：58
───　
0：07
12：40
0：54
13：21
1：39
14：01
2：23
14：42
3：06
15：23
3：49
16：05
4：32
16：48
5：16
17：34
6：07
18：28
7：17
19：41
9：11
21：16
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28㊍

27㊌

26㊋

25㊊

24㊐

23㊏

22㊎

21㊍

20㊌

19㊋

18㊊

29㊎

30㊏

17㊐

16㊏

平成28年 ４月４月

１㊎

11㊊
10㊐
９㊏

８㊎

７㊍

６㊌

５㊋
４㊊
３㊐

２㊏

14㊍
13㊌

12㊋

15㊎

ハチマルニイマル

○外 ○整○内 リハ

○内○外 ○小

○内○泌○皮
形外  ○皮 ○ア
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　美花角（サボテン）の花を中心に、
四季折々の花が彩る庭園です。
　ぜひ、ご覧ください。

病院
薬局

一の瀬バス停

「
市
政
だ
よ
り
天
草
」
は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

今月の料理

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４粒
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ４杯
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80cc
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

①いちごは洗って水けをふき取り、ヘタを取る。
　こしあんは４等分にして丸めて、それぞれいちご
を包む。
②なべにこまかく砕いた白玉粉と、上新粉、砂糖、
水を入れ、よく混ぜ合わせて中火にかける。透明
感のあるもち状になるまで、木べらでしっかりと
混ぜる。
③バットに片栗粉を広げ、②を取り出す。
④③のあら熱がとれたら４等分に分けて、それぞれ
①を包む（手につくので、片栗粉をつけながら）。

＊駐車場＝５台。
＊公開日＝年間を通して鑑賞できます
　　　　　（サボテンの見ごろは４～５月）。
＊訪問時の連絡＝不要。
＊注意事項＝花に触ったり、折ったりしないでくだ
さい。

※気象条件により開花状況が変わる場合があります。

●材料・分量（４個分） ●作り方

いちご大福

色どりある美花角の四季彩々園
び  か かく

森田雅博さん宅（300坪・本町）のお庭

食改さん直伝
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・いちご
・こしあん（黒）
　※つぶあん・白あんでもよい。
・白玉粉
・上新粉
・砂糖
・水
・片栗粉

あまくさオープンガーデン登録の
自慢のお庭を紹介します。

　今号の料理は、市食生活改善推進員
協議会新和分会（山川元子分会長ほか
12人）が担当しました。

＊＊＊あまくさオープンガーデンに登録しませんか。詳細は本庁（別館）・都市計画課☎㉓1111へ＊＊＊

市
政
だ
よ
り

〈栄養価（１個分）〉
　エネルギー：94kcal、たんぱく質：3.0g  
　脂質：0.3ｇ

ココ

写真＝平成27年５月撮影
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草
市
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地
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