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 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児のみ）・母子健康手帳・水筒
日

12
㊍

19
㊍

26
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
を除く）、新和、五和、天
草（高浜・大江を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・下浦
を除く）、新和、五和、天
草（高浜・大江を除く）

受付時間

12：30～13：15

12：45～13：15

12：30～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

 ■健康相談
▶対　象＝希望者　▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所

天草中央保健福祉センター、天草東保健福
祉センター、天草支所

天草中央保健福祉センター、いさな館（御所
浦支所の２階）、天草西保健福祉センター
牛深支所、有明保健センター

日

９㊊

23㊊

30㊊

16㊊

□問天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
　天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301健康ごよみ

※参加を希望する人は５月20日㊎までに、電話で天
草中央保健福祉センターへ申し込んでください。

27
㊎

場　所
天草中央保健
福祉センター

内　　容

•子育てのお話、離乳食の
お話

•離乳食のお話
日

 ■５カ月児育児学級
▶対　象＝平成27年12月生まれの子どもと保護者
▶時　間＝9：45～11：30
▶持参品＝母子健康手帳・３～４カ月健診で配布した離
乳食のパンフレット・バスタオル

※参加を希望する人は５月24日㊋までに、電話で天
草西保健福祉センターへ申し込んでください。

※次回の離乳食教室は、７月に実施予定です。

27
㊎

場　所
天草西保健
福祉センター

日

 ■離乳食教室
▶対　象＝５～８カ月の子どもと保護者

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成26年10月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
日

25
㊌

31
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・下浦
を除く）、新和、五和、天
草（高浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：00

12：30～12：50

場　　所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

※本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本地区
は、平成26年９～10月生まれが対象です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成26年10～
11月生まれは、６月に実施予定です。

 ■３・４カ月児健診
▶対　象＝平成28年１月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成27年９月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

10
㊋

18
㊌

19
㊍

24
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
牛深（向辺田を含
む）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草

受付時間

12：30～12：45

12：45～13：00

13：00～13：15

12：30～12：45

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

17
㊋

18
㊌
19
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
牛深（向辺田を含
む）、河浦

受付時間

12：30～12：50

13：00～13：15

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成25年４月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿
日
12
㊍

19
㊍

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・下浦
を除く）、新和、五和、天
草（高浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：30～12：50

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は平成25年３～４
月生まれが対象です。

※本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本地区
の平成25年４～５月生まれは、６月に実施予定です。

※月によっては、翌月の健診対象になることも
あります。通知でご確認ください。

５月

対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

で
全
日
程
に
参
加
で
き
、
修
了

後
に
同
推
進
員
と
し
て
活
動
で

き
る
人
。※
受
講
料
無
料
。

日
程　

５
〜
12
月
の
①
天
草
中

央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
本
渡
・

新
和
・
五
和
地
区
）
…
毎
月
第

２
金
曜
日
②
天
草
東
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
有
明
・
御
所
浦
・

倉
岳
・
栖
本
地
区
）
…
毎
月
第

３
金
曜
日
③
天
草
西
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
牛
深
・
天
草
・
河

浦
地
区
）…
毎
月
第
３
水
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
同

11
時
30
分
。

定
員　

45
人
程
度
。

申
込
方
法　

５
月
10
日
㊋
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
㉔
３
７
３
７
／
天
草
東

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
66
３
３

５
５
／
天
草
西
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
75
３
３
０
１

対
象　

各
地
区
自
治
組
織
・Ｐ

Ｔ
Ａ・
地
区
子
ど
も
会
・
老
人

ク
ラ
ブ
・
婦
人
会
・
青
年
団
な

ど
（
N
P
Ｏ
法
人
は
対
象
外
）

に
よ
る
、
市
の
資
源
物
回
収
と

別
の
日
程
や
場
所
で
行
っ
て
い

る
回
収
活
動
。

報
奨
金　

①
回
収
量
を
も
と
に

算
定
す
る
報
奨
金
…
品
目
別
の

回
収
量
に
次
の
報
奨
金
単
価
を

乗
じ
た
額
（
10
円
未
満
切
り
捨

て
）●
古
紙
類
２
円
／
㎏
●
古

布
類
２
円
／
㎏
●
空
き
缶
類
１

円
／
㎏
●
空
き
ビ
ン
類
１
円
／

本
●
ほ
か
の
資
源
物
１
円
／
㎏

②
実
施
回
数
で
算
定
す
る
報
奨

金
…
年
間
２
回
以
上
実
施
し
た

場
合
で
一
定
の
基
準
を
満
た
す

も
の
（
実
施
回
数
か
ら
１
回
を

引
い
た
回
数
）に
２
、０
０
０
円

を
乗
じ
て
算
出
し
た
額
（
上
限

１
万
円
）。

申
請
方
法　

４
〜
５
月
に
活
動

を
行
う
団
体
は
５
月
31
日
㊋
ま

で
、
６
月
１
日
以
降
に
活
動
を

始
め
る
団
体
は
活
動
前
日
ま
で

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁くらしの
情報

行
　
政

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の

標
語
を
募
集
し
ま
す

食
生
活
改
善
推
進
員

  

養
成
教
室
参
加
者
募
集

に
、
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
環
境
施
設
課
／
各

支
所

　

市
で
は
、
平
成
29
年
度
か
ら

同
34
年
度
ま
で
を
期
間
と
す
る

「
第
二
期
天
草
市
教
育
振
興
基

本
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　
今
回
、
こ
の
計
画
の
策
定
な

ど
市
の
教
育
に
関
す
る
重
要
事

項
を
調
査
・
審
議
す
る
「
天
草

市
教
育
振
興
審
議
会
」
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
人
。①
市
内
在
住
の

20
歳
以
上
の
人
で
、
年
５
回
程

度
の
会
議
（
平
日
昼
間
）
に
出

席
で
き
る
人
②
公
務
員
で
な
い

人
③
市
の
付
属
機
関
の
委
員

（
公
募
委
員
を
含
む
）
を
２
つ

以
上
兼
ね
て
い
な
い
人
。

募
集
人
員　

２
人
。

報
酬　

日
額
６
、０
０
０
円
。

任
期　

委
嘱
日
か
ら
２
年
間
。

応
募
方
法　

４
月
28
日
㊍
ま
で

に
、
応
募
動
機
を
４
０
０
字
詰

め
原
稿
用
紙
２
枚
以
内
に
ま
と

め
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□問
〒
８
６
３

－

０
０
４
８

市
内
中
村
町
10

－

８　

市
役
所

本
庁（
別
館
）・
教
育
総
務
課

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

的
な
運
動
で
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
運
動
を
推
進

す
る
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
標
語

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
高
校

生
以
上
。

応
募
方
法　

５
月
20
日
㊎
ま
で

に
、
標
語
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

学
生
は
学
校
名
・
学
年
を
記
入

し
た
も
の
を
、
F
A
X
☎
㉓
１

１
９
１
ま
た
は
郵
送
（
ハ
ガ
キ

可
）
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□問
〒
８
６
３

－

０
０
４
８

市
内
中
村
町
10

－

８　

市
役
所

本
庁（
別
館
）・
生
涯
学
習
課

市
教
育
振
興
審
議
会
の

　
　

委
員
を
募
集
し
ま
す

牛深支所

内　容 時　間
10：00
　～11：30

資
源
物
回
収
活
動
団
体
に

報
奨
金
を
交
付
し
ま
す


