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日ごろの備えを十分に！

　今年４月の熊本地震では、県内各地でがけ崩れや家の倒壊、さらに
は人命も奪う大きな被害が発生しました。また、これからの梅雨時期
から秋にかけて、大雨や台風による洪水や浸水、土砂災害などが発生
しやすくなります。地震の影響で地盤が不安定になっているため、さ
らに注意が必要です。
　災害から身を守るための備えと“いざというとき”の行動について、
今一度考えてみましょう。

地域の危険箇所や
　避難場所などの確認は
　　“天草市防災マップ”で！

非常持ち出し品の準備例
　救急薬品・乾パン・缶詰・栄
養補助食品などの非常食・飲料
水（いずれも３日分を目安）・懐
中電灯・携帯ラジオ・予備の電
池・衣類・現金など。
　また、これらの置き場所を決
めておきましょう。

　市では気象庁が発表する情報をもとに避
難に関する情報を発令します。夜間の大雨
や台風接近時は避難すること自体に危険が
伴います。このため、市では明るい時間帯
や危険が迫る前に早めの避難を呼びかけて
います。皆さん、空振りを恐れず、ぜひ予
防的避難に取り組むようにしましょう。な
お、避難するときは飲食物やタオルケット、
懐中電灯などを持参してください。

　避難が困難なときは２階などの斜
面とは反対側のできるだけ安全なと
ころに避難しましょう。

早めの予防的避難を！

避難をするのが
困難な時は！

自然災害から身を守ろう！
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防災気象情報の
収集・把握

非常持ち出し品の
準備・点検

地域の危険
箇所の確認

避難場所や避難
経路の確認

家屋の
点検・修理

　地震・大雨・台風のとき、皆さんが暮らしているところは安全ですか。
地域の危険箇所や避難場所・経路の確認、非常持ち出し品の準備、家
屋の点検など家族で話し合い、十分な備えをしましょう。
　また、地域の防災訓練などに積極的に参加しましょう。

　平成26年３月に市内の全世帯に配布している
ほか、本庁・防災危機管理課や各支所担当課に備
え付けてあります。また、市のホームページでも
見ることができますので、必ずご確認ください。

地震のときと、大雨のときでは
避難する場所が違います。!ポイントQRコード

　re-ansin@amakusa-web.jpまたは右のQR
コードにアクセスして空メールを送信し、返信
メールの案内にしたがって登録してください。

•携帯電話でパソコンからのメールを受信しない設定を行っている場合は、
ドメイン名「amakusa-web.jp」が受信できるように設定してください。
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登録
方法

天草市安心・安全メールへの登録を！
　避難勧告や避難所開設などの情報を電子メールで携帯電話のメールに
配信するサービスです。登録料は無料です。皆さん、ぜひご活用ください。


