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参加者
募集第11回 天草マラソン大会

期　日　11月20日㊐ 午前９時スタート
種　目　フルマラソン（制限時間７時間）
　　　　ハーフマラソン
対　象　高校生以上。
定　員　〔フル〕3,000人〔ハーフ〕2,000人。
　　　　※先着順。
参加費　〔フル〕6,500円〔ハーフ〕5,500円。
申込期間　７月１日㊎～
　　　〔インターネット〕～８月31日㊌。
　　　〔郵便振替〕～８月８日㊊。
申込方法　次のいずれかの方法で申し込んで
ください。
①RUNTESのホームページ
　（http://runnet.jp/）・携帯サイト。
②参加申込用紙（払込取扱票）を
大会事務局へ直接または電話、
FAXで請求し、参加料を郵便振
替で入金してください。

※参加者全員に記録証と参加賞を差し上げま
す。皆さん、ぜひご参加ください。

※倉岳えびすマラソン大会、天草ロードレース
大会の募集案内は10月ごろの予定です。

▲RUNTES
　携帯サイト
　QRコード

　中央図書館では、国立国会図書館の「図書館
向けデジタル化資料送信サービス」を開始し、
100万冊以上のデジタル化された
資料の閲覧・複写が提供できるよ
うになります。

　借りた本を通帳形式で印字する「読
書通帳」の導入を７月２日㊏から開始
します。
※牛深・御所浦・河浦図書館では、貸
出図書が印字されたレシートシールを
お渡しします。

　「アマクサ・ライブラリー・カフェ」は、誰もが興味があり聞いてみたいことや知りたい話
題などをテーマに、カフェ方式で気軽にお話する場です。

※資料送信サービス・読書通帳開始に伴うセレモニーを７月２日㊏午前10時から行います。
皆さんのご来館をお待ちしています。

図書館へ行こう! 【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013

と　き　７月10日㊐午前10時～同11時30分。
ところ　中央図書館・会議室。
ゲスト　マンジュ・ヴィアスさん（インド在住・
ＮＧＯアップ・ネ・アップの総責任者）。
内　容　「インドのスラムに暮らす子どもたちの
救済と支援」このテーマに沿った、図書館資

料も多数準備します。
定　員　20人（先着順）。
参加費　無料。
申込方法　中央図書館に電話
または各図書館に備え付けの申込用紙で
申し込んでください。

～アマクサ・ライブラリー・カフェを開催します～

～デジタル化資料送信サービスを開始します～ ～読書通帳を導入します～

▲マンジュ・ヴィアスさん

年 金情報

□問本渡年金事務所☎㉔2154 ／本庁・国保年金課、各支所担当課

全額免除

４分の３免除（４分の１を納付）

半額免除（半額を納付）

４分の１免除（４分の３を納付）

0円

4,070円

8,130円

12,200円

□免除の種類と納付額（月額）
納付額免　除　の　種　類

　国民年金には、経済的な理由などで保険
料を納めることができない人のために、保
険料の免除制度があります。免除の種類は
右表のとおりで、本人・配偶者・世帯主の
前年の所得などにより判定されます。
　また、平成26年４月の法律改定により、
申請した日の２年１カ月前の月分まで遡っ
て免除申請をすることができます。免除を
希望する人は、本庁・国保年金課または各
支所で申請してください。
　免除期間分については、将来受け取る年
金（老齢基礎年金）の額が減額されますが、
経済的に余裕ができた場合、10年以内の追
納ができます。
※本人と配偶者の前年所得が一定以下で50
歳未満の人は「納付猶予制度」、学生は
「学生納付特例制度」があります。

　なお、次の①～③のすべてを満たす人
は申請の必要はありません。
①前年度の申請時に免除継続を希望して
いる。
②全額免除または納付猶予（失業を理由
として承認された人を除く）を受けて
いる。
③今年、確定申告・住民税申告をしてい
る、または給与所得者で事業所が給与
支払報告書を市に提出している。

～７月１日から平成28年度国民年金保険料の
　　　　　　免除申請受け付けを開始します～

　東日本大震災での避難経験から、女性・母親
だからできる避難所での役割や備えの重要性な
どの防災講座を開催します。
日　程　●７月10日㊐午後１時
30分～同３時30分●天草市
男女共同参画センター「ぽぽ
らす」（東町）。

参加費　無料（託児あり。７月
７日㊍まで要予約）。

講　師　柳原志保さん（歌うママ防災士。
東日本大震災で自宅が大規模半壊し避難
所生活、2012年熊本へ移住）。
□Ｍ tunnode_kaze@yahoo.co.jp

□申□問天草市男女共同参画推進ネットワー
クつんのでネット～風～

　堀内さん☎090（8350）0959
　濵﨑さん☎090（8350）3991▲柳原志保さん

開催今日からできる防災講座今日からできる防災講座いざというときに役立つ!いざというときに役立つ!
男女共同参画市民企画講座

健康ポイント
対象事業

□郵□問〒863－8631市内東浜町８－１　天草マラソン大会事務局☎326783／FAX㉔2744

対　象　高校生以上。
日　程　●11月19日㊏午後１時～同７時、
11月20日㊐午前６時30分～午後４時30
分（予定）●天草市民センター体育館ほ
か。

内　容　選手受付の補助、選手や観客の誘
導・案内、ドリンクサービスの補助など。

申込方法　10月７日㊎（必着）までに、参
加申込書を郵送またはＦＡＸ㉔2744で
申し込んでください。
□Ｈ  http://hp.amakusa-web.jp/

a0455/MyHp/Pub/

ボランティアを募集します

■天草子ハイヤ……………７月23日㊏ 午後７時～同７時30分（荒天時24日㊐）
■天草ほんど花火大会……７月30日㊏ 午後８時30分～（荒天時31日㊐）
■天草ハイヤ踊りの競演…７月31日㊐ 午後１時開演
■天草ハイヤ道中総踊り…８月 ６日㊏ 午後７時20分～（荒天時７日㊐）

□問天草ほんどハイヤ祭り実行委員会事務局（本渡商工会議所内）☎㉓2001

今年も   

12,000発！

天草から元気を！第51回 天草ほんどハイヤ祭り開催


