
市政だより 天草 No.36　おしらせ版3

本渡地区 大腸がん検診（便潜血検査、Ｓ状結腸内視鏡検査）を実施大腸がん検診（便潜血検査、Ｓ状結腸内視鏡検査）を実施大腸がん検診（便潜血検査、Ｓ状結腸内視鏡検査）を実施
　大腸がんの患者数は年々増加しており、平成
27年には男女ともにがん患者の第１位になると
厚生労働省は予測しています。しかし、大腸がん
は早期に発見、治療すればほぼ完治できるがんで
す。   　
　市では、大腸がん検診（便潜血検査、Ｓ状結腸
内視鏡検査）を実施しますので、検診を希望する
人は受診してください。
■対象者　
　　本渡地区に住んでいる人で、今年度で40歳
以上になる人（ただし、人間ドックや施設健
診、地域健診などで大腸がん健診〔便潜血検
査〕を受けた人または受ける予定の人は受診で
きません）。

■受診方法
①10月９日㊋から同24日㊌までの、いずれも午
前９時から午後５時までに天草中央保健福祉セ
ンターで便潜血検査容器を受け取る。
②自宅で２日分の便をとる。
③10月25日㊍の午前９時から午後５時まで、ま
たは翌26日㊎の午前９時から正午までに、天

草中央保健福祉センターに便潜血検査容器と個
人負担金を持参する。

④11月27日㊋に、ＪＡ本渡五和本所で行う結果
説明会に出席する。Ｓ状結腸内視鏡検査の該当
者は予約をする。
〔Ｓ状結腸内視鏡検査〕＝今回実施する便潜血検
査が陰性で、次のいずれかに該当する人が対象
となります(結果説明会時にお知らせします）。
●過去５年、内視鏡検査を受けたことがない人。
●過去にポリープなどを切除したことがある人な
ど。
⑤12月中旬にＪＡ本渡五和本所で行うＳ状結腸
内視鏡検査を受ける。

地域健診を実施地域健診を実施しますします地域健診を実施します
　牛深・河浦地区に住んでいる人を
対象に、基本健診・がん検診をあわ
せて受診できる地域健診を右表のと
おり実施します。
 なお、受診希望者に送付されている
問診票に必要事項を記入し、健診当
日、健診料金といっしょに持参して
ください（市国民健康保険加入者は
保険証、生活保護世帯は証明書も持
参してください）。
　また、申し込みをしていない人で
受診を希望する場合は、事前に牛深
支所・保健福祉課または河浦支所・
市民生活課へご連絡ください。

【問い合わせ先】
　牛深支所・保健福祉課保健衛生係
　河浦支所・市民生活課保健福祉係

期　日

11月  4日㊐

11月  5日㊊

11月  6日㊋

11月10日㊏

11月11日㊐

11月12日㊊

受付時間

7：30～11：00

□牛深地区地域健診日程
場　　所

牛深支所

魚貫町交流促進センター

牛深総合体育館

牛深支所

ふかみふれあいセンター

牛深町

魚貫、二浦町

久玉町

牛深町

深海町

牛深・河浦地区

対象地区

70歳以上の人
200円
400円

□大腸がん検診の個人負担金
69歳以下の人
   5００円
1,1００円

　市では、「家族介護教室」を下表のとおり開催
します。この機会に、介護のしかたなどについて
学んでみませんか。
▶対象＝市内在住の高齢者などを在宅で介護をし

ている家族や地域の人。
▶申込方法＝電話で各施設（下表参照）へお申し
込みください。

□在宅介護教室の日程と申込締切日など
開　催　日

10月20日㊏

10月21日㊐

11月  ４日㊐

11月  ６日㊋

申込締切日

10月15日㊊

10月15日㊊

10月25日㊍

10月19日㊎

場　　　所

新和町保健センター
　　　　　（新和町）

特別養護老人ホーム「御
所浦苑」デイルーム　　
　　　　　（御所浦町）

福本医院デイケアセンター
　　　　　（楠浦町）

慈晃園地域交流室
　　　　（佐伊津町）

申し込み・問い合わせ先

特別養護老人ホーム
新和苑　☎463838 
　　　           
市社会福祉協議会
御所浦支所☎673782
　　　　          
グループホーム
くすのき ☎㉗5402

特別養護老人ホーム
慈晃園　☎㉓6610 

時　間

  9：30～11：30

  9：00～11：00

10：00～12：00

13：00～15：00

「家族介護教室」を開催します　「家族介護教室」を開催します　「家族介護教室」を開催します

定員

20人

25人

40人

15人

内　　容
①認知症の予防について②介護
のコツ（ボティメカニズム・移動動
作など）③家庭でできる介護食
①移動・移乗動作に関する福祉用
具の使用方法②口腔ケアについ
て
①認知症とは何か②認知症高齢
者の行動障害の対応と支援の基
本を事例に通して理解する
①生理学に基づいた安全な基礎
動作②介護者の心と身体の健康
づくり③嚥下（障害）食について

検査項目
便潜血検査
Ｓ状結腸内視鏡検査

※国保は天草市国民健康保険のことです。国保加入者は保険
証を持参してください。
※生活保護の人は無料となります。証明書を持参してください。

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620

□河浦地区地域健診日程
期　日

10月29日㊊

10月30日㊋

10月31日㊌

11月  １日㊍

11月  ２日㊎

11月  ３日㊏

場　　所

富津公民館

宮野河内公民館

新合公民館

一町田公民館

河浦中央体育館

富津

宮野河内

新合
板之河内・今村・益
田・葛河内・平野
倉田・中村・下田・十
三野
白木河内・久留・主
留・古江・路木

対象地区

　

重
度
の
要
介
護
者
を
在
宅
で
介

護
し
て
い
る
家
族
な
ど
に
対
し
、

在
宅
生
活
を
支
援
し
、
経
済
的
・

精
神
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

介
護
用
品
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▼
支
給
対
象
＝
介
護
保
険
の
要
介

護
４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ
た

人
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家

族
な
ど
で
、
次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
人
。①
介
護
を
受
け

て
い
る
人
の
住
所
が
市
内
に
あ
る

こ
と
②
介
護
を
受
け
て
い
る
人

と
介
護
す
る
家
族
な
ど
が
、
い

ず
れ
も
住
民
税
非
課
税
世
帯
。

▼
支
給
品
目
＝
①
紙
お
む
つ
②
尿

取
り
パッ
ト
③
使
い
捨
て
手
袋
④

清
し
き
剤
⑤
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー

な
ど
（
要
介
護
者
１
人
当
た
り

月
額
６
、２
５
０
円
分
が
限
度
）。

▼
申
請
方
法
＝
各
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
各
支
所
、
市
内
の

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
備

え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
同
所
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
支
給
方
法
＝
申
請
後
引
換
券
を

交
付
し
ま
す
の
で
、
事
業
所
で

現
物
と
引
き
換
え
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
引
換
券
は
１
回
の
申
請

に
つ
き
３
カ
月
分
を
ま
と
め
て
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

要
介
護
認
定
を
受
け
た
月
か
ら

支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

病
院
な
ど
に
入
院
し
た
月
は
支

給
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
退
院

し
た
月
は
支
給
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

※
詳
細
は
天
草
中
央
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
本
渡
・
五
和
・

新
和
地
区
）☎
㉓
１
１
１
１（
内

線
１
１
９
７
）、
天
草
東
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有
明
・

御
所
浦
・
倉
岳
・
栖
本
地
区
）

☎
66
３
３
５
５
、
天
草
西
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
牛
深
・

天
草
・
河
浦
地
区
）☎
75
３
８

０
０
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

10
月
1
日
か
ら
平
成
20
年
2
月

29
日
ま
で
は
「
熊
本
県
麻
薬
・
覚

せ
い
剤
乱
用
防
止
運
動
期
間
」
で

す
。
覚
せ
い
剤
は
、
年
齢
、
性
別
、

職
業
に
か
か
わ
ら
ず
ご
く
身
近
な

と
こ
ろ
、
特
に
未
成
年
や
20
歳
代

を
中
心
に
広
が
り
、
薬
物
乱
用
に

対
す
る
警
戒
心
や
抵
抗
感
が
薄
れ

家
族
介
護
用
品
支
給
事
業

薬
物
乱
用
は

　
　
　
「
ダ
メ
、ゼ
ッ
タ
イ
」

る
な
ど
の
深
刻
な
情
勢
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

麻
薬
や
覚
せ
い
剤
、
大
麻
、
シ

ン
ナ
ー
、
違
法
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の

薬
物
乱
用
は
、
健
康
上
の
問
題
だ

け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
各
種
の
犯
罪

の
原
因
と
な
る
な
ど
、
計
り
知
れ

な
い
危
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

薬
物
乱
用
に
よ
る
主
な
症
状
と

し
て
、
記
憶
力
の
低
下
・
幻
覚
・

被
害
妄
想
な
ど
の
脳
の
障
害
や
、

視
力
低
下
・
失
明
な
ど
の
目
の
障

害
な
ど
の
ほ
か
、
肺
・
腎
臓
・
肝

臓
障
害
、
貧
血
、
生
殖
障
害
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
現
れ
、
こ
の

害
は
半
永
久
的
に
続
き
ま
す
。

　

薬
物
の
乱
用
で
ひ
と
た
び
幻
覚

や
被
害
妄
想
な
ど
が
生
じ
る
と
、

治
療
に
よ
っ
て
回
復
し
て
い
る
よ

う
に
見
え
て
も
、
お
酒
を
飲
ん
だ

と
き
や
心
的
な
ス
ト
レ
ス
な
ど
、

ほ
ん
の
わ
ず
か
な
き
っ
か
け
で
突

然
、
再
発
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

薬
物
を
乱
用
し
て
し
ま
っ
て
か

ら
で
は
遅
い
と
い
う
こ
と
を
知

り
、
私
た
ち
に
身
近
な
地
域
社
会

か
ら
薬
物
乱
用
の
な
い
社
会
環
境

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
㉔
３
７
３
７
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。
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受付時間

7：30～11：00

国保加入者
200円
400円

※五和地区は後日実施予定です。


