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　市では、市民の皆さんの健康の保持・増進を
図る「健康運動教室」の参加者を募集します。
　同教室では、科学的根拠に基づき、個人の体
力や身体状況にあわせて作成する個別運動プロ
グラムにより、筋力トレーニングやエアロバイ
クを使った有酸素運動などを行う毎週２回の教
室を実施するほか、自宅などで行う運動を紹介
します。皆さん、ぜひご参加ください。
■対象＝次のいずれにも該当する人。①市内在
住で、昭和14年４月２日から同42年４月１
日までに生まれた人②運動を続けて健康づく
りをしたいと考えている人③医師に運動を禁
止されていない人。
■実施期間＝４月から平成21年３月まで。
■会場・実施日時＝下表のとおり。

■定員＝各会場20人程度。
※申込状況によっては、他の会場になる場合が
あります。
■参加料＝月額1,000円（健康情報端末〔歩数
計〕代5,500円と年間保険料1,500円は別途
自己負担）。
■申込方法＝２月４日㊊から同20日㊌までに
電話または直接、天草中央・天草東・天草西
のいずれかの保健福祉センターへお申し込み
ください（電話で申し込みをした人は、後日
開催する説明会に参加し
ていただきます）。
※同教室参加の可否を判定
するため、後日、医師の
健康診断を受けていただ
きます（料金3,000円程
度は自己負担）。

【問い合わせ先】
　天草中央保健福祉センター☎㉔3737
　天草東保健福祉センター☎663355
　天草西保健福祉センター☎753301
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  ねんきん特別便を送付しています
　社会保険庁では、基礎年金番号と結びつく可能性
のある年金記録がある人に、昨年12月から今年３
月までの間に「ねんきん特別便」を順次送付してい
ます。「ねんきん特別便」がお手元に届きましたら、
年金記録に漏れや誤りがないかを確認し、訂正がな
い場合は同封の「確認ハガキ」を、訂正がある場合
には「年金加入記録照会票」を必ず提出していただ
きますようお願いします。 また、年金受給者や現役
加入者の皆さんに、「ねんきん特別便」を次の期間
中に送付します。ご協力をお願いします。
●年金受給者…４月から５月までの間
●現役加入者…６月から10月までの間
※住所が変わったときは、年金も住所の変更が必要
です。「ねんきん特別便」が確実に届くためにも、
本庁・保険年金課または牛深支所・市民課、その
他の支所・市民生活課で早めに住所変更の手続き
をしてください。
【問い合わせ先】本渡社会保険事務所☎㉔2154

「2008天草つんのでフェスタ」を開催します「2008天草つんのでフェスタ」を開催します「2008天草つんのでフェスタ」を開催します

〔学習指導補助教員、学校司書、
学校主事、事務補助員〕

■応募資格＝①学習指導補助教員…小・中学校教
諭（養護教諭を含む）の免許状を持っている人
②学校司書…司書の資格または小・中学校教諭
の免許状を持っている人③学校主事④事務補助
員…60歳未満の人。
■勤務場所・予定人員＝①小・中学校…10人程
度②小・中学校…４人程度③小・中学校または
市立幼稚園…４人程度④棚底公民館…１人。
■雇用期間＝①入学式を基準に定める日から平成
21年３月31日まで。②③④４月１日から平成
21年３月31日まで。

■勤務時間＝①月～金曜日（祝日を除く）の週
25時間。②③④同週30時間。
■報酬＝①月額144,100円②月額127,700円
③④月額103,800円。

■試験日程＝３月９日㊐、天草中央保健福祉セン
ター。

■試験内容＝①②作文・面接試験③④面接試験。
■申込方法＝本庁（別館）・学校教育課または教
育委員会事務局各分室に備え付けの志願書に必
要事項を記入し、①②は資格免許状の写しと同
所に備え付けの宣誓書に記入・押印したものを
添えて、２月20日㊌（必着）までに、〒863-
　0048市内中村町10-８　天草市教育委員会・
学校教育課へ郵送または持参してください。な
お、郵便で志願書を請求する場合は、封筒の表
に「志願書請求」と朱書きし、あて先を明記し
て120円切手をはった返信用の封筒（角型２サ

イズ、24cm×33cm以上）を同封し同課へ送
付してください。また、郵送で申し込むとき
は、あて先を明記して80円切手をはった返信
用封筒（長３サイズ）を同封してください。

【問い合わせ先】
本庁（別館）・学校教育課教育総務係

（内線2504）

〔介護保険要介護等認定訪問調査員〕
■応募資格＝看護師または准看護師の資格を持
ち、実務経験５年以上で、普通自動車の運転免
許証を取得している人。

■予定人員＝２人。
■勤務場所＝市役所本庁・高齢者支援課介護認定
係。

■雇用期間＝３月１日から平成21年３月31日ま
で。

■勤務時間＝週30時間（月～金曜日のうち４日
間）。

■報酬＝月額133,700円。
■試験内容＝面接試験。
■面接日＝２月22日㊎午前９時から、本庁３階
第１会議室。

■申込方法＝市販の履歴書に必要事項を記入し、
資格免許状と運転免許証の写しを添えて、２月
19日㊋（必着）までに、〒863-8631（住所
記載不要）天草市役所・高齢者支援課へ郵送ま
たは持参してください。

【問い合わせ先】
本庁・高齢者支援課庶務係（内線1193）
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のの

　「第17回原田悠里杯天草のど自慢大会」の予
選会を開催します。予選会の結果、上位20人に
選ばれた人は、４月５日㊏午後２時から、南公園
（南町）特設ステージで開催する本大会に出場で
きます。皆さんの挑戦をお待ちしています。
■と　き＝３月16日㊐ 午前11時から
■ところ＝美来プラザ（港町）
■参加料＝1,000円。
■申込方法＝本庁（別館）・商工観光課または牛
深支所・産業振興課、その他の支所・産業建設
課に備え付けの参加申込書に必要事項を記入
し、自分が歌う曲のＣＤ・ＭＤまたはカセット
テープを添えて、３月３日㊊（必着）までに〒
863-0048市内中村町10-８　天草市役所・商
工観光課へ郵送または持参してください（ま
た、牛深支所・産業振興課やその他の支所・産
業建設課でも申し込みを受け付けます）。

【問い合わせ先】
本庁（別館）・商工観光課商工振興係（内線2552）
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□健康運動教室の会場・実施日時
会　　　場

天草中央保健福祉センター
天草西保健福祉センター
有明保健センター
五和農業情報センター
新和保健福祉総合センター

月・木　 ９：30～11：30

火・金　 ９：30～11：30

月・木  14：00～16：00

実施日時

 市では、２月16日㊏から同22日㊎までの１週
間を男女共同参画週間と定めています。この週
間にあわせて、地域の団体や市民の皆さんで組
織された実行委員会が主催して、「2008天草つ
んのでフェスタ」が開催されます。多くの皆さ
んのご来場をお待ちしています。

■と　き＝２月16日㊏ 午前11時から午後３時
30分まで。
■ところ＝牛深総合センター
■内　容
●地元牛深地域の団体などが、牛深ハイヤ踊り
や男女共同参画をテーマとした寸劇などを披

【問い合わせ先】本庁・男女共同参画室（内線1317）

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

入場無料

露するほか、認知症を地域で支えるための学
習会、子育て座談会、パネル展示や特産品の
販売など。　　

●記念講演
　演　題：「ボクが目覚めた理
　　　　　由（わけ）」

　講　師：新木　雅之氏
　　　　（前内閣府男女共同
　　　　参画局総務課長）
※１歳から就学前までのお子さんをお預かりす
る託児も行います（利用希望者は、事前に電
話で本庁・男女共同参画室へお申し込みくだ
さい）。

新木雅之氏


