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　若宮公園海水浴場から約400ｍ離れた沖合いに浮
かぶ、周囲約1.5㎞の無人島「亀島」。干潮時には、
同海水浴場から歩いて渡ることができます。この島
にはキャンプ場やバンガロー、ログハウスがあるほ
か、島周辺はシーカヤックの乗船体験コースとなっ
ており、夏には多くの家族連れなどでにぎわいます。
今年の夏は、亀島でキャンプや釣り、海水浴、シー
カヤックなどを思う存分、楽しんでみませんか。
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　棚底湾に面した標高29ｍほ
どの丘陵の頂上にある「宮崎石
棺墓群」。板石で作られた箱式
石棺22基が残っており、県内
にある箱式石棺墓群の中では最
大の数を誇ります。

　宮崎石棺墓群は、弥生時代末
期から古墳時代初期にかけて形
成されました。鉄剣や弥生式土
器、鉄製釣針などの副葬品が出
土しており、当時、八代海を中
心に活躍した「海の民」の墓域
であると考えられています。
　天草には、下浦町や深海町な
ど八代海沿岸の各地に石棺墓群
が残っていますが、中でも宮崎
石棺墓群は多数の石棺が良好な
状態で残存しており、地域の歴
史を知るうえで貴重な史跡とし
て、市文化財に指定しています。

▲宮崎石棺墓群にある
　　　　　板石で作られた箱式石棺

「宮崎石棺墓群」（倉岳町棚底）
みやざきせっかんぼぐん

日本の宝島“天草”の創造を目ざして！日本の宝島“天草”の創造を目ざして！

　北京五輪・水泳競技に出場する
北島選手の指導者・平井コーチは、
一貫して「否定語を使わない」「や
っちゃいけない」「これはダメ」
ではなく、「こうしようか」「このや
り方はどう思う」と『考えさせる
発言をする』とのこと。私の家庭
は否定語が中心。皆さんは？【空】

　夏バテには、強壮作用がある「す
っぽん」がいいとラジオで言って
いました。私も１回だけ食べたこ
とがあり、おいしかったように記
憶しています。元気が出て２次会
で「すっぽんぽん」にはなりませ
んでしたが、かなりの効果で芸人
「亀太郎」に変身しました。　【凡】

　先日、出張先からの帰り道、エ
アコンが壊れて利かなくなり、し
ばらく窓を開けて走行。街の風は
アスファルトの反射熱で非常に熱
い人工的な風。天草の海岸線に来
ると涼しい風が入り自然のすごさ
を実感。でも、エアコンが利かな
いと本当に困りますよねぇ。【走】

　わが家の戸袋を住み家にしてい
るコウモリ。先日、勇気を振りし
ぼって追い出し、もう来ないよう
に対策を講じたのですが。よほど
住みごこちがいいのか、私の対策
を突破し、また住みついてしまい
ました。次の対策を考えねば。そ
してまた追い出す作業が…。【松】


