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〈おすすめの図書「敬老の日特集」〉

【中央図書館ホームページ】
http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp
【問い合わせ先】中央図書館☎㉓7001、ＦＡＸ㉓7013

 老けない人の免疫力
安保　徹 

お金をかけなくても、いつまで
も若々しく健康でいられる生き
方があります! 免疫に一番いい
食べ方、気持ちの持ち方など、
身体が喜ぶ生活習慣を、世界的
免疫学者がやさしく解説。カラ
ダじゅうの細胞が元気になるヒ
ントが満載。

 昭和前期の青春 
山田風太郎 

大破滅に向かって進行する昭和
前期は、国家や歴史の恐ろしさ
をまざまざと見せつける時代だ
った。戦時下で青春を過ごした
著者はこの戦争をどう見るの
か。「ドキュメント・1945年
５月」や戦争私観と生い立ちな
どを収録。

 男の老後力
　　　　　　　　　　鷲田小彌太
定年後、もっとも充実して生き
る方法とは? 定年後のさまざま
な不安に立ち向かい、老いを迎
え撃つ心構えとアドバイスを同
世代の哲学者が厳しくも温かく
指南する。

 生きがい
                              三浦雄一郎
三浦さんは、どうしてそんなに
元気なのか? 冒険と夢、家族と
子育て、食事と体、そして心の
こと。元気で楽しく人生を過ご
すためのヒントを冒険家・三浦
雄一郎が語る。息子・豪太によ
る父のさまざまなエピソードも
紹介。

▶熟年革命（渡辺淳一）
▶教科書に載った小説（佐藤雅彦）
▶生きているかぎり－私の履歴書（新藤兼人）
▶老いのレッスン－品格のある12人の日本人  

（松原泰道／石井好子ほか）

▶求めない（加島祥造）
▶60代からの住み替えを考える本（長岡美代）
▶ついこの間あった昔（林　望）
▶われら老人、勝手に生きる心得（垰野堯）
▶おひとりさまの老後（上野千鶴子）
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～中央図書館からのお知らせ～

※（　）内は著者名。

▶応募資格＝医療事務または看護師（准看護師を含
む）の免許を持っている人。
▶勤務場所・募集人員＝市役所本庁・保険年金課…
３人程度。

▶職務内容＝国民健康保険のレセプト点検。
▶雇用期間＝10月１日から平成21年３月31日。
▶勤務時間＝月曜日から金曜日までの午前９時から
午後４時まで（週30時間勤務）。

▶報酬＝10万3,800円。
▶試験内容＝面接試験。
▶面接日程＝９月18日㊍午前９時から、市役所本
庁３階・第２会議室。
▶申込方法＝市販の履歴書に必要事項を記入し、資
格免許状の写しを添えて、９月16日㊋（必着）
までに〒863-8631 市内東浜町８－１（郵送の
場合は住所記載不要）天草市役所・保険年金課国
民健康保険係へ郵送または持参してください。
【問い合わせ先】
　　本庁・保険年金課国民健康保険係（内線1131）

非常勤嘱託員非常勤嘱託員を募集します！を募集します！非常勤嘱託員非常勤嘱託員を募集します！を募集します！非常勤嘱託員を募集します！
【レセプト点検員】

～離職のときなどには届け出を～
　20歳以上60歳未満の人が、会社を辞めたと
きや、離婚や収入の増加などで配偶者の社会保
険の扶養からはずれたときには、必ず国民年金
への加入の届け出をしなければなりません。こ
の届け出をしないと、未加入期間となってしま
い、将来受け取る年金が少なくなったり、もら
えなくなったりする場合があります。
　離職日や扶養からはずれた日を確認できる書
類と、年金手帳を持参し、本庁・保険年金課ま
たは牛深支所・市民課、その他の支所・市民生
活課で届け出をしてください。
※同課では、年金の手続きとあわせて国民健康
保険への加入手続きもできます。

【問い合わせ先】
本庁・保険年金課国民年金係（内線1136）

《特設人権相談所》
　各地区の人権擁護委員の皆さんが、人権問題
や家庭問題、金銭問題、子どもに関する問題
（いじめや不登校等）などの相談に応じます。
相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽
にご相談ください。

【問い合わせ先】　天草人権擁護委員協議会
（熊本地方法務局天草支局内）☎㉒2467

《行政相談所》
　行政に対するご意見や要望、苦情などを、総
務省から委嘱された行政相談委員がお聞きしま
す。相談は無料で、秘密は固く守られます。

各種相談所を開各種相談所を開設しますします各種相談所を開設します

９月５日㊎
午前９時～同11時
９月10日㊌
午前９時～正午

９月16日㊋
午前10時～正午

９月18日㊍
午前10時～午後３時

と　　き ところ・行政相談委員
□行政相談所開設日程

五和支所・相談室
池﨑　正さん　☎320676
御所浦島開発総合センター
森　惠慈さん　☎673171
リンドマールTAIYO(船之尾町）
有馬一彦さん　☎㉔3378
段下千晶さん　☎㉓9012
天草支所２階・会議室
松本昭好さん　☎420303

９月６日㊏
午前９時30分～正午
９月８日㊊
午前10時～午後３時

と　　き と　こ　ろ

五和町コミュニティセンター

□特設人権相談所開設日程

栖本福祉会館

　市と県立劇場では、より多くの人にクラシ
ック音楽のすばらしさを感じてもらおうと、
演奏家派遣アウトリーチ（文化・芸術普及活
動）事業の一つとして「音楽の森コンサート」
を開催します。
　このコンサートでは、全国各地で活躍中の
春日保人さん（バリトン歌手）　、春日万里子
さん（チェンバロ）、丹沢裕樹さん（ヴァイ
オリン）の３人が出演します。
　皆さん、ぜひご来場ください。
■と　き＝10月11日㊏ 午後1時から
■ところ＝地域交流センター「おおくす」（五和町）
■入場券＝一般1,000円、高校生以下は無料
（ただし、入場券が必要です）。
　※入場券は９月12日㊎販売（配付）開始。
■入場券取扱所＝天草市民センター、市役所
本庁（別館）・文化課、教育委員会事務局五和
分室（五和町コミュニティーセンター内）。

【問い合わせ先】
　本庁（別館）・文化課文化振興係（内線2533）

【問い合わせ先】天草ほんどハイヤ祭り実行委員会
事務局（本渡商工会議所内）☎㉓2001

　天草ほんどハイヤ祭りの催しの一つとして、
チーム独特の天草ハイヤ踊りなどを披露する
「天草ハイヤ前夜祭」を開催します。今回、同
前夜祭の参加チームを募集します。参加料は無
料です。ぜひ、ご参加ください。▲

参加資格＝１チーム10人以下（先着20組）。▲

と　き＝10月11日㊏ 午後５時から▲

ところ＝スマイルパーク（中央新町）▲

申込期限＝９月24日㊌午後５時まで。▲

申込方法＝本渡商工会議所（栄町）に備え付
けの申込用紙に必要事項を記入し、直接、天
草ほんどハイヤ祭り実行委員会事務局（同会
議所内）へ提出してください。FAX㉔3340
でも受け付けます。

天草ほんどハイヤ祭り
「前夜祭」の参加チーム募集！
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