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11月は国民健康保険税、介護保
険料、後期高齢者医療保険料の納
期です。忘れずに納めましょう！

　県では、休日や夜間にお子さん
が急病となった際に、看護師また
は小児科医が家庭での適切な対処
方法や、受診する医療機関などに
ついてアドバイスする小児救急電
話相談事業を実施しています。お
気軽にご相談ください。
●相談時間＝午後７時から午前０
時まで。

●相談料＝無料。ただし、通話料
は利用者の負担となります。
●相談電話＝♯8000（携帯電話か
らでも可）。

※ダイヤル回線やＩＰ電話、光電
話からは☎096-364-9999へ。

【問い合わせ先】
 県医療政策総室☎096-333-2204

お子さんの急な病気で困ったら
相談電話「♯8000」へ

ちょうせき

  （11月）　大…大潮　小…小潮

天草の潮汐
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水道修繕当番店11月

休日在宅病・医院

燃やせないゴミ

対　象　地　区 変更後

牛
深

月曜日に収集予定の地区

志柿町（瀬戸上、瀬戸中央、知ヶ崎、加志、仲ノ浦）、瀬戸町

古川、下町、本町全域、宮地岳町全域

月曜日に収集予定の地区

11月25日㊋

11月21日㊎

11月22日㊏

11月25日㊋

【問い合わせ先】本庁・環境課廃棄物対策係（内線1272）

燃やせるゴミ

11月24日㊊（振替休日）のゴミ収集日を変更します。

燃やせるゴミ

資　源　物

本　
　
　

渡

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737

ウォーキングセミナーを開催しますウォーキングセミナーを開催します

●対象＝市内在住の30歳から74歳までの人で、運動制限が
なく、全日程に参加できる人。

●日程・テーマ＝12月17日㊌…「自分のウォーキングフォ
ームを確認しよう！」、平成21年１月14日㊌…「ウォーキ
ングを始める前に知っておこう」、同年２月18日㊌…「こ
れまでの変化を見てみよう」の計３回。
※いずれも時間は午前９時30分から同11時までで、会場は天
草中央保健福祉センターです。

●持参品＝上靴、健康手帳・歩数計（持っている人のみ）。

●申込方法＝12月10日㊌までに、電話で天草中央保健福祉
センターへお申し込みください。

　牛深の海の幸、山の幸を堪
能してもらう『第19回牛深あ
かね市』を開催します。同市
では、地元で水揚げされた新
鮮な魚介類をはじめ、干物や
野菜などを販売する「いきいきマーケット即売会」など、さ
まざまな催しを実施します。皆さん、ぜひご来場ください。
■と　き＝12月６日㊏・７日㊐
●６日…午前９時50分～午後４時30分
●７日…午前８時30分～午後４時

■ところ＝牛深ハイヤ大橋横・芝生広場一帯。
■内　容＝いきいきマーケット即売会、投網大会、特産品ギ
フトセット展示予約会、もち投げ、牛深ハイヤ踊りの披露
など。
※７日には、伊勢えびのみそ汁（100杯のみ。午前11時30分
から整理券配布）と、天草黒牛（午前11時からと午後２時
からの２回）を格安で限定販売します。

【問い合わせ先】牛深あかね市実行委員会事務局
（牛深支所・産業振興課内）☎732111

　本　庁
天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
　支　所　　　   牛  深☎732111
有  明☎531111・御所浦☎672111
倉  岳☎643111・栖  本☎663111
新  和☎462111・五  和☎321111
天  草☎421111・河  浦☎761111
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牛深あかね市を開催！牛深あかね市を開催！牛深あかね市を開催！

参加料
無料


