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日
４
㊍

９
㊋

17
㊌

24
㊌

 ■３・４カ月児健診（BCGを含む）▲

対　象＝平成20年８月生まれ（ただし、９日は
８月１日～15日生まれ、24日は８月16日～31
日生まれのみ）▲

持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
（BCGを接種するときは予診票も持参）

対  象  地  区
牛深、天草（向辺
田）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）

受付時間

13：00～13：15

12：45～13：15

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

下浦町公民館

天草中央保健
福祉センター

 ■７・８カ月児健診▲

対　象＝平成20年４月生まれ▲

持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

４
㊍

11
㊍

17
㊌

対  象  地  区

牛深、天草（向辺
田）、河浦

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

13：15～13：30

12：45～13：15

13：00～13：15

場　　所

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

下浦町公民館

 ■１歳６カ月児健診▲

対　象＝平成19年５月生まれ（牛深・天草〔大江〕・
河浦地区は平成19年４月～５月生まれ）▲

持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿

日

10
㊌

25
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（大
江を除く）

受付時間

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

下浦町公民館

天草中央保健
福祉センター

 ■３歳児健診▲

対　象＝平成17年11月生まれ▲

持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

16
㊋

18
㊍

24
㊌

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（大
江を除く）

牛深、天草（大
江）、河浦

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：30

12：45～13：00

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

下浦町公民館

日

１㊊

５㊎

８㊊

15㊊

18㊍
22㊊

 ■健康相談▲

対　象＝希望者▲

受付時間＝10：00～11：00▲

持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
天草中央保健福祉センター・天草東保健福祉
センター・天草西保健福祉センター
天草中央保健福祉センター
牛深支所・有明保健センター・御所浦島開発
総合センター
天草中央保健福祉センター・牛深支所・倉岳
老人福祉センター・天草支所
天草中央保健福祉センター
牛深支所・御所浦島開発総合センター

【問い合わせ先】
  天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
  天草東保健福祉センター   （栖本町）☎663355
  天草西保健福祉センター   （河浦町）☎753301

12

※牛深・天草（大江）・河浦地区の平成17年11月～
12月生まれは平成21年１月に実施予定です。

日

19
㊎

 ■母親学級▲

対　象＝妊婦　　　▲

時　間＝①10：00～14：30②13：30～15：30▲

持参品＝①母子健康手帳・エプロン・米0.5合
　　　　　②母子健康手帳

※申込方法＝電話で、①は12月16日㊋までに天草西
保健福祉センターへ、②は同17日㊌までに天草中
央保健福祉センターへそれぞれお申し込みくださ
い。

場　所
天草西保健
福祉センター
天草中央保健
福祉センター

内　　容
妊娠中の過ごし方について
（調理実習を含む）
安心して赤ちゃんを迎えるた
めに準備をしておこう！

①

②

　

東
南
ア
ジ
ア
を
中
心
に
発
生
し
て
い
る
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
こ

の
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
、
容
易
に
人
に
感
染
す
る
タ
イ

プ
に
変
わ
り
、
人
か
ら
人
に
感
染
す
る
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

が
発
生
す
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、
私
た
ち
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
十
分
な
備
え
を
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
と
き

の
健
康
被
害
や
、
感
染
予
防
策
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す

　

こ
れ
ま
で
人
に
感
染
し
た
こ
と
が
な

い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
こ
と
で
、
過
去

に
流
行
し
た
ス
ペ
イ
ン
か
ぜ
や
ア
ジ
ア

か
ぜ
、
香
港
か
ぜ
も
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
す
。

　

人
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
免
疫
（
抵
抗
力
）
を
持

っ
て
お
ら
ず
、
効
果
の
あ
る
治
療
薬
や

ワ
ク
チ
ン
も
な
い
た
め
、
発
生
す
る
と

大
流
行
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
海
外
で
鳥
か
ら
鳥
に
感
染
す

る
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
人
へ
の
感
染

が
続
い
て
お
り
、死
者
も
出
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
が
容
易
に
人
に
感
染
す
る
タ

イ
プ
に
変
わ
り
、
人
か
ら
人
に
感
染
す

る
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
が
発
生

し
、
世
界
的
に
大
流
行
す
る
の
で
は
な

い
か
と
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
に
つ

い
て
は
、
現
時
点
で
予
測
す
る
こ
と
は

困
難
で
す
が
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
大
流
行
し
た
場
合
は
、
約
２
カ
月
間

は
流
行
が
続
く
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、

日
本
国
内
の
健
康
被
害
状
況
を
過
去
の

発
生
事
例
か
ら
推
計
す
る
と
、
国
民
の

４
人
に
１
人
が
感
染
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

国
や
県
で
は
、
国
内
で
の
流
行
を
防

ぐ
た
め
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

行
動
計
画
や
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作

成
。
市
で
も
、
同
計
画
を
今
年
度
中
に

策
定
す
る
予
定
で
す
。

〔
今
か
ら
で
き
る
予
防
策
〕

　

通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
感
染

し
た
人
の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
、
つ
ば
な

ど
と
い
っ
し
ょ
に
出
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス

を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
し
ま

す
。
こ
れ
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

も
同
じ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
外
出
後
の
手
洗
い

や
う
が
い
を
徹
底

す
る
。

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
と
る
。

●
睡
眠
を
十
分
に
と

る
。

●
適
度
に
運
動
す
る
。

●
せ
き
や
く
し
ゃ
み

の
症
状
が
あ
る
人

は
、
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
。

●
せ
き
や
く
し
ゃ
み

を
す
る
と
き
は
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
な
ど
で
口
と

鼻
を
押
さ
え
、
他

人
か
ら
顔
を
そ
む

け
る
な
ど
、
エ
チ

ケ
ッ
ト
を
守
る
。

〔
各
家
庭
で
の
備
え
を
〕

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時

は
、
自
然
災
害
が
発
生
し
た
と
き
と
同

様
に
、
社
会
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
外
部
か
ら
の

支
援
な
ど
が
期
待
で
き
な
い
こ
と
も
想

定
さ
れ
ま
す
の
で
、
最
低
２
週
間
分
の

食
料
や
水
、
日
用
品
の
ほ
か
、
マ
ス
ク

や
ゴ
ム
手
袋
な
ど
を
各
家
庭
に
備
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
、
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
㉔
３
７
３
７
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

健
康
被
害
と
そ
の
対
策

日
ご
ろ
か
ら
の

　

 

心
が
け
と
備
え
を
十
分
に

新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ


