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 ■３・４カ月児健診（BCGを含む）
▶対　象＝平成20年10月生まれ（ただし、10日は
10月１日～15日生まれのみ、24日は10月16日～
31日生まれのみ）

▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
（BCGを接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成20年６月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成18年１月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成19年７月生まれ（ただし、19日は
６月生まれも含む）

▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

日
２
㊊
４
㊌
９
㊊

16
㊊
18
㊌
23
㊊

場　　　　所

天草東保健福祉センター・天草西保健福祉センター

天草中央保健福祉センター

天草中央保健福祉センター・牛深支所・有明保健
センター・御所浦島開発総合センター

牛深支所・倉岳老人福祉センター・天草支所

天草中央保健福祉センター

天草中央保健福祉センター・牛深支所・御所浦島
開発総合センター

２ 【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

日

４
㊌

26
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（大
江を除く）

受付時間

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

下浦町公民館

天草中央保健
福祉センター

※牛深・天草（大江）・河浦地区は３月に実施予定です。

日

17
㊋
　
19
㊍

25
㊌

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（大江を
除く）
牛深、天草（大江）、
河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：30

12：45～13：00

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

下浦町公民館

日
５
㊍

10
㊋

18
㊌

24
㊋

対  象  地  区
牛深、天草（向辺
田）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）

受付時間

13：00～13：15

12：45～13：15

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

下浦町公民館

天草中央保健
福祉センター

日
５
㊍
　
12
㊍

18
㊌

対  象  地  区
牛深、天草（向辺
田）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

13：15～13：30

12：45～13：15

13：00～13：15

場　　所

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

下浦町公民館

※時間は①が10：00～14：30、②が10：00～13：00。
※参加を希望する人は電話で、①は２月24日㊋まで
に天草西保健福祉センターへ、②は２月25日㊌ま
でに天草中央保健福祉センターへそれぞれお申し
込みください。

日

27
㊎

①

②

場　所

天草西保健
福祉センター

天草中央保健
福祉センター

内　　容

〔毎日の生活を見直そう〕
妊娠中の過ごし方について
（調理実習を含む）

〔妊婦さんのためのクッキング〕
ママも赤ちゃんも元気に過ご
せる栄養ってどんなもの？

 ■母親学級
▶対　象＝妊婦　　　
▶持参品＝母子健康手帳・エプロン・三角巾・米0.5合

□家族介護教室日程など
開催日 申込締切日場　　所 申し込み・問い合わせ先時　間

「家族介護教室」に参加しませんか「家族介護教室」に参加しませんか

定員         内　　容

１月25日㊐

１月29日㊍

10：00～
　　12：00

福本医院
デイケアセンター
（楠浦町）

特別養護老人ホーム
実相園
（河浦町）

20人

15人

１月20日㊋
グループホーム
くすのき
☎㉗5402

特別養護老人ホーム
実相園
☎760355

●認知症を理解する～住
み慣れた地域で生活
していくために～

●容易にできる介護技術
（ベットまたは布団の
上での介護方法、車
いすの利用方法など）

　市では、昨年９・10月に実施した「家族介護
教室」（委託事業）を、１月25日㊐と同29日㊍に
追加開催します。この教室は、介護の仕方などに
ついて学ぶものです。皆さん、お気軽にご参加く
ださい。
●対　象＝市内在住の高齢者などを在宅で介護し

ている家族や地域の人。
●日程など＝下表のとおり。
●参加料＝無料。
●申込方法＝電話で各施設（下表参照）へお申し
込みください。

※内容の詳細も各施設へお尋ねください。

１月23日㊎14：00～
　　16：00

ご存じですか？　障害者控除対象者認定ご存じですか？　障害者控除対象者認定

所得税
27万円
40万円

市・県民税
26万円
30万円

障 害 者 控 除 額
特別障害者控除額

　身体障害者手帳や療育手帳などの交付を受けて
いなくても、65歳以上の人で一定の障がいがある
人は、所得税と市・県民税の障害者控除を受ける
ことができます。ただし、控除を受けるには、市
が発行する「障害者控除対象者認定書」が必要です。
対象となる人は認定書の交付申請をしてください
（なお、身体障害者手帳などを持っている人は、申
告の際に手帳を提示することで控除を受けること
ができます）。
　また、寝たきりの高齢者で、介護認定を受けて
いない人は医師の診断書や意見書が必要になりま
すので、事前に本庁・高齢者支援課へご連絡くだ
さい。
■対　象＝市内在住の65歳以上の人で、次のいず
れかに該当する人。

〔障がい者〕
①身体障害３～６級に準ずる障がいがある人

②知的障害の軽度・中度に準ずる障がいがある人
〔特別障がい者〕
③身体障害１・２級に準ずる障がいがある人
④知的障害の重度に準ずる障がいがある人

　⑤寝たきりの高齢者
■控除額＝下表のとおり。

■申請方法＝①～④は本庁・社会福祉課、⑤は本
庁・高齢者支援課に備え付けの申請書に必要事
項を記入し、同課へ提出してください（牛深支
所・保健福祉課とその他の支所・市民生活課で
も申請できます）。

※認定結果は後日、郵送で通知します。

　天草税務署では、年金受給者を対象に「確定申告
説明会」を実施します。講師の説明を聞きながら確
定申告書を作成し、その場で提出もできます。対象
者には案内文書を送付しますが、その文書が届かな
くても参加できます。参加料は無料です。
■日　程＝右表のとおり。
■持参品＝①印鑑 ②公的年金の源泉徴収票 ③社会
保険料の支払金額がわかる書類 ④生命保険料・
地震保険料控除証明書 ⑤筆記用具・電卓。
※年金のほかに、アルバイトなどの収入がある人は
事業所が発行した源泉徴収票を、生命保険・損害

１/29㊍
1/30㊎

２/２㊊

２/３㊋
　４㊌

牛深総合センター
４階・大会議室

五和町コミュニテ
ィセンター

天草市民センター
大会議室

と　　　き と　こ　ろ
年金受給者の確定申告説明会を実施年金受給者の確定申告説明会を実施

13：30～
9：30～／13：30～

9：30～／14：00～

9：30～／14：00～

保険契約などに基づく満期・解約金や個人年金
の受け取りで所得が生じた人は支払調書を、そ
れぞれ持参してください。
【問い合わせ先】天草税務署☎㉒2510

□確定申告説明会日程

【問い合わせ先】本庁・社会福祉課障がい福祉係（内線1181）／高齢者支援課高齢者福祉係（内線1191）


