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最
近
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作

物
の
被
害
が
さ
ら
に
深
刻
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
民
家
の
近
く

や
通
学
路
な
ど
に
も
出
没
し
て
お

り
、
捕
獲
の
要
望
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
有
害
鳥
獣
捕
獲
対
策

協
議
会
の
協
力
を
受
け
、
昨
年
４

月
か
ら
12
月
ま
で
の
間
に
約
２
、

９
０
０
頭
の
イ
ノ
シ
シ
を
捕
獲
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
天
草
島
内
に

は
こ
の
数
倍
の
イ
ノ
シ
シ
が
生
息

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
昨
年
10
月
、

「
市
鳥
獣
被
害
防
止
連
絡
会
議
」

を
設
置
。
農
協
や
有
害
鳥
獣
捕
獲

対
策
協
議
会
な
ど
と
相
互
に
協
力

し
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
イ
ノ
シ
シ

の
捕
獲
や
農
作
物
の
被
害
軽
減
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
も
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る

被
害
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
生
ゴ
ミ
や
野
菜
く
ず
な
ど
エ
サ

に
な
る
も
の
を
、
田
畑
や
山
際

な
ど
に
捨
て
な
い
。

●
２
番
穂
（
ニ
ロ
ク
）
も
エ
サ
な

る
の
で
、
稲
刈
り
が
終
わ
っ
た

ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
耕
す
。

●
イ
ノ
シ
シ
は
や
ぶ
を
好
む
た

め
、
山
際
に
生
え
た
雑
草
な
ど

を
き
れ
い
に
刈
り
取
る
。

【
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
に
は

免
許
が
必
要
で
す
】

　

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
の
鳥
獣

を
捕
獲
す
る
た
め
に
は
、
狩
猟
免

許
の
取
得
が
必
要
で
す
。

　

免
許
試
験
は
、
県
が
毎
年
６
月

に
天
草
で
、
８
月
に
御
船
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
受
験
資
格
や
試
験

の
内
容
・
日
程
、
申
込
方
法
な
ど

に
つ
い
て
は
、
本
庁
（
別
館
）・

農
林
整
備
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
本
庁
・
農
林
整
備
課
林

務
係
（
内
線
２
５
９
２
）
ま
た

は
牛
深
支
所
・
産
業
振
興
課
、

そ
の
他
の
支
所
・
産
業
建
設
課

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
指
定
ゴ
ミ
袋
や
ゴ
ミ

シ
ー
ル
券
を
業
者
に
委
託
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
販
売
し
て
い
ま

す
。

　

今
回
、
平
成
21
年
度
（
４
月
１

日
か
ら
平
成
22
年
３
月
31
日
ま

で
）
の
ゴ
ミ
袋
等
卸
売
業
務
を
希

望
す
る
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
２
月
20
日
㊎
ま
で
。

▼
申
込
方
法
＝
本
庁
・
環
境
課
ま

た
は
牛
深
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
、
そ
の
他
の
支
所
・
市
民
生

活
課
に
備
え
付
け
の
申
請
書
と

小
売
店
名
簿
記
入
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
納
税
証
明
書

を
添
え
て
、
同
所
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
委
託
業
者
決
定
後
に
、
卸
売
業

務
に
関
す
る
説
明
会
を
実
施
し

ま
す
。

※
詳
細
は
本
庁
・
環
境
課
廃
棄
物

対
策
係
（
内
線
１
２
７
２
）
へ
。

　　

市
内
に
は
、
１
、８
８
８
戸
の

市
営
住
宅
（
世
帯
の
所
得
が
入
居

基
準
額
以
上
あ
る
人
が
入
居
す
る

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
18
戸
を
含

む
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
市

営
住
宅
が
空
室
に
な
っ
た
場
合
の

入
居
補
欠
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
入
居
資
格
＝
①
同
居
ま
た
は
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
（
婚
約

者
や
事
実
上
婚
姻
関
係
と
同
様

の
実
情
に
あ
る
人
を
含
む
）
が

い
る
こ
と
②
公
営
・
一
般
・
改

良
住
宅
の
場
合
は
、
世
帯
の
月

額
所
得
が
20
万
円
以
下
で
あ
る

こ
と
（
来
年
度
か
ら
は
15
万

８
、０
０
０
円
以
下
と
な
り
ま

す
）
③
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
な
世
帯
④
世
帯
員

の
中
に
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て

い
る
人
が
い
な
い
こ
と
。

▼
申
込
方
法
＝
本
庁
（
別
館
）・

建
築
住
宅
課
ま
た
は
牛
深
支

所
・
建
設
課
、
そ
の
他
の
支

所
・
産
業
建
設
課
に
備
え
付
け

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
２
月
９
日
㊊
か
ら
同
20
日

㊎
ま
で
に
同
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
抽
選
会
の
日
程
は
後
日
、
連
絡

し
ま
す
。

※
詳
細
は
本
庁
・
建
築
住
宅
課
住

宅
管
理
係
（
内
線
２
６
２
２
）

ま
た
は
牛
深
支
所
・
建
設
課
、

そ
の
他
の
支
所
・
産
業
建
設
課

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

脳
卒
中
や
心
臓
病
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
運
動
不
足
や
バ
ラ
ン
ス
の
偏

っ
た
食
事
、
不
摂
生
な
飲
酒
・
喫

煙
な
ど
、
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
が

も
と
に
な
り
、
年
月
を
か
け
て

徐
々
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
そ

し
て
、一
度
か
か
っ
て
し
ま
う
と
、

な
か
な
か
治
ら
な
い
病
気
で
す
。

　

２
月
１
日
か
ら
同
７
日
ま
で
は

「
生
活
習
慣
病
予
防
週
間
」。
今
年

度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
„
自
分
流
・

楽
し
く
続
け
る
・
健
康
づ
く
り
“。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
・
治
療
す

る
た
め
に
も
、
こ
の
週
間
を
機
会

に
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
適
度

な
運
動
を
し
た
り
、
健
康
診
断
を

受
け
た
り
す
る
な
ど
、
健
康
づ
く

り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※

詳
細
は
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
㉔
３
７
３
７
へ
。

　

本
庁
と
牛
深
支
所
の
市
民
課
で

は
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
発

行
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
機

器
の
入
替
作
業
を
行
う
た
め
、
２

月
９
日
㊊
か
ら
同
18
日
㊌
ま
で

（
予
定
）、
同
カ
ー
ド
の
発
行
な
ど

を
一
時
停
止
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

※

詳
細
は
本
庁
・
市
民
課
窓
口
係

（
内
線
１
１
０
５
）
へ
。

市
営
住
宅
の

　
　

入
居
補
欠
者
を
募
集

イ
ノ
シ
シ
に
よ
る

　
　

被
害
を
防
ぐ
た
め
に

　三種混合や麻しん・風しんなどの予防接種を、
市が指定した医療機関で実施しています。対象と
なるお子さんでまだ接種を受けていない場合は、
早めに予防接種を受けましょう。

■接種方法＝事前に電話で指定医療機関へ予約し
てから接種を受けてください。
※接種を受けるときは保護者が同伴してくださ
い。また、「母子健康手帳」と「予診票」を持

参してください。
※各種予防接種の対象者や接種方法などは、下表
を参照してください。
※指定医療機関などについての詳細は、天草中央
／東／西保健福祉センターへお尋ねください。
【問い合わせ先】 
　 天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620
　 天草東保健福祉センター（栖本町）☎663355
　 天草西保健福祉センター（河浦町）☎753301

三種混合（百日ぜき・
ジフテリア・破傷風） 生後３カ月～７歳６カ月未満

３期：中学１年生

４期：17歳～18歳の人
（平成２年４月２日～同３年４月１日生まれ）

２期：小学校就学前１年の幼児
（平成14年４月２日～同15年４月１日生まれ）

生後６カ月～７歳６カ月未満

生後３カ月～６カ月未満
生後３カ月～７歳６カ月未満

小学４年生

１期：１歳～２歳未満

小学６年生 １回

１回（３・４カ月健診と同時実施）
２回（春と秋に集団接種を実施予定）

１期初回：20日～ 56日の間隔で３回
１期追加：１期初回終了後12～18カ月に１回

各１回（麻しん・風しん混合ワクチンを接種）

※積極的に接種されるようお勧めはしてい
ません。接種を希望する場合は、各保
健福祉センターへご相談ください。

対　象　者 接種回数・間隔など
□各種予防接種の対象者と接種方法
予防接種の種類

麻しん・風しん

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

日本脳炎

ＢＣＧ
ポリオ

お子さんの予防接種はお済みですか？お子さんの予防接種はお済みですか？お子さんの予防接種はお済みですか？

中高年向け「健康運動教室」の参加者募集！中高年向け「健康運動教室」の参加者募集！中高年向け「健康運動教室」の参加者募集！中高年向け「健康運動教室」の参加者募集！中高年向け「健康運動教室」の参加者募集！

□健康運動教室の会場・実施日時・定員
会　　　場

天草中央保健福祉センター

牛深支所

有明保健センター

五和漁村センター

定員

30人

各20人

月・木  13：30～15：30

火・金    9：30～11：30

月・木    9：30～11：30

火・金    9：30～11：30

実施日時

　市では、健康の保持・増進を図る「健康運動教室」
の参加者を募集します。
　同教室では、科学的根拠に基づき、個人の体力や
身体能力にあわせて作成する個別運動プログラムに
より、筋力トレーニングやエアロバイクを使った有
酸素運動などを毎週２回実施するほか、自宅で行う
運動も紹介します。ぜひ、ご参加ください。

▼対象＝次のいずれにも該当する人。①市内在住
で、昭和15年４月２日から同43年４月１日まで

に生まれた人②運動を続けて
健康づくりをしたいと考えて
いる人③医師に運動を禁止さ
れていない人。

▼実施期間＝４月から平成22年３月まで。

▼会場・実施日時・定員＝左下表のとおり。

▼参加料＝月額1,000円。
※健康情報端末（歩数計）代5,500円と年間保険料
1,600円（65歳以上は800円）は別途自己負担。

▼申込方法＝２月４日㊌から同27日㊎までに電話また
は直接、天草中央・天草東・天草西のいずれかの保
健福祉センターへお申し込みください。

※同教室参加の可否を判定するため、後日、医師の健
康診断を受けていただきます（料金は自己負担）。

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737
　　　　　　　　天草東保健福祉センター　☎663355
　　　　　　　　天草西保健福祉センター　☎753301※各会場、定員になりしだい締め切ります。

生
活
習
慣
病
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

住
基
カ
ー
ド
の
発
行
な
ど
を

一
時
停
止
し
ま
す

ゴ
ミ
袋
等
卸
売
業
務

　

委
託
契
約
業
者
を
募
集


