
日本の宝島“天草”の創造を目ざして！日本の宝島“天草”の創造を目ざして！
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※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯
科は午前10時から午後４時まで）。

※当番医は変更になる場合がありますので、受診する
ときは事前に電話で各病・医院へご確認ください。

〔２月15日〕
おおどうクリニック　　（亀場町）
大塚泌尿器科産婦人科クリニック　　　 （東浜町）
中邑医院　　（久玉町）
御所浦診療所　　（御所浦町）
長野内科小児科医院　（五和町）
天草セントラル病院　（五和町）
苓北医師会病院　（天草郡苓北町）
福本眼科　（上天草市大矢野町）
上天草総合病院　（上天草市龍ヶ岳町）
天草中央総合病院　（東町）
≪小児科≫長野内科小児科医院（五和町）
〔２月22日〕 
天草第一病院　　　　　　　　　　　（今釜新町）
本原クリニック　　 （古川町）
小松医院　（久玉町）
蓮田医院　（倉岳町） 
中村こども・内科クリニック　（五和町）  
天草慈恵病院　（天草郡苓北町）
猪口医院　　（天草郡苓北町）
中村医院　（上天草市大矢野町上）
春田医院　　　（上天草市松島町）
松原歯科（上天草市松島町）
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）
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※この潮汐表は、㈱交通タイムス社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

日本の宝島“天草”づくり講演会日本の宝島“天草”づくり講演会

 ～国民年金保険料の
　　　　　納め忘れはありませんか？ ～
　保険料を未納のままにしていると将来受け取る
年金が少なくなるだけでなく、受給できない場合
もあります。
　国民年金は、20歳から60歳になるまでの40年
間納付して、65歳から満額（年額792,100円）
を受給することができます。また、受給資格を満
たす25年間納付の場合は年額495,100円となり
ますが、25年未満の場合は受給できなくなりま
す。これでは、せっかく納めた保険料が無駄にな
り、万一のときの障害年金や遺族年金なども受け
られない場合がありますので、国民年金保険料は
必ず納めましょう。なお、納め忘れを防ぐために
は、口座振替が便利です。預貯金通帳、通帳届出印、
納付書を持参し、金融機関（郵便局を含む）へお
申し込みください。
【問い合わせ先】
本渡社会保険事務所☎㉔2154
市役所本庁・保険年金課国民年金係（内線1136）
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海岸に漂着したポリ容器などに
　　　　　　ご注意ください！

　市民の皆さんと行政の協働によるまちづくりを推進するた
め、「日本の宝島“天草”づくり講演会」を開催します。
　多くの皆さんのご来場をお待ちしています。
●と　き＝２月22日㊐ 午後２時から
●ところ＝天草市民センターホール
●演　題＝「日本の宝島“天草”のまちづくり検証」
●講　師＝古賀倫嗣氏（熊本大学・教育学部教授）
【問い合わせ先】
　　　　　　本庁・地域振興課コミュニティ推進係（内線1344）


