
寒さに耐え、心身鍛える
～空手の寒げいこ～

　同心舘天草支部が１月25日、本渡海水浴場で「寒げいこ」
を実施しました。これは、心身の鍛錬を目的に20年以上
前から毎年行われているものです。当日は、５歳から58
歳までの会員約40人が参加。砂浜でのジョギングや基本
練習などで体を温め、上半身裸になるなどした参加者は、
水温10℃の海に入水。肩まで海水につかった後、体を震
わせながらも、和太鼓の合図にあわせて「エイッ、エイッ」
と掛け声を上げながら、突きの動作を繰り返していました。

３年後には、住民の憩いの場に！
～富津地区「桜植樹会」～

　１月30日、富津地区振興会と市が、「桜植樹会」を旧富
津中学校グラウンドで行いました。これは、ＮＰＯ法人・
育桜会（園田天光光・名誉会長）から大漁桜と大島紅八重桜
の苗木・計60本の寄贈を受け、実施したものです。植樹
会には、園田氏や安田市長、同振興会役員など約80人が
参加。参加者は、苗木を１本ずつていねいに植樹していま
した。同振興会の宰川壽之会長は「３年後には花が咲き、
地域住民の憩いの場になると思います」と話していました。

観客もランナーも、みんな“えびす顔”
～えびす祭り・えびすマラソン大会～

　えびす祭りとえびすマラソン大会が１月18日、倉岳大
えびす像公園一帯で開催されました。祭りでは、漁船100
隻による海上パレードが行われた後、秀岳館高校（八代市）
の生徒による「雅太鼓」や苓明高校郷土芸能部の「天草ハ
イヤ踊り」、地元の小・中学生による太鼓や棒踊りなどが
披露され、観客から盛んな拍手が送られていました。また、
マラソン大会では、県内外から参加した775人が３・５・
10㎞のコースで、潮風を受けながら力走していました。

地域の素材を使って染色に挑戦！
～染め物講習会～

　地域活性化を推進する住民グループ“御所浦ござ市”が１
月30日、「染め物講習会」を御所浦老人憩いの家で行いま
した。これは、地域の素材を生かして、染色技術を学ぶこ
となどを目的に実施されたものです。同講習会には、御所
浦地区の住民など15人が参加。染め物講師・川部岬さん
の指導のもと、参加者は御所浦で取れたウニの殻や甘夏の
皮などを使って染色に挑戦。色鮮やかに染まった自分だけ
の布が完成し、とても満足そうな表情をしていました。

菜の花を満喫しながら元気に歩く
～菜の花フェスタ・ウォークラリー～

　１月25日、「くすぼ菜の花フェスタ・ウォークラリー」が
楠甫公民館一帯で開催されました。これは、楠甫地区振興
会などでつくる実行委員会が初めて実施したものです。こ
の催しには市内外から約550人が参加。冷たい雨が降る中、
参加者は3.2㎞と4.7㎞の２コースに分かれ、田園に咲き
誇る“菜の花”を楽しみながら、思い思いのペースで元気に
歩いていました。終了後は、豚汁などのバザーやお楽しみ
抽選会などが行われ、楽しいひとときを過ごしていました。

熱の入った踊りや歌などを披露
～芸能発表会～

　新和町芸能協会に加盟する各団体の活動の成果を発表す
る「芸能発表会」が２月１日、新和町民センターで開催さ
れました。これは、平成14年から毎年実施されているも
ので、今年で８回目。当日は、加盟団体の舞踊会や琴の会、
民謡会、歌謡教室のほか、しんわ楊貴妃太鼓倶楽部や新和
小学校吹奏楽部も出演し、日ごろの練習の成果を披露。熱
の入った踊りや歌などに、会場に訪れた約200人の観客の
皆さんは、盛大な拍手を送っていました。

市長さんたちといっしょに楽しい給食
～全国学校給食週間・招待給食～

　１月24日から同30日までは「全国学校給食週間」。同
週間中、市内の小・中学校で招待給食が行われました。
　同29日には、赤﨑小学校（全校児童49人）の児童から
招待を受けた安田市長や岡部教育長などが、同校のランチ
ルームで子どもたちと会食。児童たちは、安田市長から小
学生時代の給食の思い出話を聞くなど楽しい会話をしなが
ら、天草産の食材を使った大豆の炊き込みご飯やアオサ汁
などをおいしそうに食べていました。

いくおうかい てんこうこう たいりょうざくら おおしまべにやえざくら
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▲寒さに負けず、気合いの入った突きの練習。
　　　　　　　　　　　　　　「エイッ、エイッ」

▲大漁桜を植樹する園田天光光氏（写真右）と
　　　　　　　　　　　　　  安田市長（同中央）

▲秀岳館高校の生徒たちの迫力ある「雅太鼓」に
　見入る大勢の観客の皆さん▲「どんな色になるのかな？」

▲菜の花を眺めながら元気に歩く参加者たち

▲日本舞踊を披露する「碇石舞踊会」の皆さん
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▲安田市長を囲んで給食を食べる児童たち
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