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世界遺産登
録に向け

　　　　　
推薦決定！

　　　　　
　関連記事

は、６ペー
ジに掲載

人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

主な内容

●小学校運動部活動の社会体育移行に向けて

●ごみダイエット計画

●天草ほんどハイヤ祭り

　﨑津集落を含む「長崎の教会群とキリスト教関連遺産」が、
再び世界遺産の国内推薦候補に決定しました。
　７月26日、﨑津集落ガイダンスセンター（河浦町）で地元の
皆さんに報告を行い、﨑津集落を背景に記念撮影。
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　社会体育とは、地域社会等で行う体育活動で各競技団体やスポーツクラブなどで行う活動です。
　県教育委員会では、平成31年４月から小学校の運動部活動を社会体育へ移行する方針を定めま
した。これにあわせて、本市でも社会体育への移行に向けて検討を行っています。
　今号では、市の基本方針や移行に向けた取り組みについてご紹介します。

  社会体育に移行する必要性
　県では、これまで小学生のスポーツ活動は小学校の部活動が担ってきました。しかし、児童数
の減少やニーズの多様化に伴い、部活動では対応が難しい状況になっています。本来小学生が行
うべき「スポーツの楽しさを知る」活動を、それぞれの児童や保護者のニーズに応じて行うため
には、社会体育として活動することが望ましいとの考えから移行することにしました。

  移行に向けた取り組み
○「小学校における運動部活動の社会体育移行に関する検討委員会」を設置
　体育協会、小学校の校長や運動部指導者、ＰＴＡや社会体育クラブの代表者など15人で構成す
る検討委員会を立ち上げ、これまで２月と７月の２回の検討委員会を開催し、話し合いを行って
います。今後も移行に向けたさまざまな課題の検討を行います。

○小学校区検討委員会の設置
　市内の各小学校区ごとに検討委員会を設置して、学校ごとの実情に
応じた社会体育移行のあり方について検討を行っていきます。

○市内にある学生を対象とした社会体育クラブの調査
　６月に行った第１次調査の結果、現在市内には100を超えるスポー
ツクラブがあることがわかりました。種目はさまざまですが、全ての
地区において、すでに社会体育として活動が行われています。

○近隣県の小学生のスポーツ活動の現状把握
　社会体育で活動するうえでの課題などについて鹿児島県長島町や長崎県島原市など、現在９市
町で現状把握を行っています。この市町では、地域の皆さんや保護者が指導者となってスポーツ
少年団などで活動しています。

  検討委員会の状況（小学校における運動部活動の社会体育移行に関する検討委員会）
○各委員の意見
●少子・高齢化が進むにつれ、指導者の確保やチームの存続があやぶまれる地域がある。
●活動時間や場所が変わると、移動などに保護者がどう協力していけばいいのか。
●競技性を求める児童はすでにスポーツクラブで活動している。それよりも、児童がスポーツに
親しめる環境を地域の格差なく整備することが大切だと思う。
などたくさんの意見をいただきました。

○市教育委員会の考え
　児童が身近な地域でスポーツに親しめる環境の整備
に向けて、地域や学校・関係諸機関との連携を図りな
がら個々の地域ごとに検討し、対応していくことが大
切だと考えています。
　また、小学校においては社会体育へ移行した後も、
教育活動の中で児童の体力向上を図るため、よりいっ
そう学校体育を充実する必要があると考えています。

  移行に向けた市の基本方針
　これまでの部活動で大きな課題となってきたニーズの多様化への対
応として、これからは児童や保護者がそれぞれの意思や希望によって
スポーツ活動を選択する時代になってくると思われます。これをふま
えて、次の２本柱で進めていきます。

❶地域の社会体育クラブの設立
　身近な地域や学校で活動し、スポーツの
楽しさを味わえる社会体育クラブの設立を
検討しています。
●児童の発育発達段階を考慮して、適切な
活動を推進する。

●地域の教育力・地域人材を活用する。
●保護者の経済的な負担を可能な限り抑え
る。

❷競技団体社会体育クラブの設立
　各競技団体に対し、児童や保護者のニー
ズに応じたクラブチームの設立や既存チー
ムへの受け入れについて協力を呼びかけて
いきます。
●各競技団体が競技普及のために立ち上げ
ている社会体育クラブで、各団体の活動
方針のもと児童や保護者の承諾のうえ活
動する。

【問い合わせ先】本庁・学校教育課（五和農業情報センター内）　☎329002

①児童が少なくなり、学校単位では部活動の存続が難しい地域があります。
②高い目標を掲げて取り組むあまり、夜間練習や県外遠征など部活動の枠を超えて活動
している事例もあります。向上心を持って取り組むことは大切ですが、そこまで望ま
ない児童や保護者があることも事実で、ニーズが多様化しています。

③全国的にみても小学生のスポーツ活動は、各地域で総合型スポーツクラブやスポーツ
少年団などの社会体育として行われており、現在小学校に運動部活動があるのは熊本
県と青森県の２県のみです。青森県も社会体育への移行を進めています。
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▲検討委員会のようす
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　ごみの現状
①ごみの総量は人口減少にともなって減っているものの（表１）、
市民１人が出すごみの量は増えています（表２）。

②資源化率が減少しており、資源にできるものが分別されずに、
燃やせるごみ・燃やせないごみに出されています（表３）。

　買う前にごみになったらどうなるか考えてから買いましょう。
また、使い捨てのものより、繰り返し使えるものを選びましょう。

　ごみを減らす取り組みを！
　市では、３Ｒ（リデュース：発生抑制、リユース：再使用、
リサイクル：再生利用）を基本とするごみ減量とリサイク
ルを推進することで循環型社会を目ざしています。
　平成28年度の目標として、年間約2,100ｔのごみ排
出量の削減と資源化率１％増を目ざしています。これ
を実現するためには、１人１日70グラム（約タマゴ１
個分）のごみ減量が必要です。皆さまのご協力をお願
いします。

ごみを捨てる前にもう一度タマゴ1個分（約70ｇ）
　　　　　　　　　　　削減することを考えましょう。

□市のごみ総排出量の推移（表１）

□市民１人１日当たりのごみ排出量の推移（表２）

□資源化率の推移(表３）
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みんなでごみ減量化のために
　　　　　　　できることを考えてみましょう　

❶ムダな買い物はせず、繰り返し使えるものを購入しましょう

　おいしいごはんも、食べきれなければごみになります。
残さずきれいに食べましょう。

❶ごはんは残さず食べる

❷鉛筆や消しゴムは最後まで使いきりましょう

　資源物はリサイクルされて新しい製品に生まれ変わります。
資源物やごみの分別の勉強をして、お手伝いしましょう。

❸資源の分別のお手伝いをしましょう

　ごみの約４割は「生ごみ」です。生ごみを減らすことで、
大きな効果が期待できます。まずは、生ごみの水分を切る
ことから始めましょう。
　また、調理くずを水でぬらさないようにシンクの外に置
くことも効果的です。

❷生ごみは水切りをして出しましょう

　生ごみ処理機・処理容器の購入には市の補助制度がありま
す（上限３万円、購入価格の１/２）。詳しくは本庁・環境施
設課または各支所担当課へお問い合わせください。

❸生ごみ処理機・処理容器を設置しましょう
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【水切りをすると約20gの減量になります。1家庭当たり年間約７kg減量】

【設置した人の実績によると、１家庭当たり年間約73kg減量】

【給食のパンを市内の小中学生が残さず食べた場合　
　　　　　　　　　　　　　　１日当たり310kgの減量】

【問い合わせ先】本庁・環境施設課（旧農政局事務所）☎327861

子どもにもできることがあります

家庭でできること
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スリーアール

　ものを大切にして、ムダなものは買わないようにしましょう。
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　７月16日、下田南地区の住民24人が、世
界遺産登録を目ざしている﨑津集落やキリシ
タン史を展示している天草コレジヨ館などを
視察しました。キリシタン文化の知識を深め
ようと天草地区公民館が出前講座として開催
したもの。参加者は、「地元にこんなにすば
らしい歴史があることを知ることができ、大
変有意義な１日でした」と話していました。

▲天草コレジヨ館で説明を受ける参加者

下田南地区出前講座
世界遺産をもっと知ろう

　８月８日、有明町リップルランドの五多幸
広場において、タコの恵みに感謝する「タコ
供養祭」が開催され、60人が出席しました。
同実行委員会が主催し、今年で９回目。
　今年は、熊本地震復興祈願と高校受験合格
祈願もあわせて行われ、地元の中学生20人
も参加。商工会女性部を中心としたメンバー
の「すいとっとダンサーズ」による奉納踊り
も披露され、出席者を楽しませていました。

▲奉納踊りを披露する「すいとっとダンサーズ」

タコ供養祭
タコに祈りをこめて

T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

【問い合わせ先】本庁・世界遺産推進室（河浦支所内）☎761116

▲地元の皆さんにテレビ電話で報告する中村市長

世界遺産登
録

トピックス

平成29年　1月頃

　　　　秋頃

平成30年1月末頃

　　　　5月頃

　　　　7月

ユネスコに推薦書を提出

イコモスによる現地調査

イコモスの中間報告

イコモスによる評価結果の勧告

第42回世界遺産委員会

□世界遺産登録に向けた今後の動き

Road to World Heritage

「天草の﨑津集落」

〝﨑津資料館みなと屋″が開館！
　８月１日㊊、﨑津の歴史や文化を紹介する﨑
津資料館みなと屋が、﨑津教会前にオープンし
ました。当日は式典を行い、地元の区長さんな
どが参加して、同館の開館と﨑津集落が再び世
界遺産の推薦を受けたことを祝いました。
　みなと屋館内には﨑津集落の昭和初期の街並
みを再現した模型や潜伏キリシタンにまつわる
貴重な資料が展示されています。﨑津にお越し
の際は、ぜひ足をお運びください。

◆﨑津資料館みなと屋　☎759911・FAX759933　
　開館時間：午前９時～午後５時（最終入館午後４時30分まで）　入館料：無料
　休館日：年末年始（12月30日～１月１日）　　
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再び世界遺産登録に向け推薦決定！

　８月16日、「牛深地区成人式」が牛深総合
センターで開かれ、新成人140人が出席し
ました。昭和49年からお盆の帰省時期に毎
年開催しているもの。式典では、新成人を代
表して石原豪さんが、「勇気と信念を持って
行動することを誓います」と宣言したほか、
市出身の放送作家・小山薫堂氏からのビデオ
メッセージが寄せられました。式典終了後、
新成人は記念撮影をするなど、久しぶりの再
会を喜びあっていました。

牛深地区成人式
真夏に新成人集う

　８月14日に倉岳町の宮田・棚底地区、同
15日には浦地区で夏祭りが開催されました。
「盆踊り」を通して、お盆で帰省した人たち
と地元の皆さんとの交流や地域の活性化を図
ろうと、各地区の夏祭り実行委員会や地区振
興会が毎年実施しているもの。14日の宮田
地区では、倉岳音頭や炭坑節などの輪踊りの
ほか、浴衣・甚平コンテストや飛び入りカラ
オケ、ビンゴゲームなどのイベントが行われ、
会場は多くの来場者でにぎわっていました。

▲輪踊りを楽しむ参加者

宮田・棚底・浦地区夏祭り
盆踊りでにぎわう

▲
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▲展示資料に見入る来館者

ごう

ごたこう

じんべい
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T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

　７月29日から８月５日まで姉妹都市・米
国エンシニタス市の学生３人と同市職員１人
が教育交流事業の一環で本市を訪れました。
期間中、学生たちはホストファミリー宅にそ
れぞれ宿泊。８月３日の牛深中学校生徒との
交流会では書道と剣道を体験。また、久玉地
区コミュニティセンター（久玉町）では、茶道、
華道、琴・尺八の演奏を体験。日本の文化に
触れながら、交流を深めていました。

▲華道体験のようす

姉妹都市エンシニタス市から学生が来市
日本の文化にふれ交流を深める

　７月18日、五和町の黒崎海水浴場で“御
領海の日フェスタ”が開催されました。海に
親しむことを目的に御領地区振興会が毎年行
っているもので、約130人が参加。
　魚のつかみ取りでは、子どもたちは網で仕
切った中で逃げ回るタイをずぶぬれになりな
がら捕まえていました。参加した小学生は、
「大きいタイをつかまえることができてうれ
しかった」と話していました。

▲タイをつかまえた子ども

御領海の日フェスタ
大きなタイをつかまえたよ！

　７月17日から23日まで、新和町大宮地川
河口付近のはまぼう群生地で、「第４回はま
ぼう祭り」が開催されました。期間中、県内
外から約500人が訪れ、パークボランティ
アによる群生地ガイドの説明を熱心に聞き入
っていました。23日には、はまぼうクイズ
などに答えながら約４haの広大な群生地を
巡る「スタンプラリーウォーク」が開催され、
約120人がはまぼうを観賞しながら散策を
楽しみました。

▲

ス
タ
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う
す

第４回はまぼう祭り
“はまぼう”を観賞しながら散策を楽しむ

　７月24日、栖本地区コミュニティセンター
で多世代交流事業が行われました。栖本地区
振興会が、多世代・家族間の交流の輪を広げ
ることを目的に実施し、８組の親子26人が
参加しました。「久玉しろやま文庫」の皆さ
んによるおはなし会、栖本地域婦人会による
ピザづくり体験などを実施。昔あそび体験で
は「天草凧の会」の指導で、オリジナルたこ
づくりに挑戦。親子で協力しながらたこづく
りを行いました。

▲

た
こ
づ
く
り
に
挑
戦
す
る
親
子

多世代交流事業
多世代・家族間の交流を広める

　７月17日、御所浦アイランドツーリズム
推進協議会の主催で、江の口港（御所浦町）
から丸島新港（水俣市）までの13kmを、伝馬
船をこいで渡る「ざぶざぶ海の道」が開催さ
れました。水俣からの海底送水が今年で39
年目を迎えることから、水俣への感謝（39＝
サンキュー）を届けようと行われたもの。町
内の小学生など30人が参加し、伝馬船２艇
を使い交代でろをこぎながら、約５時間かけ
て渡りきりました。

▲けんめいにろをこぐ参加者

ざぶざぶ海の道
伝馬船をこいで水俣へ！

　７月17日、河浦小学校グラウンドで一町
田地区振興会主催の“虫追い祭りイベント”
が開催されました。５色の虫追い旗をつけた
おとな20ｍ、子ども５ｍの旗ざおをもちコ
ースを回る虫追い旗競技に23人が参加。10
周年記念のもち投げなども行われ、300人
の来場者でにぎわいました。終了後には、地
元住民など100人が虫追い旗を手に一町田
川の堤防を練り歩き、豊作を祈願しました。

　「天草南蛮柿フェア2016」の試食会が８
月９日、本渡商工会議所で行われ、イチジク
を使用した菓子やパスタなどが観光関係者な
どに披露されました。16世紀後半にポルト
ガルから天草に伝わったイチジクは天草で
「南蛮柿」と呼ばれ、夏のフルーツとして親
しまれています。８回目の今年は新商品14
品を含む全24品が、９月30日まで本渡と苓
北の菓子店など15店舗で販売されています。
ぜひご賞味を！詳細は天草南蛮柿島プロジェ
クト（本渡商工会議所内）☎㉓2001へ。

▲

試
食
会
の
よ
う
す

天草南蛮柿フェア試食会
夏のスイーツを楽しんで！いちじく

　自動車部品メーカー㈱デンソー（愛知県刈
谷市）が、７月27日、五和町の旧五和西中
学校跡地に藻類からバイオ燃料を生成する大
規模培養実証施設を開所しました。同施設は、
約２haの敷地に20・40・80ｍのプールを
各１槽設置。軽油成分を含んだオイルを生成
する微細藻類「シュードコリシスチス」を培
養し、年間で約1,200リットルのオイルを
抽出する予定です。同社では、平成30年に
バイオ燃料の実用化を目ざしています。

▲培養プールを視察するようす

バイオ燃料実証施設完成
藻から自動車を動かす燃料を！

なんばんがき

▲

虫
追
い
旗
競
技
で
旗
を
掲
げ
コ
ー
ス
を
回
る
参
加
者

一
町
田
地
区
虫
追
い
祭
り
イ
ベ
ン
ト

虫
追
い
旗
競
技
・
も
ち
投
げ
で
に
ぎ
わ
う

たこ
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天
草
子
ハ
イ
ヤ

天
草
ほ
ん
ど

花
火
大
会

17
チ
ー
ム
・
約
８
０
０
人
の
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ
い
踊
り
ま
し
た

打ち水「すずしくな～れ」

オープニングイベントで舞台踊りを披露

原田悠里さんの
生うた披露

今
年
も
き
れ
い
で
に
ぎ
や
か
な
１
２
、０
０
０
発
の
花
火
が
夜
空
に
咲
き
ま
し
た

　天草の夏の一大イベント「天草ほんどハイヤ祭り」を
フォトスナップでご紹介します。

天
草
ハ
イ
ヤ

道
中
総
踊
り

七
月
二
十
三
日

七
月
三
十
日

八
月
六
日

30
チ
ー
ム
・
約
２
、７
０
０
人
参
加
し
軽
快
で
活
気
あ
ふ
れ
る
踊
り
を
披
露

ハイヤ大賞（総合１位）に選ばれた
天草第一病院（４連覇です！）

山車コンテスト大賞に選ばれた天草中央総合病院 さわやかランド

スーパーハイヤ人を探せ　

きばれ！
あまくさンしー！！
益城町・南阿蘇村など
被災地から約50人を
招待

第51回



市政だより 天草   No.25013 2016 . 9 . 1 12

患者さんの笑顔のためがんばります！

德田朱音さん
栖本中学校（栖本町）・３年
女子ソフトテニス部

あ や ね

み さ き

こ
う
よ
う

　私（善徳さん）は、地域活動で留守にす
ることが多く、妻には苦労をかけたと思
います。お互い尊敬し、相手を思いやる
ことが夫婦円満の秘けつです。５人の子
どもと17人の孫に恵まれ、いつも遊び
に来てくれてとても幸せです。

田中美咲 さん
（新和町碇石・23歳）

井上 善徳さん（76歳）・博子さん（73歳）

昭和41年結婚（50年目）
（枦宇土町）

４
年　

中
濵
孝
洋
く
ん

天
草
小
学
校
（
天
草
町
）

作
品
名
「
テ
ィ
ラ
ノ
ザ
ウ
ル
ス
」

　絵をかいたり、
図鑑を見るのが大
好きです。

おしどり夫婦

こども芸術館

ザ・部活動
若っ喝采

　市内で看護師として働
いています。患者さんの
笑顔をみるとうれしくな
り、日々の仕事にやりが
いを感じています。
　“ばぁちゃんの手作り
野菜”が私の元気の源。
多くの患者さんを笑顔に
するため、野菜パワーで
元気モリモリ、がんばり
ます！

宮口 夢加 ちゃん

父・圭市さん  母・ルミ子さん
佐伊津町

ゆめか

10月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=９月９日㊎まで（必着）。
応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、連絡先、コメント
（15字）、保護者名（父・母）を記入してください。
写真はお子さんが鮮明に写っているものをお願
いします。写真の掲載は８人まで（応募者多数
の場合は抽選）とし、写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

よ し の り ひろこ

本渡ひまわり保育
園（志柿町）

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課

夢加は、私たちの
宝物だよー♡

濱本 琉生 くん

父・礼男さん  母・真里さん
御所浦町御所浦

る　い

みなさんよろしく
お願いします♡

原田 夢唯 ちゃん

父・裕介さん  母・美香さん
志柿町

む　い

我が家では
癒し係担当です♡

橋本 隼斗 くん

父・晃さん  母・美和さん
御所浦町御所浦

はやと

元気いっぱい！
モリモリ食べるよ

山川 美結 ちゃん

父・京介さん  母・那津希さん
五和町二江

み　ゆ

いたずら大好き
たくさん遊んでね

永野 嵐丸 くん

父・勝也さん  母・歩さん
本渡町広瀬

らんまる

早くお兄ちゃんと
走り回りたいな

冨安 美月 ちゃん

父・航生さん  母・純子さん
浜崎町

みつき

笑顔がよすぎて
困っちゃう♡

橋本 昊河 くん

父・誠太朗さん  母・恵美さん
河浦町新合

こうが

れお兄、れん兄、
ここな姉大好き♡

清涼保育園（五和町）

「ひょっとこ軍団」夏まつりで
踊りました。

みて！みごとなブリッジ♪　日課のリズム運動中！！

意見が違
うときも

あるけど
信頼して

います。

昔も今も変わらず助け合っていきましょう。
みんなの
広場

天草の元気が大集合！

園児フォトスナップ

れ　な

努力すると
結果が出る！

　部員９人のキャプテン
として、笑顔とあいきょ
うを大切にして前向きに
がんばりました。７月の
中体連県大会に金田礼奈
さんと３年生ペアで出場
し、２回戦まで勝ちあが
ることができました。努
力すると結果が出ること
を実感した貴重な体験で
した。
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天草には
　すばらしい
　　　　海がある

　

８
月
初
旬
、
夕
陽
が
傾
く
妙
見
浦（
天
草
町
）で
、
ス
キ
ュ

ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
終
え
満
足
顔
の
お
客
さ
ん
に
笑
顔
で
手

を
振
り
な
が
ら
見
送
っ
た
後
、「
今
日
の
海
も
き
れ
い
で
し

た
よ
。
県
内
外
か
ら
９
人
の
お
客
さ
ん
が
来
ら
れ
て
と
て
も

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
」
と
中
野
さ
ん
。

　

宇
城
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
熊
本
県
立
大
学
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ

イ
ビ
ン
グ
部
で
、
18
歳
の
こ
ろ
か
ら
天
草
の
海
に
潜
っ
て
い

る
。
そ
の
後
は
高
知
県
や
静
岡
県
西
伊
豆
な
ど
で
ダ
イ
ビ
ン

グ
ガ
イ
ド
を
し
な
が
ら
、
水
中
写
真
の
仕
事
も
始
め
た
。

　

平
成
23
年
に
志
柿
町
瀬
戸
ル
ー
プ
橋
下
の
キ
ャ
プ
テ
ン
ボ

ー
ト
１
階
で
「
熊
本
ダ
イ
ビ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
よ
か
よ
か
」
を

開
業
。
水
中
の
案
内
人
と
し
て
、
ま
た
プ
ロ
の
水
中
写
真
家

と
し
て
天
草
の
海
の
す
ば
ら
し
さ
を
全
国
に
発
信
し
て
い

る
。
そ
の
か
た
わ
ら
、
講
演
会
や
写
真
展
を
開
催
す
る
な
ど

活
躍
の
場
は
広
い
。
11
月
３
日
〜
６
日
に
、
天
草
大
陶
磁
器

展
と
同
時
に
本
渡
中
央
銀
天
街
で
開
催
さ
れ
る
街
中
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ア
マ
ク
サ
ロ
ー
ネ
に
も
写
真
を
出
展
す
る
と
い
う
。

ま
た
、
４
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
の
影
響
で
落
ち
込
ん
だ

天
草
の
観
光
を
元
気
に
し
た
い
と
の
思
い
で
、
海
が
つ
な
い

で
く
れ
た
仲
間
た
ち
と
、
天
草
の
魅
力
を
発
信
す
る
プ
ロ
モ

ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
を
製
作
し
て
い
る
。Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

ま
も
な
く
公
開
さ
れ
る
予
定
。

　

天
草
に
訪
れ
る
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
天
草
に
住
ん
で
い

る
人
に
も
天
草
の
海
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
。「
学

校
の
授
業
で
、
実
際
に
海
に
潜
る
体
験
授
業
を
や
っ
て
み
た

い
」
と
思
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
熊
本
ダ
イ
ビ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
よ
か
よ
か

代
表
中
野
さ
ん 

☎
０
９
６
４
53
０
６
１
１

「
よ
か
よ
か
」で 

検
索　

中野誠志さん
せ い し

（下浦町・37歳）

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

□申□問本庁・高齢者支援課

対象　介護認定を受けていない人で、全24回の教室に
参加できる人。以下の項目に３つ以上該当する人。
□年齢が40歳以上である
□運動の習慣がない（40分以上の運動を週に３回以上）
□物の名前や人の名前が出てこないことがある
□十分な睡眠がとれていない
□ストレスを感じるとひとりで悩むことが多い
□新しいことに挑戦する意欲が減ってきた
□外出する機会が少なく、閉じこもりがちになっている
□手紙を書いたり、電話やメールをする機会が減った
□没頭するような趣味がない。あってもそれを続けていない
□血圧や血糖値が高めと言われている

日程　●10月６日～平成29年３
月30日の毎週木曜日（11月１
日と12月20日のみ火曜日）、午
後１時30分～同３時30分。※年
末年始を除く●天草市民センタ
ー（東町）。
定員　30人（申し込み多数の場合
は抽選）。
参加費　月額2,000円。
申込方法　９月15日㊍までに、電
話で申し込んでください。

脳の元気が若さの秘けつ！「脳いきいき教室」「脳いきいき教室」 参加者募集

　
助
成
対
象
事
業
は
次
の
と
お

り
で
す
。
９
月
30
日
㊎
ま
で
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

助
成
対
象
事
業　

①
一
般
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
…
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
を
行
う
た
め
に
必

要
な
施
設
や
設
備
の
整
備
。②
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事

業
…
多
目
的
な
総
合
施
設
（
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
自
治

会
集
会
所
な
ど
）の
建
設
整
備
。

③
自
主
防
災
組
織
育
成
助
成
事

業
…
自
主
防
災
組
織
、
婦
人
防

火
ク
ラ
ブ
、
ま
た
は
そ
の
連
合

体
が
行
う
地
域
の
防
災
活
動
に

必
要
な
施
設
や
設
備
の
整
備
。

④
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

…
青
少
年
の
健
全
育
成
の
た

め
、
主
に
親
子
で
参
加
す
る
事

業
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

や
文
化
・
学
習
活
動
に
関
す
る

事
業
、
そ
の
他
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
）。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
ま
ち
づ
く
り
支
援

課
（
天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館

ポ
ル
ト
内
）☎
32
６
６
６
１
／

③
は
本
庁
・
防
災
危
機
管
理
課

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
イ
ン

ド
に
幼
稚
園
を
作
る
会
（
大
浜

町
）で
は
、（
一
財
）
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
活
用
し
て
、
７
月
中

旬
に
市
内
の
学
校
や
図
書
館
な

ど
で
講
話
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
イ
ン
ド
の
ス
ラ
ム
に
暮
ら
す

子
ど
も
た
ち
の
支
援
活
動
を
行

う
イ
ン
ド
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
を

招
き
、
文
化
、物
事
の
見
方・考

え
方
の
違
い
な
ど
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。

　
同
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
費
を
財
源

と
し
て
、
同
セ
ン
タ
ー
が
助
成

決
定
を
行
う
も
の
で
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

□問
本
庁
・
政
策
企
画
課
（
三
貴

ビ
ル
内
）☎
㉗
５
０
５
２

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁くらしの
情報

行
　
政

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　

助
成
事
業
を
活
用

平
成
29
年
度
『
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
助
成

事
業
』
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　認知症は他人事だと思っていませんか？脳の元気を保ち、いきいきした生活を送るために、
いっしょに楽しく学びませんか。認知症予防（改善）のパズルやゲームを行います。
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□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。
　
市
政
に
対
す
る
ご
意
見
や
提

案
な
ど
を
「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ご
意
見
箱
」
や
「
市
長
へ
の

便
り
」
な
ど
で
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
に
つ
な
が
る
よ
う
な
ご
提

案
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

天
草
市
民
。

提
案
方
法　

便
せ
ん
な
ど
（
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
、

様
式
は
自
由
）
を
郵
送
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
７
０
１
６
、
電
子
メ

ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□Ｍhisyoka@
city.
am
akusa.lg.jp

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

８
６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）
天
草
市
役

所
・
秘
書
課

担
当
区
域　

本
渡
北
地
区
全
域
。

定
員　

１
人
。

職
務
内
容　

農
地
の
利
用
状
況

調
査
や
農
地
の
有
効
利
用
へ
の

取
り
組
み
。

推
薦
・
応
募
資
格　

次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
人
。①
市
内

に
住
所
が
あ
る
人
②
市
が
設
置

す
る
ほ
か
の
附
属
機
関
の
委
員

で
な
い
人
。

任
期　

11
月
１
日
〜
平
成
31
年

３
月
31
日
。

報
酬　

月
額
２
万
７
、０
０
０
円
。

推
薦
・
応
募
方
法　

９
月
７
日

㊌
か
ら
10
月
３
日
㊊（
必
着
）ま

で
に
、
推
薦
・
応
募
書
と
履
歴

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
４
８

市
内
中
村
町
10

－

８

－

２　

天

草
市
役
所
・
農
業
委
員
会
事
務
局

　

９
月
１
日
現
在
で
、
新
た
に

選
挙
人
名
簿
に
登
録
し
た
人
の

名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

　
こ
の
名
簿
の
登
録
に
異
議
が

あ
る
人
は
、
縦
覧
期
間
内
に
本

庁
・
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

へ
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
人
。①
９
月
１
日
現
在
で

満
18
歳
以
上
の
人
②
６
月
１
日

ま
で
に
本
市
に
住
民
票
を
作
成

し
た
人
で
、
引
き
続
き
市
内
に

住
所
が
あ
る
人
。

縦
覧
期
間　

９
月
３
日
㊏
〜
同

７
日
㊌
。

縦
覧
場
所　

本
庁
・
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
（
天
草
市
民
セ

ン
タ
ー
内
）。

□問
本
庁
・
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
32
７
８
７
８

職
種　

事
務
補
助
員
。

勤
務
場
所　

御
所
浦
診
療
所
。

予
定
人
員　

１
人
程
度
。

業
務
内
容　

患
者
送
迎
、
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
た
デ
ー
タ
入
力
な
ど
。

応
募
資
格　

普
通
自
動
車
の
運

転
免
許
を
持
ち
、
基
本
的
な
パ

ソ
コ
ン
操
作
（
文
書
作
成
や
表

計
算
な
ど
）
が
で
き
る
人
。

雇
用
期
間　

10
月
１
日
㊏
〜
平

成
29
年
３
月
31
日
㊎
。

勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
の
週
29
時
間
。

報
酬　

月
額
10
万
８
、２
０
０

円
（
交
通
費
別
途
支
給
）。

試
験
日
程
・
内
容　

９
月
16
日

㊎
午
後
４
時
〜
、
御
所
浦
診
療

所
会
議
室
。
面
接
・
パ
ソ
コ
ン

操
作
。

申
込
方
法　

９
月
12
日
㊊
（
必

着
）
ま
で
に
、
履
歴
書
を
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
６

－

０
３
１
３

市
内
御
所
浦
町
御
所
浦
２
８
９

１
番
地
３　

御
所
浦
診
療
所

☎
67
３
５
２
０

　
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
こ
と
で

病
原
体
に
感
染
し
、
日
本
紅
斑

熱
や
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症

候
群
（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
）
な
ど
の
病

気
に
か
か
り
、
重
症
化
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
天
草
地
域
で

は
４
月
１
日
以
降
７
人
の
ダ
ニ

媒
介
性
感
染
症
患
者
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
秋
に
か
け
て
マ
ダ
ニ
の
活
動

期
に
入
り
ま
す
の
で
、
森
林
や

草
地
に
入
る
と
き
は
十
分
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
本
紅
斑
熱
】

症
状　

発
熱
、
発
し
ん
、
刺
し

口
が
主
要
三
徴
候
で
あ
り
、
け

ん
怠
感
、
頭
痛
を
伴
い
発
症
。

潜
伏
期
間　

２
〜
８
日
。

【
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候

群
（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
）】

症
状　

原
因
不
明
の
発
熱
、
お

う
吐
、
下
痢
な
ど
が
中
心
。
時

に
、
頭
痛
、
意
識
障
害
、
け
い

れ
ん
、咳
、紫
は
ん
、下
血
な
ど
。

潜
伏
期
間　

６
日
〜
２
週
間
。

予
防
対
策

①
森
林
や
草
地
な
ど
に
入
る
場

合
は
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
足

を
完
全
に
覆
う
靴
な
ど
を
着
用

し
、肌
の
露
出
を
少
な
く
す
る
。

Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｔ（
虫
よ
け
剤
の
成
分
）

を
含
む
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
も
有

効
で
す
。

②
屋
外
活
動
後
は
マ
ダ
ニ
に
か

ま
れ
て
い
な
い
か
確
認
す
る
。

③
吸
血
中
の
マ
ダ
ニ
に
気
が
つ

い
た
と
き
や
、
か
ま
れ
た
後
に

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き

は
、
速
や
か
に
病
院
を
受
診
す

る
こ
と
。

※

マ
ダ
ニ
は
、
家
庭
内
（
衣
類

や
寝
具
な
ど
）
に
生
息
す
る
ヒ

ョ
ウ
ダ
ニ
と
は
異
な
り
ま
す
。

□問
天
草
保
健
所
☎
㉓
０
１
７
２

対
象　

市
内
で
花
壇
や
庭
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
る
個
人
や

団
体
（
３
㎡
以
上
）。※
過
去
の

受
賞
者
を
除
く
。

応
募
期
限　

平
成
29
年
１
月
６

日
㊎
（
当
日
消
印
有
効
）。

表
彰　

最
優
秀
賞
…
賞
金
３
万

円
、
優
秀
賞
…
賞
金
１
万
円
、

奨
励
賞
…
賞
金
５
千
円
。

申
込
方
法　

申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
）
と
庭
や
花
壇

の
写
真
（
枚
数
自
由
・
平
成
28

年
内
に
撮
影
し
た
も
の
。※
返

却
し
ま
せ
ん
）
を
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

８
６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）
天
草
市
役

所（
別
館
）・
都
市
計
画
課

〔天草市役所・本庁〕〒863-8631　天草市東浜町8番1号

募
　
集

市
民
提
案
を
募
集
し
ま
す

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の

推
薦
・
募
集
を
受
け
付
け
ま
す

非
常
勤
職
員（
御
所
浦
診
療
所
）

を
募
集
し
ま
す

選
挙
人
名
簿
を

　
　
　
　

縦
覧
で
き
ま
す

ダ
ニ
媒
介
性
疾
患
に

　
　
　

ご
注
意
く
だ
さ
い

職種・勤務先・予定人員　①薬剤師…牛深
市民病院、栖本病院各１人程度②看護師
… A牛深市民病院１人程度B栖本病院、
新和病院、河浦病院各１人程度。

受験資格　①昭和41年４月２日以降に生ま
れた人で国家資格を持っている人、また
は平成29年４月までに国家資格を取得す
る見込みの人②A昭和51年４月２日以降
に生まれた人で国家資格を持っている人、
または平成29年４月までに国家資格を取
得する見込みの人で夜間勤務ができる人
B昭和51年４月２日以降に生まれた人で
国家資格を持ち、夜間勤務ができる人。

採用予定日　平成29年４月１日以降。
初任給　①20万5,300円（大卒６年課程）、

18万2,900円（大卒）※初任給調整手当あ
り（最高10万円）②19万4,200円（短大卒
３年課程）18万5,900円（短大卒２年課程）。

※資格取得後の経験年数に応じ加算あり。
試験日程　10月16日㊐午前９時30分～、天
草西保健福祉センター（河浦町）。

申込方法　９月30日㊎（土・日曜日除く）まで、
病院事業部経営管理課で受け付け（郵送の
場合は当日消印有効）。

申込書の配付　同課または各市立病院で配付
（市ホームページにも掲載）。郵送での請求
もできます。詳細はお尋ねください。
□郵□申□問〒863－1215市内河浦町白木河内223－
　11（天草西保健福祉センター内）
　天草市病院事業部経営管理課☎753400

市立病院の職員を募集します！

「
平
成
28
年
度
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

（
花
づ
く
り
部
門
）」参
加
者
募
集

善意の寄付 ありがとうございました（敬称略）

←

←

【平成28年１月１日～同７月31日受付分】

こ
う 

は
ん

ね
つ

■協業組合本渡清掃公社…西の久保公園の
植栽のためモミジ苗木100本
■本渡商工会議所女性会…市福祉基金へ
■子ども支援活動ボランティアグループ
「ゆめの絆∞わらびがみ」…乳幼児健診
時に子どもが利用するおもちゃ
■㈱キューネット…新小学１年生の安全確
保のため防犯ブザー
■手柴雅子…河浦小中学校生のため学習図
書および河浦図書館の図書
■田中敬一…五和地区の学校図書のため
■原田悠里および原田悠里デビュー35周
年記念実行委員会…観光振興のため
■福永征雄…倉岳地域住民の健康増進ため
太極柔力球用具
■東京本渡会…十万山公園整備のため背付
き椅子２基

〔熊本地震寄付金など〕
■北海道浦河町議会議員会
■東京本渡会
■天草プリンスホテルほか
■本渡ロータリークラブ、天草本渡ライオンズ
クラブ、天草中央ロータリークラブ、天草本
渡青年会議所合同親睦ゴルフ大会
■株式会社九電工
■天草二郎チャリティゴルフ大会天草二郎後援会
■天草ご当地アイドル推進プロジェクト委員会

※このほか、多くの皆さんから「ふるさと応援
寄附金」の寄付をいただいています。実績
は、市ホームページをご覧ください。
□Ｈ http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/
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至五和

ミスター
ドーナッツ

天草中央
総合病院

中央図書館

本渡バスセンター 本渡運動公園
陸上競技場

本渡港

天草警察署

本渡北小学校

拓心高校

本渡郵便局

天草市役所

本渡歴史民俗
資料館

□問本庁・管財課

本庁舎などの配置をお知らせします
　今号では、本庁舎と主な移転先の各課などの配置をお知らせします。なお、本庁・別館の建設部、
経済部および農業委員会は移転しておりません。本庁舎機能の変更や一部移転により、市民の皆
さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

新　館

※
本
館
前
に
は
駐
車
で
き
ま
せ
ん
。

　
通
り
抜
け
で
き
ま
す
。

駐車場

駐
車
場

■Ｐ

■Ｐ

※
現
在
、「
本
館
」で
は
業
務
を

　
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

国
道
３
２
４
号
線

W
C

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

高齢者支援課

国
保
年
金
課

防災危機管理課
庁舎建設推進室

情報
政策課

健康福祉
政策課

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

市長室

副市長室

庁議室

W
C

契約
検査課会議室

総務課
総務法制係

総務課
人事研修係
給与厚生係

秘書課

庁舎新館（東浜町８－１）☎㉓1111

１階

２階

２階

３階

旧天草地域ダム建設事務所（今釜新町3715）

１階

管財課

時間外入口

至
天
草
空
港

至
瀬
戸
橋

玄関

本　
館

旧農政局事務所（本渡町本戸馬場3667）

２階

６階

三貴ビル（東浜町10－１）

３階

W
Cエ

レ
ベ
ー
タ
ー

新館玄関

国保年金課
高齢者医療年金係
国保給付係

納税課

市民課高齢者支援課
高齢者福祉係
地域支援係

市民課
窓口係会計課

臨時給付金

国
保
年
金
課

国
保
税
係

水
道
受
付

管理
人室

相
談
室

時間外入口

戸籍係

介護認定係 介護給付係

市民生活課 環境施設課

監査委員
事務局 会議室

エレベーター
WC

福祉課障がい福祉係 ☎326071

監査委員事務局 ☎㉗5015

福祉課生活支援係 ☎326072
課税課 ☎326050

市民生活課 ☎327860
環境施設課 ☎327861

政策企画課 ☎㉗5052
財政課 ☎㉗5053

国
保
給
付
係

課税課

福祉課
生活支援係

W
C

W
C

福祉課
障がい福祉係

WC 玄関

財政課

政策企画課

エレベーターWC
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五和支所

至本渡

御領
神社

至鬼池

五和
グラウンド

天草中央
総合病院

中央図書館

本渡バスセンター
本渡運動公園
陸上競技場

本渡港

本渡郵便局

天草市役所

至五和

本渡北小学校

五和農業情報センター（五和町御領2943）

１階

天草市民センター（東町３）

１階

２階

五和町コミュニティセンター（五和町御領6692－１）

１階

２階

２階

本庁舎などの配置をお知らせします

天草宝島国際交流会館ポルト（中央新町15－７）

２階
地域政策課 ☎㉗6000
文化課 ☎326784
ジオパーク推進室 ☎326778
観光振興課 ☎326787
まちづくり支援課 ☎326661
消費生活センター ☎326677

天草中央保健福祉センター（亀場町亀川1886－２）

１階 ２階

W
C

W
C

玄関集会室

健
康
増
進
課

市議会 ☎329100

教育総務課 ☎329001 学校教育課 ☎329002
生涯学習課 ☎329003

スポーツ振興課 ☎326783
選挙管理委員会事務局 ☎327878

第１委員会室

第
２
委
員
会
室

W
C

玄
関

議場
（会期中のみ）

正副議長室議員控室

傍
聴
席

議
会
事
務
局

WC

大ホールス
テ
ー
ジ

健康増進課 ☎㉔0620 子育て支援課 ☎㉗5400

子育て
支援課

教育総務課

教育長室

WC

玄関
生涯
学習課 学校教育課

WC

W
C

W
C

スポーツ振興課

玄関

体育館

展示ホール

武
道
館

ホ
ー
ル

ス
テ
ー
ジ

管
理
事
務
所

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

WC 選挙管理委員会
事務局

大
会
議
室

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

※五和支所の駐車場をご利用ください。

WC吹抜

地域政策課 ジオパーク
推進室

消費生活
センター

文
化
課

ま
ち
づ
く
り

　
　
支
援
課

観
光
振
興
課

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

※天草市民センターが休館の場合
　スポーツ振興課は入口①（本渡運動公
園駐車場）、選挙管理委員会事務局は
入口②（インターホン）をご利用くだ
さい。

入口①

入口②
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　４月に行った希望調査に基づき問診票を送付し
ます。
※健診の申し込みをしていない人で受診を希望す
る場合は、各地域の保健福祉センターへご連
絡ください。

※今年度40歳（昭和51年４月１日～同52年３
月31日生まれ）の人は、特定健診（天草市
国保加入者のみ）とがん検診が無料で受診で
きます。

※生活保護世帯は証明書を持参してください。

牛深・五和・倉岳・御所浦地域の地域健診を実施します！

倉岳体育館

期　日 対象地区 場　　所

□倉岳地域の地域健診日程

棚　底10月 ４日㊋
宮田・浦10月 ５日㊌

嵐口地区コミュ
ニティセンター
（旧御所浦漁村
センター）

期　日 対象地区 場　所

□御所浦地域の地域健診日程

10月10日㊊ 古屋敷・長浦・椛の
木・牧本・村・向
下脇・下竹地・上竹
地・外平・越地・上脇
﨑浦・杉浦・大浦・
元浦・唐木﨑・横浦

10月11日㊋

10月12日㊌

期　日 対象地区 場　　所

□牛深地域の地域健診日程

久玉町

牛深町

深海町

牛深総合体育館

市役所牛深支所

深海地区コミュニティ
センター

魚貫町交流促進センター魚貫町
二浦町

須　口
茂　串 須口区健康センター10月 ３日㊊

10月 １日㊏
２日㊐

９月25日㊐
26日㊊

９月27日㊋
28日㊌

９月29日㊍
30日㊎

五和町漁村センター

鬼池地区コミュニティ
センター

地域交流センター
おおくす

五和体育館

手　野
城河原

期　日 対象地区 場　　所
□五和地域の地域健診日程

御　領

鬼　池９月27日㊋

10月 ２日㊐
～ ４日㊋

９月30日㊎
10月1日㊏

二　江９月28日㊌
29日㊍

図書館へ行こう!
参加
無料

と　き　9月17日㊏午後２時～同３時30分。
ところ　中央図書館・会議室。
内　容　〔講師〕楠木瑞ヱさん（平成27年度熊
日短歌大会・天賞受賞）。日常のふとしたこ
とを短歌に表現する楽しさをお話します。
　　何気ない日常のでき事を、おしゃれな短歌
にしてみませんか？
定　員　20人（先着順）。
申込方法　中央図書館に電話または各図書館に
備え付けの申込用紙で申し込んでください。

アマクサ・ライブラリー・カフェ
～短歌を身近に楽しもう～

年 金情報

□問本渡年金事務所☎㉔2112 ／本庁・国保年金課、各支所担当課

　国民年金保険料を納めずにいると、将来受
給する年金が少なくなるだけでなく、受給で
きない場合もあります。　
　老齢基礎年金は、20歳から60歳になるま
での40年間納付して、65歳から満額（年額
78万100円）を受給することができます。
　未納や免除の期間があるとその分が減額さ
れ、納付・免除の期間が25年に満たないと
きは受給できません。このような人のために
60歳以降65歳になるまで任意加入をするこ
とで、受給資格を満たしたり、年金額を満額

に近づける制度があります。
　また、昭和40年４月１日以前に生まれ
た人は、70歳の誕生日の前月まで受給資
格を満たす期間の任意加入ができます。
　せっかく納めた保険料がむだになり、万
一のときの障害年金や遺族年金なども受け
られない場合がありますので、国民年金保
険料は必ず納めましょう。
 納め忘れを防ぐためには、口座振替が便
利です。預貯金通帳、届け出印、納付書を
持参し、金融機関で申し込んでください。

～国民年金保険料の納め忘れはありませんか～

　日本では、毎年多くの人がみずから命を絶っています。原因やきっかけはさまざまで、体
や心の健康、暮らしや仕事の悩み、家族間の問題など複数の要因が複雑にからみあっています。
あなたの小さな行動が、大切な命を救うことにつながります。
気づき（声かけ・傾聴）「いつもと違う」と気づい
たら、声をかけ、本人の気持ちを尊重して、耳
を傾けましょう。

つなぎ　悩みや問題を聴いたら、下記の相談窓口
を紹介してください。

見守り　いままでどおり自然な雰囲気で声をかけ、
温かく見守りながら回復を支えましょう。

●相談先
■熊本県精神保健福祉センター：096（386）1166
■熊本いのちの電話：096（353）4343
■熊本こころの電話：096（285）6688
■天草保健所：㉓0172
■障がい者支援センターリンク：525877

～9月10日～16日は自殺予防週間です～大切な命を守るためにできること

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620／天草東保健福祉センター☎663355／天草西保健福祉センター☎753301
　牛深支所・市民生活課／五和支所／倉岳支所／御所浦支所

〈自殺予防の十箇条〉
次のサインが多く見られる場合は、

早めに相談しましょう。
①うつ病の症状がある
②原因不明の身体の不調が長く続く
③酒の量が増す
④安全や健康が保てない
⑤仕事の負担が急に増えた、大きな失敗
をした、職を失う
⑥職場や家庭でサポートが得られない
⑦本人にとって価値あるものを失う
⑧重症の身体の病気にかかる　
⑨自殺を口にする
⑩自殺未遂におよぶ （出典：厚生労働省）□問本庁・福祉課（旧天草地域ダム建設事務所）☎326071

くすのき  みず  え

監督：りんたろう、監修：市川崑、脚本：石
森史郎、原作・構成：松本零士。
　機械の体（永遠の命）を手に入れるため、
はるかかなたのアンドロメダを目ざす“銀河
鉄道999”に謎の美女メーテルとともに乗り
込んだ鉄郎少年が、さまざまなでき事を通し
て成長する姿を壮大なスケールで描く、ＳＦ
ファンタジーアニメの傑作！
日　程　●９月17日㊏～同23日㊎午前10時
30分～午後０時45分。

　※そのほかの時間はお
尋ねください。●本渡第
一映劇（栄町）。
入場料　高校生以上500円、中学生以下100
円（３歳未満無料）。
上映リクエスト募集　申込用紙またはホーム
ページから応募してください。
□Ｈhttp://simintheater.amakusa-web.jp/
□申□問本渡第一映劇☎㉓1417 ／本庁・文化課
（天草宝島国際交流会館ポルト内）☎326784

「銀河鉄道999」上映市民シアター事業

□申□問中央図書館☎㉓7001 □問本庁・環境施設課（旧農政局事務所内）☎327861

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレン
ダー」でご確認ください。

ごみ収集日を変更します

燃やせないごみ

対　象　地　区 変更後

本
　
　
　
　
渡

栖
本

古川、下町、宮地岳町

港町、亀場町（新田）、楠浦
町（新田西、新田中、新田
東、舟津１、舟津２・３、舟津
４・５、舟津６、今村、釜、錦
島、大友尻）

小松原、志柿町（志柿東、
宇土、村下、志柿中央、志
柿西）

河内、打田、馬場

燃やせないごみ
９月12日㊊

変更前

９月19日㊊

９月 ６日㊋９月 １日㊍

９月 ６日㊋９月 １日㊍

９月 ７日㊌９月 ２日㊎

（1979年東映）
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天
草
南
蛮
柿
フ
ェ
ア
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
旬
の
イ
チ
ジ
ク

を
使
っ
た
ケ
ー
キ
や
お
菓
子
、

料
理
な
ど
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。

期
間　

９
月
30
日
㊎
ま
で
。

と
こ
ろ　

島
内
参
加
店
。

□Ｈhttp://w
w
w
.hondo-
cci.or.jp/

□問
本
渡
商
工
会
議
所
☎
㉓
２
０
０
１

対
象　

高
校
生
以
上
で
、
原
則

と
し
て
す
べ
て
の
講
習
を
受
講

で
き
る
人
。

定
員　

50
人
。

【
室
内
講
習
】●
９
月
28
日
㊌
、

10
月
５
日
㊌
・
12
日
㊌
・
18
日

㊋
・
25
日
㊋
い
ず
れ
も
午
後
２

時
〜
同
４
時
●
富
津
地
区
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
河
浦
町
）

【
現
地
講
習
】
11
月
１
日
㊋
・

８
日
㊋
。※

時
間
は
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法　

９
月
15
日
㊍
午
後

６
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
㉒
２
３
９
０
、
電
子
メ
ー

ル（
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

□Ｍinfo@
t-island.jp

□申
□問（
一
社
）天
草
宝
島
観
光
協

会
☎
㉒
２
２
４
３

日
程　

●
９
月
17
日
㊏
午
後
７

時
〜
同
11
時
30
分
●
天
草
漁
協

五
和
支
所
前
〜
同
町
鬼
池
〜
佐

伊
津
町
〜
天
草
市
役
所
（
満
月

を
見
な
が
ら
歩
く
約
17
㎞
）。

参
加
費　

５
０
０
円
。

募
集
人
員　

30
人
（
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）。

申
込
方
法　

９
月
14
日
㊌
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□問
本
渡
岳
友
会
の
松
下
さ
ん
☎

０
９
０（
５
０
２
２
）６
６
４
８

日
程　

●
９
月
11
日
㊐
午
後
１

時
30
分
〜
同
４
時
●
老
人
保
健

施
設
さ
わ
や
か
ラ
ン
ド
５
階

（
東
町
）。

対
象　

が
ん
患
者
と
そ
の
家

族
、
一
般
市
民
。

定
員　

１
０
０
人
程
度
。

内
容　
〔
講
演
〕・「
が
ん
に
な

っ
た
ら
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す

か
？
乳
が
ん
を
通
し
て
考
え
よ

う
」
村
上
聖
一
氏
（
天
草
中
央

総
合
病
院
副
院
長
）・「
緩
和
ケ

ア
っ
て
な
あ
に
？
か
ら
だ
の
痛

み
と
こ
こ
ろ
の
痛
み
」
小
林
秀

正
氏
（
熊
本
中
央
病
院
緩
和
ケ

ア
内
科
部
長
）〔
患
者
体
験
発

表
〕
長
濱
氏
・
本
多
氏
。

申
込
方
法　

９
月
９
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉔
２

１
０
５
（
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。※
当
日
参
加
可
能
。

□問
天
草
中
央
総
合
病
院
庶
務
課

の
川
上
さ
ん
☎
㉒
０
０
１
１

日
程　

●
９
月
21
日
㊌
午
後
０

時
30
分
〜
同
１
時
30
分
●
天
草

地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
・
健
診
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
。

内
容　

●
糖
尿
病
の
合
併
症
講

話
●
糖
尿
病
食
の
試
食
会
。

参
加
料　

２
０
０
円
。

申
込
方
法　

９
月
16
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

栄
養
管
理
部
☎
㉔
４
１
１
１

　
天
草
島
内
の
水
墨
画
愛
好
家

の
皆
さ
ん
の
作
品
、
約
70
点
を

展
示
し
ま
す
。

と
き　

９
月
27
日
㊋
〜
10
月
６

日
㊍
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
９
月
27
日
㊋
は
午
後
１
時
か

ら
。
10
月
６
日
㊍
は
午
後
４
時

ま
で
）。※

10
月
３
日
㊊
は
休
館
。

と
こ
ろ　

天
草
文
化
交
流
館

（
船
之
尾
町
）。※

入
場
無
料
。

□問
天
草
墨
友
会
の
山
田
さ
ん

☎
㉒
３
０
５
５

　　
御
所
浦
町
の
通
信
制
・
単
位

制
の
勇
志
国
際
高
校
で
は
、
後

期
生
の
入
学
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
仕
事
や
育
児
を
し
な
が
ら

年
１
回
の
登
校
で
、
全
日
制
と

変
わ
ら
ず
３
年
間
で
高
校
卒
業

の
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
転
・
編
入
生
は
、
前

校
の
単
位
・
在
学
期
間
が
あ
る

場
合
、
さ
ら
に
短
い
期
間
で
の

卒
業
が
可
能
で
す
。

出
願
期
限　

10
月
31
日
㊊（
転
・

編
入
生
は
随
時
受
付
）。

選
考
方
法　

書
類
と
作
文
（
通

信
コ
ー
ス
は
選
考
面
接
）。

選
考
料　

１
万
円
。

※
資
料
請
求
や
出
願
方
法
な
ど

の
詳
細
は
、お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
勇
志
国
際
高
校
☎
67
３
９
１
１

　
県
で
は
、
県
民
の
健
康
づ
く

り
の
支
援
と
し
て
健
康
に
配
慮

し
た
メ
ニ
ュ
ー
や
、
情
報
を
提

供
す
る
飲
食
店
な
ど
を
「
く
ま

も
と
健
康
づ
く
り
応
援
店
」
に

指
定
し
て
い
ま
す
。

　
指
定
さ
れ
る
と
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

募
集
期
限　

10
月
31
日
㊊
。

□問
天
草
保
健
所
保
健
予
防
課

☎
㉓
０
１
７
２

　
県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
に

県
産
品
の
購
入
・
利
活
用
を
進

め
る
た
め
、
県
産
品
を
P
R
す

る
「
地
産
地
消
協
力
店
」
を
募

集
し
ま
す
。協
力
店
に
な
る
と
、

県
の
地
産
地
消
サ
イ
ト
に
店
舗

情
報
な
ど
を
無
料
で
掲
載
で
き

る
ほ
か
、
の
ぼ
り
旗
な
ど
の
広

報
資
材
を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

対
象　

県
産
品
の
購
入
・
利
活

を
進
め
て
い
る
、
県
内
所
在
の

販
売
店
、
飲
食
店
。

で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

実
施
期
間　

●
９
月
５
日
㊊
〜

同
９
日
㊎
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
７
時
●
９
月
10
日
㊏
・
11
日

㊐
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
。※

通
常
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
。

相
談
内
容　

虐
待
、
差
別
、
偏

見
な
ど
、
高
齢
者
・
障
が
い
者

を
め
ぐ
る
人
権
問
題
。

相
談
電
話
番
号　

０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

□問
熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
９
６（
３
６
４
）２
１
４
５

　
中
小
企
業
診
断
士
・
経
営
指

導
員
が
対
応
し
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。※
相
談
無
料
。

日
程　

●
９
月
12
日
㊊
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
●
天
草
保
健
所

（
今
釜
新
町
）。

相
談
内
容　

●
経
営
相
談
（
店

舗
新
築
、
改
装
計
画
、
備
品
機

械
設
備
な
ど
）●
融
資
相
談（
生

活
衛
生
融
資
の
利
用
方
法
と
手

続
き
な
ど
）●
税
務
相
談
（
所

得
税
、
消
費
税
、
帳
簿
記
帳
申

告
な
ど
）。

□問
（
公
財
）県
生
活
衛
生
営
業
指

導
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
６（
３
６

２
）３
０
６
１

　
「
船
員
労
働
安
全
月
間
」
は

船
員
災
害
の
防
止
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
昭
和
32
年
度
か
ら

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
「
持
ち
越
さ
ず　

そ
の
都
度
改
善　
危
険
箇
所
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
九
州
運
輸

局
熊
本
運
輸
支
局
と
県
船
員
労

働
安
全
衛
生
協
議
会
で
は
船
員

災
害
防
止
推
進
の
た
め
、
停
泊

中
の
船
舶
へ
安
全
衛
生
指
導
を

中
心
と
し
た
各
種
取
り
組
み
を

実
施
し
ま
す
。

　
船
舶
所
有
者
や
船
員
の
皆
さ

ん
も
、
本
月
間
中
は
船
舶
に
緑

十
字
旗
を
掲
げ
て
、
船
内
の
安

全
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

□問
九
州
運
輸
局
熊
本
運
輸
支
局

☎
０
９
６
４（
５
２
）２
０
６
９

申
込
期
限　

９
月
30
日
㊎
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
県
流
通
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
２
４

日
程　

●
９
月
15
日
㊍
午
後
１

時
30
分
〜
同
４
時
30
分
●
市
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら

す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
谷
山
さ
ん
☎
㉗
５
２
２
１

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
人
権

問
題
に
関
す
る
相
談
電
話
「
高

齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し

ん
相
談
」
の
受
付
時
間
を
、
期

間
中
延
長
し
、
土
日
も
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
は
無
料

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

※詳しいことは□問に
　お尋ねください。

市民の
ひろば

催
　
し

相
　
談

そ
の
他

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

ナ
イ
ト
ハ
イ
キ
ン
グ
に

　
　
　
参
加
し
ま
せ
ん
か

第
34
回
天
草
墨
友
会

　
　
　
　
水
墨
画
作
品
展

﨑
津
集
落
・
世
界
文
化
遺
産

ガ
イ
ド
育
成
講
座

全
国一斉「
高
齢
者・障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

く
ま
も
と
健
康
づ
く
り

　
応
援
店
を
募
集
し
ま
す

経
営
相
談
会
を
開
催

地
産
地
消
協
力
店
を

　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す

9
月
は
「
船
員
労
働

　
　
安
全
衛
生
月
間
」で
す

市
民
公
開
講
座　
が
ん
を
考
え
る

〜
が
ん
の
診
断
か
ら
緩
和
ま
で
〜

糖
尿
病
教
室
に

　
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

募
　
集

勇
志
国
際
高
校
の

後
期
生
、転・編
入
生
募
集

天
草
南
蛮
柿
フ
ェ
ア

　
　
　
　
　
　
２
０
１
６

い
　
ち
　
じ
　
く
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休日在宅病・医院

おわびと訂正

　８月１日号市政だより天草の24ページ「あ
まくさオープンガーデン」の記事の中で誤り
がありました。おわびして訂正いたします。

●庭園の名称
　〔誤〕安養寺（あんようじ）庭園

　　　　↓
　　〔正〕安養寺（あんにょうじ）庭園

□問本庁（別館）・都市計画課

行政相談所を開設

９月 １日㊍
10：00～12：00
９月 ４日㊐
9：00～11：30
９月 ７日㊌
10：00～15：00
９月14日㊌
9：00～12：00

栖本支所
吉田盛夫さん ☎662970
倉岳支所
吉田卓哉さん ☎643382
天草支所
尾下　明さん ☎421045
御所浦島開発総合センター
森　惠慈さん ☎673171

五和支所
井上英二さん ☎330948

リンドマールTAIYO
有馬一彦さん ☎㉔3378
段下千晶さん ☎㉓9012

牛深総合センター
池林通秋さん ☎734490

９月15日㊍
9：00～11：00

９月20日㊋
10：00～12：00

９月21日㊌
9：00～12：00

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

※（　）内は前月比

  人 口　84,482 （98減）
  　 男 　　39,505 （41減）
  　 女 　　44,977 （57減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,528 （20減）

出生    32人
死亡   108人
転入   128人
転出   150人

７月31日現在

〔７月中の異動〕

人のうごき

天草の潮汐
ちょう　せき

９月

大…大潮  中…中潮  小…小潮  長…長潮  若…若潮

女性のための無料法律相談
10：00～12：00（市男女共同参画センターぽぽらす）

よしもと新喜劇天草公演
12：30～、16：00～（天草市民センター）
天草五橋Hand in Hand （天草五橋２～４号橋間）
河内川河川清掃 9：00～（河内川〔栖本町〕）

天草アーカイブズ特別展「離島振興と天草」【～10/5】
9：00～17：00（天草市民センター）

倉岳地区公民館全体講座「認知症サポーター養成講座」
19：30～（倉岳多目的研修集会施設）

秋の全国交通安全運動【～30日】 

市民シアター事業「銀河鉄道999」上映【～23日】 
10：30～12：45（本渡第一映劇）

復興応援牛深ハイヤ総踊り
14：00～15：30（ハイヤ通り一帯〔牛深町〕）

□●敬老の日

□●秋分の日

水道修繕当番店
三和電工設備㈱天草支店
　　 ☎㉓4382

㈾福島電気商会
  ☎723151

㈱鍬田電設
　  ☎530021

大野デンキ
　  ☎672605

藤川電気
☎642059

吉田電気
　　 ☎662643

田中電器
☎463595

岩﨑電設
  ☎340252

㈲赤崎電設
  ☎423569

石田電気店
☎760466

本
渡
牛
深
有
明
御
所
浦

倉
岳

栖
本
新
和
五
和
天
草
河
浦

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

大

大

大

大

中

中

中

小

小

小

長

若

中

中

中

1日㊍

2日㊎

3日㊏

4日㊐

5日㊊

6日㊋

7日㊌

8日㊍

9日㊎

10日㊏

11日㊐

12日㊊

13日㊋

14日㊌

15日㊍

8：36
21：12
9：16
21：44
9：51
22：12
10：24
22：37
10：53
22：59
11：20
23：21
11：48
23：45
───　
12：21
0：16
13：10
1：03
14：37
2：28
16：57
4：24
18：09
5：50
18：55
6：47
19：36
7：35
20：15

2：39
14：54
3：17
15：31
3：52
16：05
4：23
16：35
4：51
17：01
5：16
17：27
5：42
17：53
6：11
18：24
6：50
19：11
7：51
20：32
9：23
22：38
11：08
───　
0：03
12：17
0：55
13：07
1：38
13：52

7：37
20：17
8：13
20：43
8：46
21：09
9：18
21：34
9：50
21：59
10：24
22：25
11：01
22：55
11：48
23：30
───　
12：57
0：22
14：52
1：57
16：33
3：45
17：29
4：55
18：09
5：45
18：43
6：29
19：17

1：50
13：58
2：22
14：32
2：52
15：04
3：22
15：34
3：50
16：03
4：20
16：32
4：52
17：04
5：30
17：42
6：19
18：36
7：29
20：16
9：08
22：18
10：31
23：23
11：26
───　
0：06
12：11
0：43
12：53
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28㊌

27㊋

26㊊

25㊐

24㊏

23㊎

22㊍

21㊌

20㊋

19㊊

18㊐

29㊍

30㊎

17㊏

16㊎

平成28年 ９月９月

１㊍

５㊊

４㊐

３㊏

２㊎

11㊐

10㊏

９㊎

８㊍

７㊌

６㊋

14㊌

13㊋

12㊊

15㊍

《小児救急電話相談 19：00～24：00（毎日）》
　夜間の子どもの急な発熱などでお困りの
ときには、♯8000番（ダイヤル回線の場合
☎096-364-9999）をご利用ください。

〔９月４日〕
木山・中村クリニック　 （小松原町）
大塚泌尿器科クリニック　 （東浜町）
天草セントラル病院　 （五和町）
中邑医院　　 （久玉町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
猪口医院　 （天草郡苓北町）
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
村上医院          　　　　　　　　　 （上天草市姫戸町）
中村歯科（南新町）
≪小児科≫猪口医院（天草郡苓北町）

〔９月11日〕
天草中央総合病院　 （東町）
島子ごとう医院　　　　 （有明町）
くらたけ小松医院　 （倉岳町）
楽洋クリニック　　　 （五和町）
松本医院　　 （河浦町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
福本眼科　 （上天草市大矢野町）
竹中医院　 （上天草市姫戸町）
せどデンタルオフィス（志柿町）
≪小児科≫くらたけ小松医院（倉岳町）

☎㉓4412
☎㉒2325
☎322111
☎740370
☎371111
☎370001

☎0964570246
☎583102
☎㉓5252
☎370001

☎㉒0011
☎520111
☎643737
☎332020
☎760039
☎371111

☎0964560508
☎582148
☎669096
☎643737

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、
歯科は午前10時から午後４時まで）。当番医は変更
になる場合がありますので、受診するときは電話
で各病・医院へご確認ください。なお、最新の情報
は☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。

○内

○内

○内

○外

○内

○内

○内

○内

○内
○泌

○内○小

○内○循

天草市一斉避難訓練 ９：00～

本渡歴史民俗資料館特別展【～11日】
「国立公園編入と五橋開通」
8：30～17：00（本渡歴史民俗資料館）

牛深総合センター自主文化事業
松竹特別公演「芝桜」 14：00～（牛深総合センター）
栖本地区公民館講座 世界遺産登録  現地見学講座
9：00～（天草コレジヨ館・﨑津集落）

十五夜綱引き大会
19：30～（下田温泉ふれあい館ぷらっと）

リハ  神内  ○内○小 ○呼○循○消

○胃 ○内○麻○外

○内○泌○皮

○眼



2016 . 9 . 1 28

至本渡

至牛深

小宮地
郵便局 歳島

製材所 川端屋運送

JAあまくさ
新和営農
センター

迫バス停

至
河
浦

「
市
政
だ
よ
り
天
草
」
は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

今月の料理

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 60g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２個
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２杯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １本
・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２杯

・・・ 小さじ２杯
・・・・・・・・・・・ 小さじ１杯

①ゴーヤは割り、種やわたをとり厚さ2mmに切る。
豚肉は一口大に切り、こしょうをふる。卵を割り、
砂糖を加えて混ぜる。しょうがは皮つきのまません
切りに、たかのつめは種をとり小口に切る。
②フライパンにサラダ油小さじ１杯をひき中火で熱
し、卵液を入れ、大きくふんわりと混ぜて取り出す。
③②のフライパンにサラダ油小さじ１杯をひき、豚肉
を入れ、焼き色がついたらしょうがとたかのつめを
加え軽く炒め、ゴーヤを加えてさらに炒める。
④Ⓐを加えて混ぜ、②を戻し入れサッと混ぜる。

　季節の花々が彩る和風庭園です。ぜひご覧ください。
＊駐車場＝５台。
＊公開日＝年間を通じて観賞できます。
　　　　　9:00～17:00
＊訪問人数制限＝なし。
＊訪問時の連絡＝不要。

●材料・分量（約２人分） ●作り方

ふわたま豚肉ゴーヤ炒め

美蘇の庭
田端利恵子さん宅のお庭
（新和町小宮地・約100坪）

食改さん直伝

Vol.29

T
E
L 0969-23-1111　

FA
X
 0969-22-7016　

E-m
ail hisyoka@

city.am
akusa.lg.jp

U
R
L http://www.city.am

akusa.kum
am
oto.jp/　

【
編
集
・
発
行
】　

熊
本
県
天
草
市
役
所
　
総
務
部
秘
書
課
広
報
広
聴
係

〒
863-8631 天

草
市
東
浜
町
8番
1号

平
成
28年

９
月
1日
号

N
o.250

・ゴーヤ
・豚もも肉
・こしょう
・卵
・砂糖
・しょうが
・たかのつめ
・サラダ油
　　・薄口しょう油
　　・ごま油

あまくさオープンガーデン登録の
自慢のお庭を紹介します。

　今号の料理は、市食生活改善推進員協議会倉岳分会（大手信子分会長ほか、８人）が担当しました。

＊＊＊あまくさオープンガーデンに登録しませんか。詳細は本庁（別館）・都市計画課☎㉓1111へ＊＊＊

市
政
だ
よ
り

〈栄養価（１人分）〉
　エネルギー：229kcal、たんぱく質：13.2g  
　脂質：15.9ｇ、食塩相当量：1.2ｇ

ココ

写真＝平成28年８月撮影

り え こ

Ⓐ

み　  ず

26
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	P10-11-ハイヤ
	P12-13-みんなの広場
	P14-15-輝く人
	P16-17-くらしの情報
	P18-19-くらしの情報
	P20-21-くらしの情報
	P22-23-くらしの情報
	P24-25-くらしの情報
	P26-27-くらしの情報
	P28

