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天草には
　すばらしい
　　　　海がある

　

８
月
初
旬
、
夕
陽
が
傾
く
妙
見
浦（
天
草
町
）で
、
ス
キ
ュ

ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
終
え
満
足
顔
の
お
客
さ
ん
に
笑
顔
で
手

を
振
り
な
が
ら
見
送
っ
た
後
、「
今
日
の
海
も
き
れ
い
で
し

た
よ
。
県
内
外
か
ら
９
人
の
お
客
さ
ん
が
来
ら
れ
て
と
て
も

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
」
と
中
野
さ
ん
。

　

宇
城
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
熊
本
県
立
大
学
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ

イ
ビ
ン
グ
部
で
、
18
歳
の
こ
ろ
か
ら
天
草
の
海
に
潜
っ
て
い

る
。
そ
の
後
は
高
知
県
や
静
岡
県
西
伊
豆
な
ど
で
ダ
イ
ビ
ン

グ
ガ
イ
ド
を
し
な
が
ら
、
水
中
写
真
の
仕
事
も
始
め
た
。

　

平
成
23
年
に
志
柿
町
瀬
戸
ル
ー
プ
橋
下
の
キ
ャ
プ
テ
ン
ボ

ー
ト
１
階
で
「
熊
本
ダ
イ
ビ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
よ
か
よ
か
」
を

開
業
。
水
中
の
案
内
人
と
し
て
、
ま
た
プ
ロ
の
水
中
写
真
家

と
し
て
天
草
の
海
の
す
ば
ら
し
さ
を
全
国
に
発
信
し
て
い

る
。
そ
の
か
た
わ
ら
、
講
演
会
や
写
真
展
を
開
催
す
る
な
ど

活
躍
の
場
は
広
い
。
11
月
３
日
〜
６
日
に
、
天
草
大
陶
磁
器

展
と
同
時
に
本
渡
中
央
銀
天
街
で
開
催
さ
れ
る
街
中
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ア
マ
ク
サ
ロ
ー
ネ
に
も
写
真
を
出
展
す
る
と
い
う
。

ま
た
、
４
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
の
影
響
で
落
ち
込
ん
だ

天
草
の
観
光
を
元
気
に
し
た
い
と
の
思
い
で
、
海
が
つ
な
い

で
く
れ
た
仲
間
た
ち
と
、
天
草
の
魅
力
を
発
信
す
る
プ
ロ
モ

ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
を
製
作
し
て
い
る
。Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

ま
も
な
く
公
開
さ
れ
る
予
定
。

　

天
草
に
訪
れ
る
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
天
草
に
住
ん
で
い

る
人
に
も
天
草
の
海
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
。「
学

校
の
授
業
で
、
実
際
に
海
に
潜
る
体
験
授
業
を
や
っ
て
み
た

い
」
と
思
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
熊
本
ダ
イ
ビ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
よ
か
よ
か

代
表
中
野
さ
ん 

☎
０
９
６
４
53
０
６
１
１

「
よ
か
よ
か
」で 

検
索　

中野誠志さん
せ い し

（下浦町・37歳）

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

□申□問本庁・高齢者支援課

対象　介護認定を受けていない人で、全24回の教室に
参加できる人。以下の項目に３つ以上該当する人。
□年齢が40歳以上である
□運動の習慣がない（40分以上の運動を週に３回以上）
□物の名前や人の名前が出てこないことがある
□十分な睡眠がとれていない
□ストレスを感じるとひとりで悩むことが多い
□新しいことに挑戦する意欲が減ってきた
□外出する機会が少なく、閉じこもりがちになっている
□手紙を書いたり、電話やメールをする機会が減った
□没頭するような趣味がない。あってもそれを続けていない
□血圧や血糖値が高めと言われている

日程　●10月６日～平成29年３
月30日の毎週木曜日（11月１
日と12月20日のみ火曜日）、午
後１時30分～同３時30分。※年
末年始を除く●天草市民センタ
ー（東町）。
定員　30人（申し込み多数の場合
は抽選）。
参加費　月額2,000円。
申込方法　９月15日㊍までに、電
話で申し込んでください。

脳の元気が若さの秘けつ！「脳いきいき教室」「脳いきいき教室」 参加者募集

　
助
成
対
象
事
業
は
次
の
と
お

り
で
す
。
９
月
30
日
㊎
ま
で
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

助
成
対
象
事
業　

①
一
般
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
…
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
を
行
う
た
め
に
必

要
な
施
設
や
設
備
の
整
備
。②
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事

業
…
多
目
的
な
総
合
施
設
（
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
自
治

会
集
会
所
な
ど
）の
建
設
整
備
。

③
自
主
防
災
組
織
育
成
助
成
事

業
…
自
主
防
災
組
織
、
婦
人
防

火
ク
ラ
ブ
、
ま
た
は
そ
の
連
合

体
が
行
う
地
域
の
防
災
活
動
に

必
要
な
施
設
や
設
備
の
整
備
。

④
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

…
青
少
年
の
健
全
育
成
の
た

め
、
主
に
親
子
で
参
加
す
る
事

業
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

や
文
化
・
学
習
活
動
に
関
す
る

事
業
、
そ
の
他
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
）。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
ま
ち
づ
く
り
支
援

課
（
天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館

ポ
ル
ト
内
）☎
32
６
６
６
１
／

③
は
本
庁
・
防
災
危
機
管
理
課

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
イ
ン

ド
に
幼
稚
園
を
作
る
会
（
大
浜

町
）で
は
、（
一
財
）
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
活
用
し
て
、
７
月
中

旬
に
市
内
の
学
校
や
図
書
館
な

ど
で
講
話
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
イ
ン
ド
の
ス
ラ
ム
に
暮
ら
す

子
ど
も
た
ち
の
支
援
活
動
を
行

う
イ
ン
ド
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
を

招
き
、
文
化
、物
事
の
見
方・考

え
方
の
違
い
な
ど
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。

　
同
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
費
を
財
源

と
し
て
、
同
セ
ン
タ
ー
が
助
成

決
定
を
行
う
も
の
で
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

□問
本
庁
・
政
策
企
画
課
（
三
貴

ビ
ル
内
）☎
㉗
５
０
５
２

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁くらしの
情報

行
　
政

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　

助
成
事
業
を
活
用

平
成
29
年
度
『
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
助
成

事
業
』
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　認知症は他人事だと思っていませんか？脳の元気を保ち、いきいきした生活を送るために、
いっしょに楽しく学びませんか。認知症予防（改善）のパズルやゲームを行います。


