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お知らせ版

問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

No.249

８1515

平成28年平成28年

人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

対
象　

市
内
在
住
の
人
。

日
程　

９
月
〜
平
成
29
年
３
月

●
毎
週
月
・
木
曜
日
の
午
前
９

時
30
分
〜
同
11
時
①
志
柿
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
本

町
地
区
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。

●
毎
週
火
・
木
曜
日
の
午
後
１

時
30
分
〜
同
３
時
③
本
渡
北
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。

定
員　

①
③
各
10
人
②
15
人

（
い
ず
れ
も
先
着
順
）。

内
容　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
・
ス
ロ
ー
ス
テ
ッ

プ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
。
手
軽

に
で
き
る
運
動
な
ど
の
紹
介
。

参
加
料　

月
額
５
０
０
円
。

申
込
方
法　

８
月
26
日
㊎
ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
後
日
、
医
師
の
運
動
可
否
判

定
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す

（
料
金
は
自
己
負
担
）。

□申
□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
㉔
３
７
３
７

健
康
・
医
療

「
健
康
運
動
教
室
」の

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

※受付時間はいずれも午前７時30分～同11時。

宮野河内地区コミュニティ
センター

新合体育館

富津地区コミュニティセンター

一町田地区コミュニティ
センター

天草西保健福祉センター

期　日 対象地区 場　　所
□地域健診日程

一町田

一町田

富　津

新　合

９月24日㊏

９月19日㊊

９月20日㊋

９月21日㊌

９月22日㊍
23日㊎

宮野河内

□問天草西保健福祉センター☎753301 ／河浦支所

　４月に行った健康診査希望調査に基づき
問診票を送付します。
当日持参品　問診票・個人負担金・健康保
険証。
※地域健診の申し込みをしていない人で受
診を希望する人は、事前に天草西保健福
祉センターまたは河浦支所へご連絡くだ
さい。個人負担金などについては、お問
い合わせください。
※発熱や鼻水、せき、のどの痛みのある人
や体調不良の人は、当日の受診はご遠慮
ください。

河浦地域の地域健診を実施します！

　市内の人権擁護委員の皆さんが、人権問題や家庭
問題などの相談に応じる特設人権相談所を、右表の
とおり開設します。相談は無料で、秘密は固く守ら
れます。お気軽にご相談ください。
※時間は、いずれも午前10時～午後３時。
※人権相談は、年間を通して毎週月・水・金曜日の
午前９時から午後４時まで、熊本地方法務局天草
支局でも受け付けています。

特設人権相談所を開設
と　き と　こ　ろ

御所浦島開発総合センター

五和町漁村センター

栖本福祉会館

倉岳老人福祉センター

市役所天草支所

９月 ５日㊊

９月 ６日㊋

９月 ７日㊌

□問天草人権擁護委員協議会（熊本地方法務局天草支局内）☎㉒2467


