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期間　開館中～９月30日㊌（月曜日は休館）
〔プール〕▲

開館時間＝午前10時から午後９時まで▲

料金＝おとな210円、高校生以下105円。
〔艇庫〕
※カヌー・ヨット・ボートが利用できます。▲

利用時間＝午前10時から午後５時まで▲

料金（２時間）＝おとな210円、高校生以下
105円。

【問い合わせ先】
　　　　教育委員会事務局新和分室☎462115
　　　　　新和Ｂ＆Ｇ海洋センター☎463732

期間　７月１日㊌～８月31日㊊

▲

開館時間＝午前10時から午後７時まで
●中学生以下は午後５時まで。ただし、
保護者同伴の場合
は同７時まで。
●８月15日㊏は午後
５時まで。▲

料金＝おとな210円、
　高校生以下105円。
【問い合わせ先】

本庁（別館）・社会体育課体育施設管理係
　　　　　　　　　　　　　　（内線2525）

新和Ｂ＆Ｇ海洋センタープール・艇庫
［新和町太田尾］

 錦島プール［楠浦町］

陶芸で“恐竜”づくりにチャレンジしてみませんか!

【問い合わせ先】天草文化交流館☎㉗5665

　御所浦町は、日本最大級の肉食恐竜の歯や草食恐竜の骨の
化石、日本最古の大型ほ乳類の化石が発見されており、白亜
紀の歴史が息づく島です。
　天草文化交流館では、市の伝統工芸でもある「陶芸」により、
太古のロマン“恐竜”の製作体験講座を開催します。 　皆さん
も、恐竜づくりにチャレンジしてみませんか。

▼と　き＝７月４日㊏・５日㊐（成　形）
　　　　　７月18日㊏・19日㊐（絵付け）
　　　　　いずれも午後１時30分～同４時まで
　※原則として２日間の参加になります。

▼ところ＝天草文化交流館・工芸室

▼対　象＝小学生以上（小学３年生以下は保
護者同伴）。

▼定　員＝両日20人ずつの40人。

▼参加料＝500円。

▼申込方法＝６月30日㊋までに、電話または
ＦＡＸ（住所・氏名・年齢・電話番号を記入）
で天草文化交流館☎・ＦＡＸ㉗5665へお申
し込みください。

　　なお、定員になりしだい締め切ります。

天草文化交流館製作体験講座

中高年向け「健康運動教室」の参加者を募集中高年向け「健康運動教室」の参加者を募集
□健康運動教室の会場・実施日時・定員

会　　　場

天草東保健福祉センター

定員

10人㊋・㊎
14：00～16：00

実施日時
　市では、市民の皆さんの健
康の保持や増進を図る「健康
運動教室」の参加者を募集し
ます。
　同教室では、科学的根拠に
基づき、個人の体力や身体能
力にあわせて作成する個別運動プログラムによ
り、筋力トレーニングやエアロバイクを使った有
酸素運動などを毎週２回実施するほか、自宅で行
う運動も紹介します。運動を続けて健康づくりを
したいと考えている人は、ぜひご参加ください。

▼対　象＝市内在住で昭和15年４月２日から同
44年４月１日までに生まれた人。

▼実施期間＝８月から平成22年３月まで。

▼会場・実施日時・定員＝右表のとおり。

▼参加料＝①月額1,250円（２カ月ごとに2,500円
を徴収）②健康情報端末〔歩数計〕5,500円（初
回時購入）③年間保険料…65歳未満1,600円、65
歳以上800円。

▼申込方法＝６月30日㊋までに、電話または直接
天草東保健福祉センターへお申し込みください。
※同教室参加の可否を判定するため、後日、医師
の健康診断を受けていただきます（料金は自己
負担）。

※なお、定員になりしだい締め切ります。

【問い合わせ先】天草東保健福祉センター☎663355
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市内のプールを開館！
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