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 ■３・４カ月児健診（BCG予防接種を含む）
▶対　象＝平成21年４月生まれ（ただし、11日は４
月１日～15日生まれのみ、25日は４月16日～30
日生まれのみ）

▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
（BCGを接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成20年12月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成20年１月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

日
６
㊍

18
㊋

　
26
㊌

対  象  地  区
牛深、天草（大江）、
河浦　　　　　　
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（大江を
除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

13：00～13：30

12：45～13：15
　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　
12：45～13：00
　　　　　　

場　　所
天草西保健福
祉センター　

天草中央保健
福祉センター

下浦町公民館

日

11
㊋
　
19
㊌

20
㊍

25
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）

受付時間
　　　　　　
12：45～13：15

12：45～13：00

13：00～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター
　　　　　　

下浦町公民館

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

６
㊍
　

19
㊌

20
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）　　      
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦

受付時間
                 

12：45～13：15
　　　　　　
　　　　　　                                  13：00～13：15

                         

13：15～13：30

場　　所      

天草中央保健
福祉センター      

                      

下浦町公民館

牛深支所

※牛深・天草（大江）・河浦地区は平成19年12月～
同20年１月生まれが対象です。

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成18年７月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
日

12
㊌

27
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（大
江を除く）

受付時間

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

下浦町公民館

天草中央保健
福祉センター

※牛深・天草（大江）・河浦地区の７月～８月生ま
れは９月に実施予定です。

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
天草中央保健福祉センター・牛深支所・御所浦
島開発総合センター・天草西保健福祉センター
天草中央保健福祉センター・牛深支所・有明保
健センター
天草中央保健福祉センター・牛深支所・天草東
保健福祉センター・天草支所

天草中央保健福祉センター・牛深支所

日
３
㊊
10
㊊
17
㊊
24
㊊

※参加を希望する人は８月20日㊍までに、電話で天
草中央保健福祉センターへお申し込みください。

　 　

21
㊎

場　所

天草中央保健
福祉センター

内　　容
〔子どもがもしものとき…どう対処する？〕
•消防士による講座（救急蘇生法や
やけど・熱中症の対応について）

 ■育児学級
▶対　象＝０歳～１歳未満の子どもと保護者
▶時　間＝10：00～11：30　　　
▶持参品＝母子健康手帳
日

日

21
㊎

28
㊎

 ■母親学級▲

対　象＝①・②妊婦　▲

時　間＝①10：00～13：30②10：00～13：00▲

持参品＝①・②母子健康手帳・エプロン・三角
巾・米0.5合

※申込方法＝電話で、①は８月19日㊌までに天草西
保健福祉センターへ、②は同26日㊌までに天草中
央保健福祉センターへ直接お申し込みください。

場　所

牛深総合セ
ンター

天草中央保健
福祉センター

内　　容

〔毎日の生活を見直そう〕
•妊娠中の過ごし方について　
　　　　　（調理実習を含む）

〔妊婦さんのためのクッキング〕
•ママも赤ちゃんも元気に過
ごせる栄養ってどんなの？

①

②

です。日本の子どもたちが安全に育つため、そ
の実態を把握し改善を行い、より良い環境を整
えるために実施する「エコチル調査」へのご理
解とご協力をお願いします。
　化学物質と疫学調査…私たちが快適な生活を
行うためには、さまざまな化学物質が使用され
ています。今や必要不可欠となっている「化学
物質」ですが、これまで自然界にほとんど存在
しなかった新しい化学物質は、そのまま分解さ
れることなく、いつまでも私たちの体内や周辺
に残って、いろんな影響を及ぼす恐れがありま
す。自然環境の中に存在する化学物質が、私た
ちの健康にどのような影響を及ぼしているのか
を“疫学調査”で調べますが、これまでわが国で
はこのような調査は行われていませんでした。

 子どもの健康と環境に関する
          全国調査（エコチル調査）が始まります！

　女性特有のがん検診推進事業として、一定
の年齢に達した女性の人は、子宮がん検診・
乳がん検診（マンモグラフィ）を無料で受診
できるようになりました。
　対象者には、受診の案内と無料受診クーポ
ン券や検診手帳を送付（９月ごろの予定）し
ますので、子宮がん・乳がん検診を受診して
ください。

子宮がん・乳がん無料検診を実施します！

□子宮（頸）がん検診対象者

　なお、対象者で４月１日以降にすでに市が行
うがん検診を受診しているか、同クーポン券な
どが自宅に届く前に受診した人には、検診時に
支払った自己負担分を還付します。手続きにつ
いては、個別に通知を郵送しますので、受診し
たときの医療機関の領収書を大切に保管してお
いてください。

生年月日
昭和63年４月２日～平成元年４月１日
昭和58年４月２日～同59年４月１日
昭和53年４月２日～同54年４月１日
昭和48年４月２日～同49年４月１日
昭和43年４月２日～同44年４月１日

□乳がん検診対象者
生年月日

昭和43年４月２日～同44年４月１日
昭和38年４月２日～同39年４月１日
昭和33年４月２日～同34年４月１日
昭和28年４月２日～同29年４月１日
昭和23年４月２日～同24年４月１日

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620

　平成22年度から、環境省による「小児環境
保健疫学調査（通称：エコチル調査）」が始ま
ります。これは、妊娠中の胎児に化学物質をは
じめとする、さまざまな要因が及ぼす影響を調
査することを目的とし、約６万人の子どもを対
象として12年間の予定で実施される、日本で
始めての調査です。
　今年度は、全国の特定の地域を対象とした試
験的な調査を行っています。県では、熊本大学
が中心となり、本市の一部の産婦人科医療機関
を受診する妊婦を対象に、試験的な調査への協
力をお願いし、調査内容の検討・修正を加えな
がら本調査に向けて準備を進めています。
　この調査では、診察を担当する医療機関や天
草地域で出産する妊婦とその家族の協力が必要

けい

えきがく

登録
•調査内容の説明と参加のお願い
•同意書の記入

妊娠時
•アンケート調査
•お母さんの健診・採血
　（通常より少し多めに採血します）。

出産時
•お母さんと赤ちゃんの健康状態
をチェック

•へその緒の一部とその血液を採取

その後
•子どもの健康状態をチェック
•アンケート調査
•子どもの発育のフォロー

出産までの生活は、ふだん通りに過ごしてください。


