
大きなタ
イが

　 釣れた
よ！！

　8月20日～９月28日に“倉岳大えび
す鯛釣り選手権大会”が開催され、九州
各地から多くの皆さんが参加しました。

（関連記事は、11ページに掲載）
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市政だより
人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

主な内容

●「第３次天草市行財政改革大綱」
　　　　　平成27年度の取り組み状況

●市職員の人数や給与などを公表
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　行財政改革大綱に掲げた目標実現に向け、実行計画（アクションプ
ラン）全57項目の取り組みを実施し、３項目についてすべての取り
組みを完了し、28項目について年度内の取り組みを完了しました。
　また、年度内の目標が達成にいたらず、取り組みを強化する必要
があるものが23項目、ほかのプランと統合したものが２項目、取
り組みの結果や状況の変化などにより取り組みを中止したものが１
項目となっています。
　アクションプランの取り組みの結果、歳入の確保と歳出の削減に
より、当初の計画を上回る財政効果を得ることができました。

　平成28年度から交付税が段階的に削減されていくため、徹底した歳出削減に取
り組む必要があります。持続可能な行政経営を行い、必要な行政サービス水準を維
持するため、財政健全化計画および定員適正化計画を滞りなく進めるとともに、す
べてのアクションプランの達成に向けて行財政改革に取り組んでいきます。
※行財政改革大綱の取り組み状況の詳しい内容を記載した資料を、本庁・政策企画課や牛深支
所総務振興課、その他支所まちづくり推進課に備え付けていますのでご覧ください。

　また、市のホームページでもご覧いただけます。

　

市
で
は
、「
市
民
目
線
の
行
財
政
改
革
に
よ
る
持
続
可
能
な
行
政
経
営
」
を
目
標
に
、
平
成
27
年
度
か
ら
同
30
年
度
ま
で

の
４
年
間
を
推
進
期
間
と
す
る
『
第
３
次
天
草
市
行
財
政
改
革
大
綱
』
を
策
定
し
、
行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
平
成
27
年
度
の
取
り
組
み
状
況
と
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

『
第
３
次
天
草
市
行
財
政
改
革
大
綱
』

効果額は６億6,939万5千円

【問い合わせ先】本庁・政策企画課（三貴ビル内）☎㉗5052

平
成
27
年
度
の
取
り
組
み
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す今後の取り組み

市税などの
徴収率の向上

未利用財産の売り払いなど

新たな財源の確保

歳入合計

民間委託などの推進

職員定員の適正化

特別職の給与削減

学校給食施設の統廃合

特別会計などの健全化

歳出合計

6,871万８千円
市税などの徴収：6,411万７千円
奨学金の徴収：460万１千円

2,773万８千円
9,346万２千円

広告収入：550万９千円
ふるさと応援寄附金：8,795万３千円

１億8,991万８千円
7,937万３千円

公立保育所の民営化：7,985万５千円
公立児童館の管理運営方法の見直し：
▲60万２千円※台風被害による修繕費の増加
市民参画による公園維持管理：12万円

３億2,900万円
575万５千円
500万円

6,034万９千円
水道・簡易水道：2,392万７千円
下水道：3,642万２千円

４億7,947万７千円

６億6,939万５千円

項　　目 効　果　額

歳
　
入
　
確
　
保

歳
　
出
　
削
　
減

効果額合計
（歳入確保＋歳出削減）

◆行財政改革による平成27年度の効果額

※効果額の算定は、あらかじめ定めた基準年度の実績と比較して算出しています。
※行財政改革により捻出した財源については、市民サービスの維持向上のための
　各種事業に活用しています。

（参考）平成27年度効果額計画値 ５億3,518万７千円

 ❶財政基盤・経営力の強化

　○市税など収納率の向上　
　　・平成27年度市税　95.55%　（基準年度：平成25年度　95.22%）。
　　・平成27年度国民健康保険税　95.40%　（基準年度：平成25年度　95.33%）。
　○ふるさと応援寄附金の運用改善
　　・寄附メニューの見直しと寄附に対するお礼品の贈呈を実施し、平成26年度比で件数

が約16倍（3,315件）、金額が約５倍（8,795万3千円）に増加。
　○未利用財産の売却・貸付
　　・未利用であった土地、建物、立木を合計17件売却。
　　・廃校となった旧五和中学校および旧御領鬼池小学校の貸し付けを実施。
　○給食調理業務の民間委託
　　・牛深、御所浦、五和給食センターについて、公募により委託事業者を決定し、平成

28年度から委託を開始。

 ❷組織力・職員力の向上

　○市と社会福祉協議会の連携強化
　　・市の新和支所内に社会福祉協議会支所の事務所を設置し、合計５つの支所で相互の

連携による質の高いサービスを提供。
　○職員定員の適正化
　　・計画的な職員の採用と定年前早期退職の促進により、定員適正化計画に定める目標

職員数（病院会計を除く）を達成（平成27年度目標値　947人、実績値　946人）。

 ❸協働によるまちづくりの推進

　○地域まちづくり計画による市民主体のまちづくりの推進
　　・市内10のまちづくり協議会でまちづくりの課題に体系的・計画的に取り組むために

策定した「地域まちづくり計画」について、具体的なアクションプランの策定を支援。
　　・地域まちづくり計画の推進のため、まちづくりチャレンジ交付金で財政支援を実施。
　○地区コミュニティセンターへの指定管理者制度導入
　　・平成27年度までに市内53の全地区コミュニティセンターに指定管理者制度を導入

し、各地区振興会による管理を行うことで、より身近で利用しやすい施設となった。

◆平成27年度のアクションプランの主な取り組み内容
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　市では、「地方公務員法」に基づいて定めた「天草市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」
により、市職員の人数や給与など、市役所の人事に関する状況の概要を公表します。なお、より詳しい
状況については、市役所本庁や各支所の掲示板に掲示するほか、市のホームページにも掲載します。

①職員の任免の状況

区　分

人　数

平成27年４月１日現在の
職員数

1,135人（26人）

27年４月２日～28年３月31日

退　職

57人

採　用

8人

平成28年４月１日
現在の職員数

1,116人（30人）

※（   ）内は、職員数のうちその年の４月
１日に採用された職員の数です。

※平成28年4月1日採用は、、一般事務15
人、教育委員会指導主事1人、水産職2
人、土木技師1人、保健師1人、学芸員
1人、病院医師3人、看護師6人（うち
再任用職員2人）です。②部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

（※△はマイナス）

平成28年 

6人

242人

47人

122人

104人

84人

34人

77人

716人

平成27年 

6人

249人

49人

127人

105人

90人

30人

76人

732人

職　　員　　数

議 会

総 務

税 務

民 生

衛 生

農林水産

商 工

土 木

小 計

職　　員　　数

教育部門

病 院

水 道

下 水 道

そ の 他

小 計

合　　　計

区　分

部　門

区　分

部　門 平成28年 

124人

197人

26人

13人

40人

276人

1,116人

平成27年 

134人

189人

26人

14人

40人

269人

1,135人

0

△7人

△2人

△5人

△1人

△6人

4人

1人

△16人

△10人

8人

0

△1人

0

7

△19人

対前年
増減数

対前年
増減数

普通会計部門

公営企業等
会 計 部 門

①人件費の状況（平成27年度 普通会計決算見込額）

※人件費には、特別職や議員、各種委員、一般職員に支給する給料や各種手当、退職手当、共済費（民間
企業では社会保険料の事業主負担分に当たるもの）などが含まれています。
※また、普通建設事業費などにかかる人件費も含まれています。

区 分 住民基本台帳人口
（平成28年3月31日現在）

歳  出  額
A

人  件  費
B

人件費率
B / A

（参考）26年度の
人件費率

537億4,579万円 86億2,165万円 16.04% 17.75%84,584人27年度

②職員給与費の状況（平成27年度 普通会計決算見込額）

※職員手当には、退職手当は含まれていません。※期末・勤勉手当とは、民間企業のボーナスに当たるものです。

区　分

35億4,160万円 5億3,809万円

給　　　　与　　　　費

13億8,066万円 54億6,035万円 631万円

合　　計
B

１人当たりの給与費
B / A

866人

職員数
A 期末・勤勉手当職員手当給　　料

27年度

一
般
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

④職員手当の状況（平成28年４月１日現在）

⑤特別職の報酬等の状況（平成28年４月１日現在）

市　長

600,000円
（870,000円）

副市長

565,250円
（665,000円）

教育長

605,000円

企業管理者

665,000円

議　長

407,000円

副議長

366,000円

議　員

348,000円

区　分

月 額

期末手当

退職手当

６月期：1.5月分、12月期：1.65月分、計3.15月分

在職１月につき

給料の100分の50 給料の100分の30 給料の100分の15 給料の100分の30
な　　し

特　別　職  （ 給　料 ） 議　  員  （ 報　酬 ）

扶 養 手 当

地 域 手 当

住 居 手 当

通 勤 手 当

単身赴任手当

管理職手当

管 理 職 員
特別勤務手当 

○配偶者…………………………13,000円
○その他の扶養親族…１人6,500円（16歳
～22歳の子は１人につき5,000円を加算）

○物価や生計費が特に高い地域に勤務す
る職員に支給（平成27年度東京都に勤
務する職員に給料と扶養手当の18％を、
福岡市に勤務する職員に同10％を支給）

○借家の場合…………家賃の額に応じて
27,000円を限度に支給

○交通機関を利用する場合……運賃額を
支給（上限55,000円）

○自動車などを利用する場合・・・片道2㎞以上
の場合、2,000円から通勤距離に応じて支
給（上限31,600円。2㎞未満は支給なし）

○単身で赴任する職員に、天草市からの距離
に応じて30,000円～100,000円を支給

○管理または監督の地位にある職員に支給
　診療所長110,000円、看護師長15,000
円、部長・首席審議員・牛深支所長
60,000円、支所長（牛深支所長を除く)・
部内筆頭課長・教育部教育総務課長・病
院事業部経営管理課長50,000円、課長
など40,000円、審議員20,000円。

○管理職手当を支給されている職員が、臨
時の必要等により週休日など、または平日
深夜に勤務した場合に支給

○週休日などに勤務した場合は勤務１回当
たり6,000円（6時間超えの場合は9,000
円）、平日深夜の場合は、3,000円を支給

○勤務時間外に勤務した場合に支給

○正規の勤務時間として、午後10時から翌日
の午前５時までの間に勤務した場合に支給

○病院・診療所に勤務する医師に、採用の日
から一定期間、月額413,300円以内を支給

○医師……………………………20,000円
○看護師……………………………5,900円
○その他……………………………4,200円

○市税の課税・徴収や社会福祉事務などの
特殊な業務に従事する職員に日額200円
～月額4,000円を支給
○医師研究手当…給料の100分の150以
内を支給
○夜間看護や放射線取り扱いなどの業務に
従事する職員に１回2,000円～月額
10,000円を支給

６月期

12月期

合　計

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度

自己都合

20.445月分

29.145月分

41.325月分

49.59月分

勧奨・定年

25.55625月分

34.5825月分

49.59月分

49.59月分

期末手当

1.225月分

1.375月分

2.60月分

勤勉手当

0.8月分

0.8月分

1.60月分

合　計

2.025月分

2.175月分

4.20月分

内　　　　容区　分 内　　　　容区　分

時間外勤務手当

夜間勤務手当

初任給調整手当

宿日直手当

特殊勤務手当

期末・勤勉手当

退 職 手 当

【問い合わせ先】本庁・総務課☎㉓1111

①分限処分•休職
（心身の故障）＝８件　

技 能
労務職

初　任　給 平均年齢 平均給料区　分

高校卒

中学卒
53.1歳 345,160円

142,000円

134,000円

③職員の初任給・平均年齢・平均給料月額の状況（平成28年４月１日現在）

一 般
行政職

初　任　給 平均年齢 平均給料区　分

大学卒

高校卒
43.9歳 335,873円

176,700円

144,600円

※１ 市長は平成26年４月11日から月額270,000円、副市長は同７月から月額15％の給料カットを行っています。
　　 （　）内はカット前の給料額です。
※２ 平成26年４月11日現在に在職する市長の退職手当は支給しません。

職員の分限・懲戒処分（平成27年度）

全体の奉仕者にふさわしくない非行
減　給
2件

処分の種類処分事由 戒　告
2件

停　職
１件

②懲戒処分

市職員の人数や給与などを公表します

職員の給与

職員の任免・職員数1

2

3
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Ama-biZ 通信ア マ ビ ズ

「Ama-biZ」（天草市起業創業・中小企業支援センター）の活動状況などをお知らせします。

所在地：中央新町３番17号（本渡中央銀天街アーケード内）
開所日：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）9：00～17：00 相談予約・問い合わせ　☎24-5555

Road to World Heritage

「天草の﨑津集落」

名
称
決
定
！
世
界
文
化
遺
産
候
補

　
　
「
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」

【問い合わせ先】本庁・世界遺産推進室（河浦支所内）☎761116

名
称
に
「
天
草
」
の
文
字
が
入
り
ま
し
た

天
草
繁
栄
セ
ミ
ナ
ー
「
実
現
力
を
Ｕ
Ｐ
す
る
！
」
〜
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
事
業
i
n
天
草
〜

　
今
年
2
月
、
ユ
ネ
ス
コ
の
諮
問
機

関
で
あ
る
国
際
記
念
物
遺
跡
会
議
イ

コ
モ
ス
か
ら
「
禁
教
期
に
焦
点
を
当

て
る
べ
き
」
と
い
う
指
摘
に
よ
り
、

国
内
推
薦
を
取
り
下
げ
た
世
界
文
化

遺
産
候
補
「
長
崎
の
教
会
群
と
キ
リ

ス
ト
教
関
連
遺
産
」。

　
推
薦
取
り
下
げ
後
は
、
資
産
の
価

値
を
再
度
見
直
し
、
構
成
資
産
を
14

か
ら
禁
教
期
と
の
関
係
が
薄
い
平
戸

市
の
田
平
天
主
堂
、
南
島
原
市
の
日

野
江
城
跡
の
２
資
産
を
除
外
し
て
12

資
産
と
す
る
な
ど
、
イ
コ
モ
ス
か
ら

提
示
さ
れ
た
課
題
解
決
に
取
り
組

み
、
７
月
に
行
わ
れ
た
国
の
文
化
審

議
会
で
再
推
薦
さ
れ
る
こ
と
が
決
定

し
ま
し
た
。

　
名
称
に
つ
い
て
は
、
資
産
価
値
の

変
更
に
よ
り
、
教
会
建
築
に
重
き
を

置
い
た
「
長
崎
の
教
会
群
と
キ
リ
ス

ト
教
関
連
遺
産
」
を
変
更
す
る
必
要

が
あ
る
と
い
う
声
が
高
ま
り
、
イ
コ

モ
ス
か
ら
は
「
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
」

の
言
葉
を
使
い
名
称
変
更
す
る
よ
う

助
言
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
天
草
」
と
い
う

言
葉
を
入
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
ご
要

望
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
21
日
に
熊
本
県
蒲
島
知
事
・

中
村
市
長
の
連
名
で
「
天
草
」
と
い

う
言
葉
を
い
れ
る
よ
う
要
望
し
た
と

こ
ろ
、
９
月
１
日
、
長
崎
・
熊
本
両

県
と
６
市
２
町
の
首
長
で
構
成
す
る

世
界
遺
産
登
録
推
進
会
議
に
お
い

て
、
名
称
を
「
長
崎
と
天
草
地
方
の

潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」
に
変

更
す
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

﨑津集落
（天草市）

奈留島の江上集落
（五島市）

久賀島の集落
（五島市）

頭ヶ島の集落
（新上五島町）

黒島の集落（佐世保市）

外海の大野集落（長崎市）
外海の出津集落（長崎市）

大浦天主堂
（長崎市）

原城跡
（南島原市）

野崎島の集落跡（小値賀町）

平戸の聖地と集落
（平戸市・春日集落と安満岳）

平戸の聖地と集落
（平戸市・中江ノ島）

▲高野誠鮮さん

　
早
い
も
の
で
、
天
草
に
来
て

１
年
半
、
ま
だ
ま
だ
新
し
い
発

見
が
続
き
天
草
の
奥
深
さ
に
感

銘
を
受
け
て
い
ま
す
。先
日
も
、

天
草
で
ク
コ
の
実
が
と
れ
る
と

聞
い
て
、
び
っ
く
り
。
も
っ
と

天
草
の
す
ば
ら
し
い
資
源
を
探

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
相
談
者
は
、
ほ
ん
と
う
に
忙

し
い
中
、
時
間
を
割
い
て
ア
マ

ビ
ズ
ま
で
足
を
運
ん
で
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
期
待

に
応
え
る
べ
く
、
み
ず
か
ら
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
は
も
ち
ろ
ん
、

支
援
の
進
め
方
や
支
援
体
制
な

ど
を
日
々
見
直
し
て
い
ま
す
。

す
ぐ
に
取
り
組
め
る
こ
と
は
何

か
、
結
果
に
結
び
つ
く
か
、
毎

日
が
検
証
の
繰
り
返
し
で
す
。

　
先
日
、
年
齢
を
ひ
と
つ
重
ね

40
代
に
突
入
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
が
ん
ば
り
ま
す
！

　
無
名
の
米
を
高
級
ブ
ラ
ン
ド

米
に
変
身
さ
せ
た
逸
話
「
ロ
ー

マ
法
王
に
米
を
食
べ
さ
せ
た
」

の
事
例
で
は
、「
ど
う
し
た
ら

デ
パ
ー
ト
が
頭
を
下
げ
て
買
い

に
来
る
か
」
と
考
え
抜
き
、
世

界
の
ト
ッ
プ
の
人
に
食
べ
て
も

ら
う
こ
と
で
箔
を
付
け
、
そ
の

う
え
で
日
本
一
高
く
買
っ
て
く

れ
る
商
社
が
買
い
に
来
る
ま
で

何
度
も
失
敗
し
な
が
ら
も
行
動

し
続
け
た
こ
と
が
結
果
に
結
び

つ
い
た
。

　
ま
た
、「
天
草
は
、
ほ
か
の

地
方
に
は
な
い
売
り
に
で
き
る

も
の
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い

る
。
天
草
に
は
宝
が
あ
り
す
ぎ

て
見
え
て
い
な
い
の
か
も
」
と

指
摘
。「
大
企
業
が
で
き
な
い

部
分
を
あ
つ
か
っ
て
い
け
る
中

小
企
業
。
都
会
で
や
れ
な
い
こ

と
を
天
草
で
や
れ
ば
良
い
」
な

ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
論
議
よ

論
議
す
る
よ
り
行
動
を
！

毎
日
が
学
び
で
す

　
８
月
20
日
に
栖
本
福
祉
会
館

で
、
天
草
の
事
業
者
の
さ
ら
な

る
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
引
き
出
す
べ

く
、
富
山
県
氷
見
市
地
方
創
生

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
高
野
誠
鮮
氏

を
招
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
。
1
0
0
人
を
超
え
る
来
場

者
が
あ
り
ま
し
た
。

　
厳
し
い
状
況
か
ら
成
功
を
つ

か
み
取
る
こ
と
を
実
現
し
続
け

て
き
た
高
野
氏
。
型
に
は
ま
ら

な
い
「
売
る
た
め
」
の
行
動
が

ど
の
よ
う
に
生
ま
れ
る
の
か
、

具
体
的
事
例
を
交
え
た
話
に

は
、
事
業
を
加
速
さ
せ
る
た
め

の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
盛
り
込
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

センター長の
野間です！

り
行
動
。
失
敗
を
恐
れ
ず
に
行

き
ま
す
」「
失
敗
を
繰
り
返
す

こ
と
が
成
功
へ
の
道
で
も
あ
る

こ
と
に
気
づ
い
た
」「
何
か
し

な
き
ゃ
と
背
中
を
押
さ
れ
た
」

「
考
え
が
行
動
を
生
み
行
動
が

結
果
を
生
む
」「
具
体
的
な
行

動
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
い

た
。
今
日
か
ら
さ
っ
そ
く
動
き

ま
す
」
と
、
み
ず
か
ら
を
奮
起

さ
せ
る
言
葉
が
多
く
寄
せ
ら

れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
想
い
が
芽
生

え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
、と
に
か
く
行
動
し
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ

う
！

10月８日㊏
10月16日㊐
10月23日㊐

９時から17時まで（要予約）
平日昼間は来所が難しい人
の相談をお待ちしています。

週末相談開催

ひ　
み

じ
ょ
う
せ
ん

　世界遺産候補「長崎と天草地方の潜伏キリ
シタン関連遺産」の構成資産は、６市２町（長
崎市、佐世保市、平戸市、五島市、南島原市、
新上五島町、小値賀町、熊本県天草市）に所
在する12資産で構成しています。

やすまんだけ

そとめ

お ぢ かちょう

かしらがしま

な　る  しま

ひさかじま

は
く
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多世代の人との　　つながりを！
たくさんけ

いこして

天草の星を
目ざします

！！

水本天星さん
新和中学校（新和町）・２年

柔道部

て ん せ い

りゅうた

し お ん

　10年前ぐらいまでは夜二人で魚釣り
に行っていました。
　今は庭の花木の手入れや野菜づくりな
どをして、いっしょに仲よく過ごすこと
をたいせつにしています。

森田隆太 さん
（御所浦町御所浦・19歳）

宰川 昭矩さん（74歳）・リム子さん（75歳）

昭和41年結婚（50年目）
河浦町今田

６年　宮崎志音くん
島子小学校（有明町）

作品名「大好きな蒸気機関車」

　小さいころから
鉄道が大好きで、
鉄道整備士になる
のが夢です。

おしどり夫婦

ザ・部活動
若っ喝采

　１年前に船舶免許を取
得し、50年続く家業の
海上タクシー業の後継者
として日々働いていま
す。体を動かすことが好
きで、筋トレをしたり、
地元中学校のサッカー部
の練習にも参加。今後は、
多世代の人とつながりを
持って、人の輪を広げて
いきたいです。

小平 蒼士 くん

父・章太さん  母・千鶴さん
御所浦町横浦

そうし

11月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=10月11日㊋まで（必着）。
応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、連絡先、コメント
（15字）、保護者名（父・母）を記入してください。
写真はお子さんが鮮明に写っているものをお願
いします。写真の掲載は８人まで（応募者多数
の場合は抽選）とし、写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

あ き の り

瀬戸保育園（瀬戸
町）

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課

お外が大好き！
毎日の散歩が日課

白石 芽生奈 ちゃん

父・満さん  母・美帆さん
五和町御領

め　い　な

お兄ちゃん、
仲良くしようね♡

岡田 祥太朗 くん

父・善幸さん  母・チカレスさん
本渡町本戸馬場

しょうたろう

我が家の暴れん坊♡
すくすく育ってね!!

阿部 楓 ちゃん

父・修次郎さん  母・りかさん
本渡町広瀬

かえで

りあお姉ちゃん
いっぱい遊ぼうね♡

濱 恵仁 くん

父・大吾さん  母・さやかさん
楠浦町

けいと

色白でまつげが
長い男の子です♡

柏木 淳 くん

父・寧さん  母・瑛美さん
北原町

じゅん

何でも興味津々！
小さな探検隊

中村 樹里 ちゃん

父・晃太さん  母・真里さん
丸尾町

じゅり

家の中では
暴れん坊です♡

濵 碧一 くん

父・康人さん  母・晶子さん
楠浦町

あおい

家族みんなの
アイドル

深海保育所（深海町）

元気いっぱい！笑顔いっぱい！
深海っ子！

みんな明るく元気な仲よし瀬戸保育園園児たち

出かけ
るとき

、車の

運転や
荷物を

もって

くれて
ありが

とう

わたしの健康を考えて
いつもおいしい料理を
ありがとう

みんなの
広場

天草の元気が大集合！

園児フォトスナップ

こども芸術館

　体力や筋力がなかった
ため、強くなりたい一心
で入部しました。今は部
員８人をまとめる主将を
しています。練習はきつ
いけど、勝てなかった相
手に勝てたときはとても
うれしいです。来年の中
体連では、団体戦で県大
会出場、個人戦で全員が
初戦突破を目標に日々け
いこに励んでいきます！
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T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

　７月から８月の６日間で、天草宝島起業塾
高校生コースが行われました。市と京都大学
経営管理大学院が、若者がふるさとを愛し、
雇用を生み出す「起業教育」を推進するため
に実施しているもので、今回で４回目。天草
高校、天草拓心高校、牛深高校、河浦高校の
生徒31人が６グループに分かれて、新たな
ビジネスプランを考えました。８月28日に
は、“期間限定天草オリーブツアー”や“牛
深んドッグを売ろう！”など、グループごと
に発表を行いました。

▲

発
表
す
る
高
校
生

平成28年度天草宝島起業塾高校生コース
高校生がビジネスプランを考えた

　８月20日から９月28日にかけて、「倉岳
大えびす鯛釣り選手権大会」が開催されまし
た。（一社）天草宝島観光協会倉岳支部が毎年
実施しているもので、九州各地から約250
人の釣り愛好家が参加。倉岳町の宮田漁港と
棚底港を出港して、マダイ、ココダイ、イシ
ダイを対象に、魚の全長やチームで釣り上げ
た総重量などを競いました。９月７日には、
50㎝超えのココダイなど総重量15㎏が釣り
上げられ、参加者はたいへん喜んでいました。

▲

釣
り
上
げ
た
タ
イ
を
手
に
記
念
撮
影

倉岳大えびす鯛釣り選手権大会
大物・大漁を目ざして

　８月22日から25日の４日間、河浦小中学
校の８人の児童・生徒が市と友好交流都市提
携を結んでいる北海道の浦河町を訪問しまし
た。明治時代に天草から開拓団として入植し
た杵臼地区の神社で歴史を学び、同町の小中
学生といっしょに授業を受けるなど交流を深
めました。また、乗馬や馬とのふれあい体験
も実施。参加者は、「初めて馬に乗って楽し
かった」と話していました。

▲馬とふれあう子どもたち

河浦小中学生が浦河町を訪問
友好のきずなを深める

　福島と熊本の小学生27人が、７月31日か
ら８月２日の２泊３日で、新和町の家庭で民
泊を体験しました。東日本大震災で被災した
福島の子どもたちを熊本に呼ぼうと有志の団
体“0円キャンプスクール”が毎年実施して
いるもの。今回は熊本地震で被災した小学生
を含めて、初めて天草で受け入れを行いまし
た。新和小児童との交流で玉入れを楽しんだ
ほか、海水浴、イルカウォッチングなども体
験。参加者は夏の天草を満喫していました。

▲玉入れでの交流にくまモン登場！

0円キャンプスクール
福島・熊本の被災地の小学生が民泊体験

　８月20日、「下田温泉夏まつり･夜市」が
天草町下田の温泉広場で開かれました。同ま
つり実行委員会が帰省者や観光客に夜の下津
深江川の涼を楽しんでもらおうと毎年開催し
ているもの。ラムネやビールの早飲み大会の
ほか、豪華な賞品が当たる抽選会を実施。ま
た、盆踊りや射的などの催しも行われ、多く
の来場者でにぎわっていました。

▲射的を楽しむ親子

下田温泉夏まつり 夜市
夏の涼を求めて

　８月29日、牛深町の鬼塚公民館と久玉町
の特別養護老人ホーム明照園で熊本県警ＯＢ
の「声かけ訪問指導員」による特殊詐欺講演
会が行われました。講演会には約40人が参
加。指導員の渕上義信さんは、「高齢者を狙
ったオレオレ詐欺や架空請求などの特殊詐欺
の予防は、まず要件を聞く、名前を確認する、
身内で合言葉を決めておくことが有効」など
と話され、参加者は熱心に聞いていました。

▲講演を行う県警ＯＢの渕上さん（右）

「声かけ訪問指導員」による特殊詐欺講演会
特殊詐欺にご注意を

　御所浦北地区子ども会が８月21日、同地
区の海岸で地引網漁を体験しました。子ども
たちに海に仕掛けた網を引き上げて魚をとる
伝統漁法の「地引網漁」や地元でとれる魚を
知ってもらおうとはじめて実施したもの。保
育園児から中学生までの子どもや保護者など
70人が参加し、掛け声をかけながら網を手
繰り寄せて、網の中のサメやタイ、タコなど
を楽しそうに捕まえていました。

　８月26日から28日の３日間、五和町の旧
城河原小学校で九州や東京などの大学生17
人が参加し、アカペラ合宿が行われました。
地域の活気を取り戻そうと城河原地域づくり
振興会が受け入れているもので今回が３回
目。合宿には男性６人組アカペラグループ
“むらさきのうえ”を講師に、学生たちは昼夜
をとおして歌のレッスンに励みました。最終
日にはライブが行われ、観客は歌声だけで奏
でられるハーモニーに聞き入っていました。

▲合宿の成果を披露する大学生

旧城河原小学校でアカペラ合宿
地域の活気を取り戻そう！

▲サメを捕まえて笑顔の参加者

御所浦北地区子ども会が地引網漁を体験
地引網漁で魚がいっぱい！！

きねうす

めいしょうえん

しゃてき

ゼロ
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　８月27日、天草市民センターで「第55回
童話発表天草市大会」が開催されました。市
教育委員会が、読書意欲や読書力の向上と豊
かな心の育成を図ることを目的に毎年実施し
ているもので、市内の小学校から児童35人
が参加。参加者は、それぞれが選んだ本の物
語を感情豊かに発表していました。優秀賞に
選ばれた12人は９月10日に苓北町で開催さ
れた天草地方大会に出場しました。

　８月28日、有明地区公民館主催の歴史講
座が有明町民センターで行われ、地域住民な
ど20人が受講しました。1765年（江戸時
代中期）創業、本渡町本戸馬場の“水の平焼”
窯元の７代目岡部信行氏を講師に招き「水の
平焼歴史講座」と題した講演を実施。水の平
焼の歴史や焼きものの原料の天草陶石、完成
するまでの工程、素焼きした陶器に塗る釉薬
の種類などの話に、参加者は熱心に聞き入っ
ていました。

▲

講
演
の
よ
う
す

有明地区公民館講座
焼きものの歴史について学びました

▲発表する児童

童話発表会天草市大会
思いを込めて伝えました

　８月20、21日、栖本地区コミュニティセ
ンターで「寺子屋体験学習」が行われました。
栖本地区振興会が主催で、昔遊びの体験と礼
儀作法を学習することを目的に開催され、栖
本小６年生15人が参加しました。昔遊び体
験では水鉄砲作りや川遊び、竹とんぼ作りを
体験しました。
　参加した児童は、「ふだんと違う貴重な体
験ができました。夏の楽しい思い出になりま
した」と話していました。

▲

竹
と
ん
ぼ
を
作
っ
て
飛
ば
す
児
童

▲

韓
国
の
地
域
再
生
事
例
を

　
　
　
　
　
　
発
表
す
る
ジ
ョ
さ
ん

寺子屋体験学習
昔のくらしや遊びを体験

　８月19日から21日まで、下浦地区コミュ
ニティセンターなどで、天草・下浦フィール
ドワークが開催されました。下浦地区振興会
と九州大学大学院が、平成26年度から３年
計画で実施しているもの。大学院生や韓国の
研修生など約70人が参加。６グループに分
かれて「石工文化の歴史本の企画」や「フッ
トパスコースの構築」など、今後の下浦の持
続的発展に向けた意見交換や韓国の余美里村
の地域再生事例の発表などが行われました。

天草・下浦フィールドワーク2016
下浦の持続的発展に向けて

皆さん
健康が一番です
運動を楽しんで
ほしい

　
栖
本
町
大
河
内
自
治
公
民
館
を
訪
れ
る
と
、
山
の
ほ
う

か
ら
カ
ー
ン
と
球
を
打
つ
音
と
笑
い
声
が
響
い
て
く
る
。

山
道
を
20
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
登
っ
て
い
く
と
、
木
陰
の
中
に

整
地
さ
れ
た
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
が
あ
る
。

　
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
に
地
元
の
10
人
ほ
ど
が
集
ま
り

約
２
時
間
の
練
習
を
楽
し
み
、
休
憩
時
間
に
は
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
地
域
の
わ
だ
い
で
に
ぎ
わ
う
交
流
の
場
に
な

る
。
そ
の
話
の
中
心
に
い
る
の
が
松
本
さ
ん
。

　
今
年
４
月
か
ら
は
天
草
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
と
天
草

郡
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
会
長
、
熊
本
県
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
連
合
の
副
会
長
に
抜
て
き
さ
れ
た
。
栖
本
町
役
場
に
勤

務
し
て
い
た
と
き
公
民
館
で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
普
及
を
担

当
し
て
い
た
こ
と
が
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
の
出
会
い
。
退
職

し
た
後
に
、
地
域
の
人
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
本
格
的
に
始

め
た
と
い
う
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
と
年
に
12
回
ほ
ど
の
大
会
に
出
場
し
て

い
る
が
、「
試
合
で
勝
つ
こ
と
よ
り
、
大
会
を
楽
し
む
こ

と
が
一
番
」
と
ほ
ほ
笑
む
。
い
っ
し
ょ
に
活
動
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
腕
ま
え
も
確
か

で
、
う
ま
く
教
え
て
く
れ
る
し
、
よ
く
め
ん
ど
う
も
見
て

く
れ
る
」
と
頼
り
に
さ
れ
て
い
る
。

　
９
月
８
日
に
楠
浦
町
の
錦
島
運
動
広
場
で
開
催
さ
れ
た

天
草
郡
市
秋
季
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
で
は
、
大
会
長
、
大

河
内
チ
ー
ム
の
選
手
、
審
判
員
と
し
て
ひ
と
り
３
役
を
こ

な
し
、
忙
し
い
中
で
も
終
始
み
ん
な
を
気
づ
か
い
笑
顔
で

応
対
さ
れ
て
い
た
。

　
そ
ん
な
松
本
さ
ん
は
、「
何
で
も
い
い
か
ら
、
体
を
動
か

し
て
み
ん
な
で
楽
し
め
る
こ
と
を
見
つ
け
て
、
健
康
づ
く

り
を
す
る
こ
と
が
一
番
大
事
で
す
よ
」と
話
し
て
く
れ
た
。

松本和芳さん
か ず よ し

（栖本町・79歳）

ゆうやく

よ　み　り
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□問本庁・環境施設課（旧農政局事務所内）☎327861

行
　
政

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレン
ダー」でご確認ください。

10月10日㊊（体育の日）のごみ収集日を変更します

燃やせないごみ

資　源　物

対　象　地　区 変更後

本　
　
　

渡

月曜日に収集予定の地区

志柿町（東瀬戸）、下浦町

古川、下町、本町、宮地岳町

月曜日に収集予定の地区

東地区（楠甫、大浦、須子、赤崎、下津江）

Ａ地区（大多尾、宮南、宮地浦、切越、諏訪）

東地区（御領、鬼池）

燃やせるごみ

五
和

有
明

新
和

牛
深
燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

10月11日㊋

10月17日㊊

10月 ８日㊏

10月11日㊋

10月11日㊋

10月11日㊋

10月11日㊋

職
種　

看
護
補
助
員
。

予
定
人
員　

２
人
程
度
。

業
務
内
容　

入
浴
・
食
事
の
介

助
、
シ
ー
ツ
交
換
な
ど
。

勤
務
時
間　

午
前
７
時
〜
午
後

３
時
45
分
、
午
前
10
時
15
分
〜

午
後
７
時
。

報
酬
（
日
給
）　

６
、４
０
０
〜

８
、０
０
０
円
。※
社
会
保
険
・

雇
用
保
険
あ
り
。

申
込
方
法　

履
歴
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
牛
深
市
民
病
院

☎
73
４
１
７
１

　
11
月
1
日
㊋
か
ら
平
成
29
年

2
月
28
日
㊋
ま
で
、
給
排
水
設

備
の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
大
ホ
ー
ル
、
会
議
室
、
練
習

室
、
ト
イ
レ
な
ど
が
使
用
で
き

な
い
期
間
が
あ
り
ま
す
の
で
、

利
用
を
計
画
さ
れ
る
場
合
は
早

め
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
73
４
１
９
１

　
家
庭
や
事
業
所
の
ご
み
を
野

外
で
燃
や
す
こ
と
は
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
（
例
外
規

定
を
除
く
）。
野
外
で
ご
み
の

焼
却
は
絶
対
に
行
わ
ず
、
家
庭

ご
み
は
各
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
事
業
所
ご
み
は
市
が

許
可
し
て
い
る
収
集
運
搬
業
者

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。※

不

法
焼
却
し
た
場
合
、
懲
役
や
罰

金
な
ど
の
罰
則
が
あ
り
ま
す
。

【
例
外
規
定
】
農
・
林
業
を
営

む
う
え
で
の
焼
却
や
落
ち
葉
の

た
き
火
な
ど
、
公
益
上
や
社
会

の
慣
習
上
や
む
を
得
な
い
も

の
。※

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
た
場

合
は
行
政
指
導
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

□問
本
庁
・
環
境
施
設
課（
旧
農
政

局
事
務
所
内
）☎
32
７
８
６
１

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁くらしの
情報

インフルエンザ予防接種を指定医療機関で実施！

①接種日に65歳以上の人。
②接種日に60～64歳の人で、心臓・じん
臓・呼吸器の機能に重度の障がい（身体
障害者手帳１級またはそれと同程度の障
がい）がある人、またはヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫機能に日常生活がほと
んど不可能な程度の障がいがある人。

※定期予防接種は助成対象ですが、接種の
意思確認ができない人は任意の予防接種
となり、接種料金は全額自己負担になり
ます。

助成対象と回数
①生後６カ月以上の乳幼児（２回）
②小学生（２回）
③中学生（１回）
④高校生（１回）

※助成対象者以外の人の接種料金は、全額
自己負担となります。各医療機関で接種
料金は異なりますので、詳しくは各医療
機関へお尋ねください。

12月31日㊏まで。平成29年３月31日㊎まで。
※助成期間…10月１日㊏～12月31日㊏。

1,600円
※市から3,800円を助成（１回のみ）。
※生活保護世帯は無料（証明書を持参）。

　各医療機関の接種料金から助成額（１回
につき1,500円）を差し引いた額。

日程　●11月３日㊍午後１時30分～同３時30分●河浦中央体育館。
内容
　●寸劇「推進員になってみんかな」…市健康づくり推進員の会。
　●講演〔演題〕「コツコツ（骨コツ）貯筋でイキイキ生活」
　　　　〔講師〕清田徳子氏（Body Talk代表）。※入場無料。
健康ポイント　45ポイント進呈。

　例年、インフルエンザは１月上旬から流行が始まります。予防接種は接種後の効果が出るま
でに約２週間程度かかりますので、なるべく12月上旬までに接種しましょう。
　予防接種は事前に指定医療機関（16～17ページ参照）に電話で予約して受けてください。年末
年始の接種については、各医療機関で休診日が異なりますので、各医療機関へお尋ねください。

　健康保険証、接種料金、身体障害者
手帳（１級所持者のみ）。

　母子健康手帳、接種料金。

インフルエンザ予防接種
定期予防接種任意予防接種

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620 ／天草東保健福祉センター☎663355 ／
　天草西保健福祉センター☎753301

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620

持
参
品

接　
　

種　
　

対　
　

象

接
種
期
間

接
種
料
金

10月１日㊏から

※天草地域外で接種を希望する場合は、各保健福祉センターへお問い合わせください。

平成28年度天草市健康づくり講演会

ちょきん

のり  こ ボ  デ  ィ　ト  ー  ク

　オリーブのことをもっと知ってもらいたい!
そんな思いから、オリーブが実るこの時季に
収穫祭を行います。
内容　●収穫体験※午後１時30分～（予定）
　　　●生産者紹介
　　　●オリーブの苗の販売
　　　●高校生の研究成果展示・物販
　　　●物産展など
※内容は、変更になる場合があります。

□問市オリーブ振興協議会事務局
（本庁〔別館〕・産業政策課内）

天草オリーブ収穫祭2016
10月９日㊐午前10時～午後４時
志柿地区コミュニティセンター周辺

と　き
ところ

牛
深
市
民
病
院

　
　

看
護
補
助
員
を
募
集

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
給
排
水

設
備
改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

【
ご
み
の
焼
却
】
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す



2016 . 10 . 1市政だより 天草   No.252 1617

医 療 機 関 名 電話番号
65歳
以上

60～
64歳※1

任意予防接種定期予防接種

乳児
　　※2

幼児
（１歳以上） 小学生 中学生

19～
　64歳

高校生
相当※3

※１…60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器の機能に重度の障がい（身体障害者手帳１級また
はそれと同程度の障がい）がある人、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に日常生活が
ほとんど不可能な程度の障がいがある人。

※２…６カ月以上１歳未満の乳児。
※３…平成10年４月２日～同13年４月１日生まれの人。

◆インフルエンザ予防接種は指定医療機関に電話で予約して受けてください。
体調を確認して、体調が良いときに接種をお願いします。

インフルエンザ予防接種の指定医療機関一覧

□予防接種の指定医療機関

□予防接種の指定医療機関

インフルエンザ

医 療 機 関 名 電話番号
65歳
以上

60～
64歳※1

任意予防接種定期予防接種

乳児
　　※2

幼児
（１歳以上） 小学生 中学生

19～
　64歳

高校生
相当※3

インフルエンザ

本　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

牛　
　
　
　

深

有　

明

あしはら医院
天草第一病院
天草中央総合病院
天草ふれあいクリニック
稲村医院
大塚泌尿器科クリニック
木山・中村クリニック
酒井外科・内科医院
定医院
十万山クリニック
荘田医院
鶴﨑内科医院
とりや耳鼻科
永芳医院
ニュー天草病院
本原クリニック
やました医院
おおどうクリニック
鬼塚クリニック
宮崎内科胃腸科医院
福本医院
開内科医院
毛利内科
牛深市民病院
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック
佐藤クリニック
福本病院
小松医院
中邑医院
松本内科・眼科
天草厚生病院
島子ごとう医院
三浦医院

御所浦北診療所
御所浦診療所
大岩クリニック
くらたけ小松医院
蓮田医院
栖本病院
本原内科小児科医院
新和病院
天草セントラル病院
市丸医院
長野内科小児科医院
中村こども・内科クリニック
楽洋クリニック
森口医院
森口内科医院
生田医院
河浦病院
野田医院
松本医院
上天草内科呼吸器科クリニック
島田小児科医院
中村医院
宮﨑外科胃腸科医院
吉田クリニック
春田医院
やまうち医院
姫戸医院
村上医院
上天草総合病院
天草慈恵病院
猪口医院
苓北医師会病院
苓北クリニック

㉓4988
㉔3777
㉒0011
㉔1400
㉓8168
㉒2325
㉓4412
㉒4133
㉒3514
㉔7700
㉒2497
㉒5288
㉒6655
㉓1166
㉒3191
㉔1175
㉗0131
㉒5156
㉔3636
㉔3133
㉓3533
㉓0561
㉒3468
73４１７１
74１１２２
73３１５５
73３１３１
72６１１１
74０３７０
72２８３３
㉕６１１１
52０１１１
54０３０６

67２162
67２００７
67３８８８
64３７３７
642682
66２１６５
66２０１０
46２００３
32２１１１
34００３６
32２３２３
33０１４４
33２０２０
42510８
421118
78０３３１
76１１５１
76００６７
76００３９

0964563100
0964560005
0964560003
0964560600
0964570246
56００５２
56０８９９
58３５８３
58３１０２
62１１２２
37１１１１
37０００１
35１１３３
35１１１９

上　
　

天　
　

草　
　

市

苓
北
町
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□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。
　
下
水
道
の
汚
水
処
理
に
地
下

水
な
ど
、
市
の
水
道
水
以
外
の

水
を
使
用
し
量
水
器
を
設
置
し

て
い
な
い
ご
家
庭
は
、
世
帯
員

（
家
族
）
の
人
数
に
よ
っ
て
使

用
料
を
算
定
し
て
い
ま
す
。

　
世
帯
員
の
人
数
に
変
更
が
あ

っ
た
場
合
は
、
届
け
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
水
道
局
経
営
管
理
課

　

健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
、
封

筒
へ
の
広
告
の
募
集
や
取
り
ま

と
め
を
行
う
事
業
者
（
広
告
代

理
店
を
営
む
人
な
ど
）
を
募
集

し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
に
事
業
所
が

あ
り
、
市
税
を
完
納
し
て
い
る

こ
と
。

申
込
方
法　

10
月
27
日
㊍
ま
で

に
、
申
込
用
紙
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

説
明
会　

●
10
月
13
日
㊍
午
前

10
時
〜
●
天
草
中
央
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
会
議
室
A
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
㉔
０
６
２
０

　
市
の
行
政
事
務
用
等
に
使
用 

し
て
い
た
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
、 

使
用
で
き
な
く
な
っ
た
機
材
を 

廃
棄
処
分
す
る
た
め
、
廃
棄
物 

処
理
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
業
務
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
本

庁
・
情
報
政
策
課
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。 

□問
本
庁
・
情
報
政
策
課

　
市
内
で
自
動
販
売
機
を
設
置 

ま
た
は
撤
去
す
る
と
き
は
、
市 

環
境
美
化
条
例
に
基
づ
く
届
け 

出
が
必
要
で
す
。
空
き
缶
な
ど

の
回
収
容
器
を
設
け
た
う
え

で
、
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、景
観
形
成
地
域
の
場
合
は
、 

事
前
に
都
市
計
画
課
へ
の
届
け 

出
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
次

の
場
合
は
届
け
出
は
不
要
で
す
。 

●
建
物
内
に
あ
り
、
そ
の
建
物

管
理
者
が
適
正
に
管
理
し
て
い

る
も
の
。

●
塀
や
柵
な
ど
に
よ
り
外
部
か

ら
出
入
り
が
で
き
な
い
敷
地
内

に
設
置
さ
れ
、
敷
地
管
理
者
が

適
正
に
管
理
し
て
い
る
も
の
。

※

届
け
出
後
に
、
市
が
交
付
す

る
『
自
動
販
売
機
届
出
済
証
』 

を
自
動
販
売
機
の
見
や
す
い
と 

こ
ろ
に
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

※

自
動
販
売
機
か
ら
５
ｍ
以
内

に
必
ず
回
収
容
器
を
設
置
し
、 

適
切
に
管
理
を
し
て
ご
み
な
ど 

が
散
乱
し
な
い
よ
う
に
し
な
け 

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
市
民
生
活
課
（
旧
農

政
局
事
務
所
内
）☎
32
７
８
６
０

日
程　

●
11
月
５
日
か
ら
12
月

10
日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、
午

後
１
時
30
分
〜
同
４
時
（
計
６

回
）●
市
役
所
五
和
支
所
。

講
師　

石
﨑
大
徳
氏
（
熊
本
市

で
彫
刻
店
を
経
営
）。

参
加
料　

３
、０
０
０
円
。

募
集
定
員　

８
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

10
月
20
日
㊍
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
御
領
ま
ち
づ
く
り
振
興
会

事
務
局
☎
32
０
３
２
４

日
程　

●
10
月
15
日
㊏
午
前
11

時
15
分
〜
（
50
分
程
度
）●
天

草
中
学
校
体
育
館
。

内
容　

携
帯
電
話
（
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
）
の
安
全
な
取
り

扱
い
や
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
寄
せ
ら
れ
る
金
銭
ト
ラ
ブ
ル

の
相
談
な
ど
。

講
師　

岩
崎
一
郎
氏
（
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
員
）。

□問
天
草
地
区
公
民
館
（
天
草
支

所
内
）

〔天草市役所・本庁〕〒863-8631　天草市東浜町8番1号

□問本庁・市民生活課（旧農政局事務所内）☎327860

下
水
道
に
地
下
水
な
ど
を
使
用

し
て
い
る
ご
家
庭
に
お
知
ら
せ

だ
い 

と
く

自
動
販
売
機
の
設
置
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

広
告
取
扱
業
者
を
募
集

←

←
催
し
物

お
地
蔵
さ
ん
を
作
り
ま
せ
ん
か

　
　
　
「
御
領
石
彫
刻
教
室
」

安
心
・
安
全
な

　
　

お
金
の
使
い
方
講
座

年 金情報 ～こんなときには届け出が必要です～

□問本渡年金事務所☎㉔2154 ／本庁・国保年金課、各支所担当課

20歳になったとき（厚生年金
や共済年金加入者を除く）

配偶者に扶養されていたが、
配偶者が厚生・共済年金を辞
めたとき

退職したとき（厚生年金や共済
年金加入者の場合）

第１号被保険者

第２号被保険者から第
１号被保険者への変更
（第３号被保険者に該
当する場合を除く）

第３号被保険者から第
１号被保険者への変更

•印かん（本人自署の場合は不要）

•印かん（本人自署の場合は不要）
•年金手帳
•離職日を確認できる書類

•印かん（本人自署の場合は不要）
•年金手帳
•配偶者の離職日や扶養からはず
れた日を確認できる書類

　日本に住む20歳以上60歳未満の人は、
必ず国民年金に加入しなければなりませ
ん。届け出は加入するときだけでなく、
会社等を辞めたときなど被保険者の種別
が変わったときにも必要です。届け出を
しなかった場合は、未加入期間となり将
来受け取る年金が少なくなるばかりか、
受給できなくなる場合がありますので、
本庁・国保年金課または各支所担当課で
必ず届け出をしましょう。
※同課では、年金の手続きとあわせて国

民健康保険への加入手続きもできます。
〔国民年金の加入種別〕
■第１号被保険者＝自営業者、学生、フリーター、
無職の人などで、加入や種別変更の手続きは
市役所の国民年金担当窓口で行います。
■第２号被保険者＝会社員や公務員など、厚生
年金保険や共済組合に加入している人で、加
入手続きは勤務先が行います。
■第３号被保険者＝第２号被保険者に扶養され
ている配偶者で、加入手続きは配偶者の勤務
先を通じて行います。

　本庁舎の解体により、駐車場に設置の急速充電器は９月17日から利用ができなくなりま
した。今後は、下表の市施設もしくは近隣の民間充電施設をご利用ください。 利用者の皆
さんのご理解をお願いします。

持参するもの被保険者種別の変更内容届け出が必要なとき

パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
廃
棄
処
理
で
き
る

業
者
を
募
集
し
ま
す

本庁設置の電気自動車用急速充電器の利用を停止しました

種　　別

利用可能
車種

急速充電器 普通充電器  

牛深支所

祝休日

－

牛深支所
☎732111

8：30～17：30 9：30～18：0010：00～21：30

リップルランド公園
（有明温泉さざ波の
湯駐車場）

電気自動車・プラグインハイブリッド車・電動バイク・
電動カート

第２水曜日（祝日
の場合はその翌
日）

有明温泉
さざ波の湯受付

島鉄フェリー
鬼池港営業所

島鉄フェリー
鬼池港営業所
☎321727

フェリー運休時 月曜日（祝日の場
合はその翌日）

鬼池港
フェリーターミナル

〔３月～10月〕
　6：30～18：30
〔11月～2月〕
　7：15～17：45

天草コレジヨ館

問い合わせ先

受付場所

利用料金

定休日

利用時間

設置場所

無料（当分の間）

電気自動車

有明温泉
さざ波の湯
☎531126

天草コレジヨ館
☎760388

天草コレジヨ館
受付
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図書館へ行こう! 【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□問河浦図書館☎748111

～世界遺産登録前に読んでおきたい！～
　世界遺産登録の国内推薦を受けた河浦町﨑津地域。市立図書館でも関連資料を集めていま
すので、どうぞご利用ください。

しらさぎ

はんにゃ

空の日フェスタ２０１６ in 天草空港空の日フェスタ２０１６ in 天草空港

□問天草空港「空の日」・「空の旬間」実行委員会事務局（熊本県天草空港管理事務所内）☎576111

などの制服が試着できます。
●各種パネル展…熊本地震や天草エアラ
イン新型機に関する情報などを展示。
●自衛隊特設ブース…自衛隊活動内容の
パネルなどの展示や説明。
●天草空港マルシェ…毎月第２日曜日開
催の同マルシェを特別開催。
●もち投げ（景品付き）…午後３時から交
流広場モニュメント前で実施。

と　き　10月16日㊐午前10時～午後３時30分
ところ　天草空港（五和町）
内　容　
●航空教室…午前11時、午後１時30分の２回。
天草エアライン新型機導入のエピソードなど
の披露も予定（参加自由）。
●対空通信室見学…立ち入り禁止施設の公開。
午前３回、午後２回。各回先着10人程度。
●なりきりコーナー…パイロットや客室乗務員

監督：内田吐夢、脚本：内田吐夢・鈴木尚之、
原作：吉川英治、製作：大川博、主演：中村
錦之介・入江若葉・丘さとみ。
　姫路・白鷺城内の開かずの間で修養生活を
送った後、武者修行の旅に出た宮本武蔵の旅
立ちから般若坂での浪人たちとの決戦まで
を、骨太なタッチで描く！
日　程　●10月15日㊏～同21日㊎（木曜日
休館）午前10時30分～午後０時20分。※
そのほかの時間はお尋ねください。●本渡

第一映劇（栄町）。
入場料　高校生以上500円、
中学生以下100円（３歳未
満無料）。

上映リクエスト募集　申込
用紙またはホームページ
から応募してください。
□Ｈhttp://simintheater.amakusa-web.jp/
□申□問本渡第一映劇☎㉓1417 ／本庁・文化課
（天草宝島国際交流会館ポルト内）☎326784

「宮本武蔵  般若坂の決斗」上映市民シアター事業 （1962年東映）

▶図説長崎の教会堂
　風景の中の建築

（木方十根ほか）
▶世界遺産と地域再生
　問われるまちづくり

（毛利和雄）
▶英語対訳で読む
　日本の世界遺産

（ブルーガイド編集部）

長崎游学２
長崎・天草の教会と
巡礼地完全ガイド
カトリック長崎大司教区

天草河内浦
キリシタン史

玉木譲

鉄川与助の
教会建築

LIXIL

生きている文化遺産と
観光　住民によるリビ
ングヘリテージの継承

藤木庸介

「世界遺産」の真
実　過剰な期待、
大いなる誤解

佐滝剛弘

その他おすすめの本

対　象　どなたでも。
定　員　150人（先着順）。
日　程　10月30日㊐午前９時から
受け付け、同10時10分スタート。
内　容　天草・苓北オルレコース
のウォーキング（富岡港スター
ト、温泉センター麟泉の湯ゴー
ルの約11㎞）。
参加料　1,000円（参加記念品、昼
食のおもてなしあり）。
申込方法　10月20日㊍までに、電
話で申し込んでください。
□申□問苓北町商工観光課☎351111

対　象　小学生以上。
定　員　400人（先着順）。
日　程　●11月19日㊏午前８時30分から受け付け、
同９時40分開会●御所浦地区コミュニティセンター。
内　容　同センターから烏峠山頂までの往復12㎞。
天草ジオパークのクイズを解きながらのウォーキ
ング。完歩証や昼食、お楽しみ抽選会もあります。
参加料　500円。
申込方法　11月４日㊎までに、郵便局で払込取扱票
兼申込書（本庁・スポーツ振興課〔天草市民センタ
ー内〕または各支所に設置）で申し込んでください。
□申□問“烏峠”パノラマ・ウォークin御所浦実行委員会

（御所浦支所内）

天草・苓北オルレ

　市内の28店舗で、10月1日㊏から12月
18日㊐まで開催します。
　今年は天草五橋開通50周年を記念し、
上天草どっちもよか丼とのコラボスタン
プラリーも開催します。参加店舗は、丼
丼フェアのぼり旗を設置しています。
　スタンプラリーなどの詳細は、ホーム
ページをご覧ください。
□Ｈhttp://www.t-island.jp
□問あまくさ丼丼フェア実行委員会事務局

☎㉒2243

あまくさ丼丼フェア2016
今年も開催！

　牛深と鹿児島県長島町を結ぶイベントを開催
します。海産物や野菜、料理、 手作り雑貨など
を販売する「牛深マルシェ」の会場で、長島町
の食と音楽とアートのイベント「長島ジャメビ
ュ」が同時開催されます。
と　き　10月22日㊏午前10時～午後５時。
ところ　うしぶか海彩館（牛深町）。
□問ＧＮＫ（牛深元気会）事務局

（吉永製パン所内）☎723418

キビルフェスプレゼンツ
復興支援 うしぶかコネクト
キビルフェスプレゼンツ
復興支援 うしぶかコネクト

開催

“烏峠”パノラマ・ウォーク
　　　　　　  in 御所浦

からすとうげ

参加者
募集

参加者
募集

国立公園ウォーカーズフェスティバル

参加資格　中学生以上。競技参加者４～６
人（申し込みは監督を含め８人まで）。 

部　門　①一般の部②初心者の部（九州大
会経験者が２人以内。前回決勝に進出し
たチームは一般の部となります）③女性
の部。

※予選、準々決勝、準決勝、決勝戦を行い
ます。 

参加費　①5,000円②③4,000円。

競技方法　100個すべての玉を入れるはや
さを競います。

表　彰　①優勝10万円②③優勝５万円。
※このほかにも各賞を準備しています。 
申込方法　11月11日㊎までに、申込書を
直接またはＦＡＸ462144、電子メール
で申し込んでください。
□Ｍ shinwa-youkihi@city.amakusa.lg.jp

□申□問AJTA九州熊本・しんわ楊貴妃祭り推進協議会事務局（新和支所内）

～第11回しんわ楊貴妃竜の玉入れ選手権～
熊本県玉入れ選手権大会（AJTA公認）

11月27日㊐ 午前９時～ 新和小学校体育館と　き ところ 参加者募集



※マラソン大会に伴い交通規制が
　実施されます。
　詳細は左面をご覧ください。

ハーフマラソン

フルマラソン
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講
座　

①
10
月
15
日
㊏
「
自
分

を
知
る
・
自
己
分
析
・
キ
ャ
リ

ア
プ
ラ
ン
作
成
」②
11
月
22
日

㊋「
働
き
方
を
考
え
る
」③
12
月

10
日
㊏
「
チ
カ
ラ
再
発
見
・
こ

れ
か
ら
を
考
え
る
」。
い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
正
午
。

※
参
加
無
料
。
託
児
あ
り
。

講
師　

熊
本
ミ
ュ
ー
ズ
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ 

こ
と
し
ご
と
事
務
局
。

と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
市
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
。

定
員　

10
人
。

申
込
方
法　

10
月
10
日
㊊
ま
で

に
、
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
（
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□Ｍinfo@wawawa-kosodate.net

□問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
わ
・
わ
・
わ
の
澤
田
さ
ん

☎
０
８
０（
８
３
８
２
）７
２
２
８

日
程　

●
10
月
30
日
㊐
午
後
２

時
〜
同
４
時
（
午
後
１
時
30
分

開
場
）●
五
和
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
。

内
容　
〔
講
師
〕
高
橋
史
郎
氏

（
明
星
大
学
特
別
講
師
）〔
演
題
〕

親
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ

る
。※
入
場
無
料
、託
児
所
あ
り
。

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
明
る
い
社
会
づ
く
り
協

議
会
の
金
子
さ
ん
☎
０
９
０（
４

５
１
０
）
６
３
９
０

対
象　

●
18
歳
以
下
の
子
ど
も

を
子
育
て
中
の
女
性
●
仕
事
と

子
育
て
の
両
立
に
役
立
つ
情
報

な
ど
を
知
り
た
い
人
（
転
職
希

望
の
在
職
者
も
参
加
可
）。

日
程　

●
10
月
25
日
㊋
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
●
く
ま
も
と
県

民
交
流
館
パ
レ
ア
９
階
（
熊
本

市
中
央
区
）。

内
容　

●
再
就
職
体
験
発
表
●

求
職
活
動
の
方
法
や
仕
事
と
子

育
て
両
立
情
報
の
提
供
。

定
員　

40
人
程
度
（
応
募
多
数

の
場
合
は
書
類
選
考
で
決
定
）。

申
込
方
法　

10
月
14
日
㊎
ま
で

に
、
参
加
申
込
書
を
郵
送
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６（
３
７
４
）９

３
７
７
、
電
子
メ
ー
ル
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
参
加
申
込

書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

得
で
き
ま
す
。※
託
児
希
望
者

は
10
月
11
日
㊋
ま
で
。

□Ｍshigotoshien@
pref.

kum
am
oto.lg.jp

□Ｈ「
く
ま
ジ
ョ
ブ
」
で 

検
索

□郵
□申
□問
〒
８
６
０

－

０
８
４
４

熊
本
市
中
央
区
水
道
町
８

－

６

朝
日
生
命
熊
本
ビ
ル
１
階　

県

し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
５
１
）０
５
０
０

日
程　

●
10
月
８
日
㊏
〜
同
10

日
㊊
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
10
日
㊊
は
午
後
３
時
30
分

ま
で
。
表
彰
式
…
８
日
㊏
午
前

10
時
〜
）●
天
草
文
化
交
流
館
。

内
容　

市
内
在
住
の
小
学
生
の

絵
画
（
版
画
を
含
む
）
や
書
写

の
作
品
展
。

□問
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
天
草
児
童
作

品
展
事
務
局
の
原
田
さ
ん
☎
72

２
２
５
５

日
程　

●
10
月
16
日
㊐
午
前
９

時
20
分
〜
午
後
２
時
●
天
草
支

援
学
校
（
本
町
）。

内
容　

日
ご
ろ
の
学
習
成
果
を

披
露
す
る
学
校
祭
。
小
学
部
の

「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
や
中
・
高

等
部
の
作
業
製
品
販
売
、
ス
テ

ー
ジ
発
表
な
ど
。

□問
天
草
支
援
学
校
の
北
坂
さ
ん

☎
㉓
０
１
４
１

　
と
き　

11
月
25
日
㊎
●
給
油
取

扱
所
…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
●
そ
の
他
…
午
後
１

時
30
分
〜
同
４
時
30
分

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

（
東
町
）。

申
込
期
間　

10
月
17
日
㊊
〜
同

28
日
㊎
。※
申
込
方
法
な
ど
の

詳
細
は
、
天
草
広
域
連
合
消
防

本
部
予
防
課
ま
た
は
各
消
防

署
・
分
署
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
予

防
課
☎
㉒
３
３
０
５

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ

－

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム 

で
、「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ

旅
２
０
１
６
秋
の
旅
」
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。 

俳
優
の
火
野
正

平
さ
ん
が
自
転
車
で
奈
良
県
か

ら
沖
縄
県
ま
で
を
旅
し
ま
す
。

　
番
組
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の

お
手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定

す
る
た
め
、
市
内
の
「
忘
れ
ら

れ
な
い
風
景
」
に
ま
つ
わ
る
手

紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

応
募
期
限　

10
月
17
日
㊊
（
必

着
）。

応
募
方
法　

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ 

Ｘ
０
３（
３
４
６
５
）１
３
２
７

（
住
所・氏
名・電
話
番
号・性
別・

年
齢・思
い
出
の
場
所・場
所
に

ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
記
入
）

で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

□郵
〒
１
５
０

－

８
０
０
１（
住

所
記
載
不
要
）Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ

旅
」
係

□Ｈwww.nhk.or.jp/kokorotabi/

放
送
予
定　

11
月
28
日
㊊
〜
12

月
２
日
㊎
。

□問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
６
６
） 

０
６
６

出
品
資
格　

天
草
島
内
在
住
者 

ま
た
は
保
護
者
が
天
草
島
内
に 

在
住
す
る
高
校
生
以
上
の
学
生
。

部
門　

洋
画
・
日
本
画
・
工
芸
・ 

彫
刻
・
デ
ザ
イ
ン
の
５
部
門
。

出
品
点
数　

１
人
１
点
（
た
だ 

し
、
立
体
作
品
は
２
点
ま
で
）。

サ
イ
ズ　

平
面
、
立
体
と
も
に 

一
辺
の
長
さ
が
２
ｍ
以
内
。

※
小
作
品
も
募
集
。

　
検
察
審
査
会
は
、
検
察
官
が

犯
罪
の
嫌
疑
を
受
け
て
い
る
人

（
被
疑
者
）
を
不
起
訴
処
分
（
裁 

判
に
か
け
な
い
こ
と
）
と
し
た

と
き
に
、
そ
の
よ
し
あ
し
を
審

査
す
る
機
関
で
、
地
方
裁
判
所

ま
た
は
そ
の
支
部
の
所
在
地
に

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
選
挙
権
が
あ
る
国
民
の
中
か

ら
、
く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人
の

検
察
審
査
員
で
構
成
さ
れ
、
被

害
者
や
犯
罪
を
告
訴
・
告
発
し

た
人
か
ら
、 

検
察
官
の
不
起
訴

処
分
を
不
服
と
し
て
申
し
立
て

が
あ
っ
た
と
き
な
ど
に
審
査
を

行
い
ま
す
。
審
査
の
申
し
立
て

や
相
談
が
あ
る
と
き
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

費
用
は
一
切
か

か
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
同
支
部
で
は
検
察
審

査
会
制
度
の
広
報
ビ
デ
オ
上
映

（
出
前
講
座
）を
無
償
で
行
っ
て

い
ま
す
。
地
区
の
会
合
や
勉
強

会
な
ど
、
事
前
に
連
絡
い
た
だ

け
れ
ば
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

□問
熊
本
検
察
審
査
会
事
務
局
☎

０
９
６（
３
２
５
）２
１
２
１
／

熊
本
検
察
審
査
協
会
天
草
支
部

☎
㉔
５
２
１
１

　
10
月
１
日
か
ら
全
国
一
斉
に

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
展

開
さ
れ
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
募
金
は
、
そ
の
約
70
％
が

募
金
い
た
だ
い
た
地
域
に
配
分

さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
福
祉

事
業
に
活
用
さ
れ
る
「
じ
ぶ
ん

の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
」
で

も
あ
り
ま
す
。

　
市
内
全
域
で
募
金
活
動
が
行

わ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
温

か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
天
草
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
32
２
５
５
２

申
込
方
法　

作
品
搬
入
時
に
、 

申
込
票
と
出
品
料
（
一
般
・
大 

学
生
…
２
、０
０
０
円
、
高
校 

生
…
１
、０
０
０
円
）
を
提
出 

し
て
く
だ
さ
い
。

作
品
搬
入　

●
11
月
28
日
㊊
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
●
天
草
市

民
セ
ン
タ
ー
（
東
町
）。

展
示
日
程　

●
11
月
30
日
㊌
〜

12
月
４
日
㊐
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
●
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
・

展
示
ホ
ー
ル
。

□問
天
草
美
術
協
会
の
毛
利
さ
ん 

☎
㉒
３
５
９
２

日
程　

●
10
月
20
日
㊍
午
後
１

時
30
分
〜
同
４
時
30
分
●
市
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら

す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
谷
山
さ
ん
☎
㉗
５
２
２
１

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

※詳しいことは□問に
　お尋ねください。

市民の
ひろば

催
　
し

相
　
談

そ
の
他

「
で
あ
い
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」

〜
つ
な
げ
よ
う・つ
な
が
ろ
う・

　
　
　
　
　
　
あ
ま
っ
こ
宝
島
〜

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

仕
事
と
子
育
て
両
立
応
援

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　
　
　
検
察
審
査
会

赤
い
羽
根

　
　
共
同
募
金
の
お
願
い

明
る
い
社
会
は
明
る
い
家
庭
か
ら
！

親
と
な
る
た
め
の
教
育
講
演
会

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館

　
　
　
天
草
児
童
作
品
展

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

募
　
集

マ
マ
の
た
め
の

　

 

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座

←

←

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

　
　
　
　
　
お
手
紙
募
集

第
71
回

　
天
草
美
術
展
作
品
募
集
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大…大潮  中…中潮  小…小潮  長…長潮  若…若潮

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

大

大

大

大

中

中

中

小

小

小

長

若

中

中

中

1日㊏

2日㊐

3日㊊

4日㊋

5日㊌

6日㊍

7日㊎

8日㊏

9日㊐

10日㊊

11日㊋

12日㊌

13日㊍

14日㊎

15日㊏

8：56
21：09
9：31
21：38
10：03
22：03
10：32
22：27
10：59
22：50
11：25
23：13
11：55
23：41
───　
12：37
0：22
13：47
1：39
15：53
3：41
17：30
5：23
18：20
6：25
19：02
7：15
19：42
8：02
20：22

2：50
15：06
3：23
15：39
3：54
16：09
4：21
16：37
4：47
17：03
5：12
17：29
5：39
18：00
6：15
18：43
7：09
19：56
8：31
21：53
10：18
23：31
11：41
───　
0：26
12：38
1：11
13：26
1：54
14：11

7：56
20：05
8：28
20：30
8：59
20：56
9：30
21：21
10：03
21：48
10：38
22：16
11：20
22：49
12：18
23：35
───　
13：52
1：00
15：39
3：04
16：44
4：27
17：28
5：24
18：05
6：11
18：41
6：56
19：16

1：53
14：07
2：22
14：37
2：49
15：07
3：17
15：36
3：46
16：06
4：17
16：38
4：52
17：16
5：35
18：08
6：34
19：39
8：04
21：40
9：41
22：50
10：50
23：35
11：41
───　
0：15
12：27
0：53
13：11

▶持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

期　日

10/26
㊌

10/25
㊋

時　  間

9：00～11：30

12：45～16：00

9：00～11：30

13：10～15：30

場　　所

JAあまくさ河浦支所

河浦病院

市役所牛深支所

400㎖献血にご協力ください

休日在宅病・医院

《小児救急電話相談 19：00～24：00（毎日）》
　夜間の子どもの急な発熱などでお困りの
ときには、♯8000番（ダイヤル回線の場合
☎096-364-9999）をご利用ください。

天草の潮汐
ちょう　せき

あまくさイベントカレンダー Amakusa Event Calendar   October 2016
平成28年

１㊏

８㊏
７㊎

６㊍

５㊌
４㊋
３㊊
２㊐

14㊎
13㊍
12㊌
11㊋
10㊊

９㊐

15㊏

23㊐

22㊏

21㊎
20㊍
19㊌
18㊋
17㊊
16㊐

28㊎
27㊍
26㊌
25㊋
24㊊

29㊏

30㊐

31㊊

10月

※（　）内は前月比

  人 口　84,350（132減）
  　 男 　　39,462 （43減）
  　 女 　　44,888 （89減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,503 （25減）

出生    48人
死亡   142人
転入   137人
転出   175人

８月31日現在

〔８月中の異動〕

人のうごき

行政相談所を開設 －10月17日㊊～23日㊐は行政相談週間です－

10月11日㊋
9：00～12：00
10月12日㊌
9：00～12：00
10月12日㊌
9：00～12：00
10月12日㊌
9：30～12：00
10月13日㊍
10：00～15：00
10月14日㊎
9：00～11：00

新和支所
吉岡賢龍さん ☎463248
有明老人福祉センター
加々見孝美さん ☎540905
御所浦島開発総合センター
森 惠慈さん ☎673171
下田南地区コミュニティセンター
尾下　明さん ☎421045
栖本支所
吉田盛夫さん ☎662970
五和支所
井上英二さん ☎330948

リンドマールTAIYO
有馬一彦さん☎㉔3378/段下千晶さん☎㉓9012
牛深総合センター
池林通秋さん ☎734490
枦宇土地区コミュニティセンター
有馬一彦さん☎㉔3378/段下千晶さん☎㉓9012
倉岳支所
吉田卓哉さん ☎643382
地域交流センターおおくす
井上英二さん ☎330948
一町田地区コミュニティセンター
山田光子さん ☎790150

10月18日㊋
10：00～12：00
10月19日㊌
9：00～12：00
10月20日㊍
10：00～12：00
10月20日㊍
9：00～11：30
10月25日㊋
9：00～11：00
10月27日㊍
10：00～12：00

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

水道修繕当番店 10月
三和電工設備㈱天草支店
　　 ☎㉓4382

㈲有浜設備
  ☎726320

砂原電機商会
　  ☎531213

友村商店
　  ☎672016

山並鉄工所
☎642008

㈲猪原電気
　　 ☎662062

㈲新和電器
☎463507

五和熊電
  ☎330456

大野電設
  ☎420306

㈲小牧住建
☎761390

本
渡
牛
深
有
明
御
所
浦

倉
岳

栖
本
新
和
五
和
天
草
河
浦

〔10月２日〕
毛利内科　　 （本町）
天草厚生病院　 （有明町）
大塚泌尿器科クリニック　 （東浜町）
本原内科小児科医院　 （栖本町）
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　 （牛深町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
やまうち医院　　　 （上天草市松島町）
つばさ歯科クリニック（川原町）
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町）
〔10月９日〕
定医院　　 （南新町）
島子ごとう医院　　　　 （有明町）
楽洋クリニック　　　 （五和町）
野田医院　　　 （河浦町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
姫戸医院　 （上天草市姫戸町）
藤本歯科（倉岳町）
〔10月10日〕
おおどうクリニック　　 （亀場町）
市丸医院　　 （五和町）
福本病院　　 （牛深町）
天草慈恵病院（天草郡苓北町）
（午前　　　　　　   ）（午後　　　　　　　　）
猪口医院　 （天草郡苓北町）
しまだ小児科　　 （上天草市大矢野町）
新田歯科（亀場町）
≪小児科≫猪口医院（天草郡苓北町）

☎㉒3468
☎㉕6111
☎㉒2325
☎662010
☎741122
☎371111

☎0964563100
☎560899
☎669889
☎662010

☎㉒3514
☎520111
☎332020
☎760067
☎371111

☎0964570246
☎583583
☎643333

☎㉒5156
☎340036
☎733131
☎371111

☎370001
☎0964560005

☎㉓4182
☎370001

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、
歯科は午前10時から午後４時まで）。当番医は変更
になる場合がありますので、受診するときは電話
で各病・医院へご確認ください。なお、最新の情報
は☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。

○内○胃
○内○眼

○内○小

○内○消

天草オリーブ収穫祭2016 10：00～
（志柿地区コミュニティセンター周辺）

楠甫文化・芸能の祭典 12：00～（楠甫体育館）

空の日フェスタ2016 in 天草空港 10：00～（天草空港）

彼岸花フェスタ 14：00～（下津浦諏訪宮）

第16回あまくさ丼丼フェア【～12月18日】（市内各店舗）
赤崎地区三世代交流十五夜大会
15：00～（赤崎グラウンド）

天草西海岸秋の窯元めぐり【～10日】
（苓北町、天草町窯元）

市民シアター事業「宮本武蔵 般若坂の決斗」上映
【～21日】10：30～12：20（本渡第一映劇）

市民シアター事業「サンダカン八番娼館  望郷」上映
【～28日】10：30～12：35（本渡第一映劇）

御領石竹秋宵まつり【～23日（23日18：00～）】
18：00～（御領門前町商店街一帯）

上津浦老岳ウォーク 8：20受付
（上津浦小学校跡地広場～老岳山頂）

花いっぱい運動 17：00～（下田南地区コミュニティセンター）

牛深地区文化祭（展示）、舞踊の夕べ〔19：00～大ホール〕
（牛深総合センター）

倉岳地区公民館全体講座「倉岳の歴史を学ぶ」
10：00～12：00（倉岳多目的研修集会施設）

牛深地区文化祭（展示）、芸能のひととき〔13：00～大ホール〕
（牛深総合センター）

○内

○内

○内
○内

○内

○外

○泌
○内

□●体育の日

10月

形外  ○皮 ○ア

○内○呼
○内○小○ア

○胃 ○内○麻○外
○内○泌○皮

○内○小○神

○循○内

○小○内

リハ  ○内 ○耳○泌○整 リハ  ○内 ○耳○泌○小○整
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今月の料理

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８本
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８枚
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２杯
・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ４杯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １/２個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ２杯
・・・・ 大さじ１杯

・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１杯

①オクラは、まな板の上で軽く押さえてころがしな
がら塩をすりこませる。その後水で洗い、水気を
ふきとりヘタを取る。オクラに豚肉を巻きつけ、
薄力粉をまぶす。
②フライパンに油をひき中火で熱し、①の巻き終わ
りを下にして、まんべんなくこんがり焼く。余分
な脂をキッチンペーパーで取り、Ⓐの調味料を加
えてからめる。
③器に②を盛り、黒こしょうをふる。大根おろしと
すだちを添える。

●材料・分量（約２人分） ●作り方

オクラの肉巻き焼き

食改さん直伝

Vol.30

T
E
L 0969-23-1111　

FA
X
 0969-22-7016　
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ail hisyoka@

city.am
akusa.lg.jp

U
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akusa.kum
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oto.jp/　
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・オクラ
・塩
・豚肩薄切り肉
・薄力粉
・油
・大根おろし
・すだち
・黒こしょう
　　・酒
　　・濃口しょう油
　　・みりん
Ⓐ

　今号の料理は、市食生活改善推進員協議会五和分会（松下みどり分会長ほか、30人）が担当しました。

市
政
だ
よ
り

〈栄養価（１人分）〉
　エネルギー：320kcal、たんぱく質：16.2g  
　脂質：17.6ｇ、食塩相当量：1.3ｇ

※すだちの代わりにレモンやポン酢しょうゆでもおいしいです。

　温泉施設の周辺や河川敷に咲く、約３万本のヒマ
ワリは、まるで田園にひろがる黄色のじゅうたんで
す。ぜひご覧ください。

＊駐車場＝有（大型可）。　
＊面積＝約30a。
＊開花時期＝11月上旬。

栖本温泉センター周辺
栖本町 平成25年11月

【問い合わせ先】本庁（別館）・都市計画課☎㉓1111
栖本温泉センター

栖本病院
コンビニ

栖本トンネル

至本渡

熊本屋

栖本小学校

栖本
福祉会館

至倉岳

天草市花マップに掲載している、
市内の花の名所を紹介します。

天草市

花マップ

266
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