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【市の鳥】
かもめ

【市の魚】
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市のシンボル

栖本町
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～栖本の伝統料理「茶飯」～

米

煮出した茶

干ししいたけ

油あげ

薄口しょうゆ

酒
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・・・ 大さじ１杯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１杯半

　「茶飯」は、栖本町大河内地区の
伝統料理で、おもに仏事の際に食べ
ます。特に、法事の朝食用としてよ
く振舞われています。味は、煮出し
たお茶の風味と、薄口しょうゆ、酒
のほんのり甘い香りがしみ込んだ油
揚げとしいたけの食感があわさり、
あっさりしていて食欲をそそります。
皆さんも、ぜひ一度お試しください。

①米は研いでザルにあげておく。
②お茶を煮出して冷ましておく。
　干ししいたけは戻して細かく刻む。
③油揚げは油抜きして細かく刻んでおく。
④煮出した②のお茶に①の米と②のしいた
け③の油揚げを入れる。さらに薄口しょ
うゆと酒を入れ、炊く。
⑤錦糸卵やさんしょうの葉をお好みで添え
てできあがり。

材　料　（約４人分） 作 　り　 方

提供：市食生活改善推進員協議会
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「市政だより天草」は再生紙を使用しています

　通勤時のラジオ番組で、恒例の
食材の紹介があり今回は栗でし
た。日本栗・中国栗などが紹介さ
れ、そのとき頭をよぎったのが「鼻
グリ（牛の鼻の輪）」。若いころは
元気が良すぎて、鼻グリをひっち
ぎる事も。今は、ひなたであくび
する鼻グリのない肥育牛です。【凡】

　結婚式で花嫁さんが「お母さん
への手紙」を読んでいるとき、な
ぜだか涙があふれてしまいます。
独身のころは、あまりなかったの
ですが、結婚して家庭を持てば、
そういう感情になってしまうので
しょうか。また、誰かの結婚式の
ときにも、そうなるのかなぁ。【走】

　帰り道、ふと空を見上げれば夕
陽に染まる“うろこ雲”。帰宅する
と、どこから迷い込んだのか風呂
場に“こおろぎ”が一匹です。どち
らも秋のひとコマですが、風呂場
のそれは少々耳ざわり。ただ、外
に追いやろうにも、虫が苦手な私
は無力な弱虫さんでして…。【素】

　秋生まれの私は、一年のうちで
も過ごしやすいこの時期が大好き
です。特に、秋の夜長は、思い思
いに時間を過ごすことができる至
福のときでもあります。しかし、
これをいいことについつい夜ふか
しをしては、朝がつらい日々を過
ごしている今日このごろです。【葉】


