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燃やせないゴミ

対　象　地　区 変更後

牛
深

月曜日に収集予定の地区

志柿町（瀬戸上、瀬戸中央、知ヶ崎、加志、仲ノ浦）、瀬戸町

古川、下町、本町全域、宮地岳町全域

月曜日に収集予定の地区

11月24日㊋

11月24日㊋

11月30日㊊

11月24日㊋

【問い合わせ先】本庁・環境課廃棄物対策係（内線1272）

燃やせるゴミ

11月23日㊊（勤労感謝の日）のゴミ収集日を変更します。

燃やせるゴミ

資　源　物

本　
　
　

渡

　牛深の海の幸、山の幸を堪
能してもらう『第20回牛深
あかね市』を開催します。同
市では、地元で水揚げされた
新鮮な魚介類をはじめ、干物
や野菜などを販売する「いきいきマーケット即売会」など、さま
ざまな催しを実施します。皆さん、ぜひご来場ください。
■と　き＝12月５日㊏・６日㊐
●５日…午前９時50分～午後４時30分
●６日…午前８時30分～午後４時
■ところ＝牛深ハイヤ大橋横・芝生広場一帯。
■内　容＝いきいきマーケット即売会、投網大会、特産品ギフト
セット展示予約会、もち投げ、牛深ハイヤ踊りの披露など。
※６日には、伊勢えびのみそ汁（100杯のみ。午前11時30分か
ら整理券配布）と、天草黒牛の牛肉（午前11時からと午後２
時からの２回）を格安で限定販売します。

【問い合わせ先】牛深あかね市実行委員会事務局
（牛深支所・産業振興課内）☎732111　本　庁

天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
　支　所　　　   牛  深☎732111
有  明☎531111・御所浦☎672111
倉  岳☎643111・栖  本☎663111
新  和☎462111・五  和☎321111
天  草☎421111・河  浦☎761111
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平成21年

日本の宝島“天草”の創造を目ざして！日本の宝島“天草”の創造を目ざして！日本の宝島“天草”の創造を目ざして！

　腐食した消火器を
操作したため、破裂
してケガをする事故
が発生しています。
　消火器は、高圧ガスで消火粉末
や消火液を噴出する構造なので、
容器がさびたり傷がある場合は、
危険ですので取り替えるようにし
てください。なお、不要になった
消火器は、ゴミに出したり放置す
ることはできません。事故防止の
ため、購入した販売店や専門業者
へご相談ください。
【問い合わせ先】
天草広域連合消防本部予防課

☎㉒3305

さびついた消火器は危険です！

11月は市・県民税、固定資産税・
都市計画税、国民健康保険税、
介護保険料、後期高齢者医療保
険料の納期です。忘れずに納め
ましょう！

牛深あかね市を開催します

子ども読書フェスティバルを開催！子ども読書フェスティバルを開催！
　市立図書館では、読書の楽しさを知って
もらうため、「子ども読書フェスティバル」
を開催します。多くの皆さんのご来場をお
待ちしています。
■と　き＝12月19日㊏ 午後１時30分から
■ところ＝天草市民センター展示ホール
■内　容＝①市内ボランティアグループによるステージ発表。
　　　　　②講演会●講師…長谷川義史氏（絵本作家）
■申込方法＝11月20日㊎から、電話（中央図書館のみ）ま

たは直接次のいずれかの図書館へお申し込みく
ださい。●中央図書館☎㉓7001●牛深図書館
●御所浦図書館●河浦図書館。なお、当日の参
加も可能です。

　　　　

▲長谷川義史氏

入場無料

【問い合わせ先】中央図書館☎㉓7001
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 ■３・４カ月児健診（BCG予防接種を含む）
▶対　象＝平成21年８月生まれ（ただし、８日は８
月１日～15日生まれのみ、22日は８月16日～31
日生まれのみ）

▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
（BCGを接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成21年４月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成20年５月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

日
３
㊍

15
㊋

　
16
㊌

対  象  地  区
牛深、天草（大江）、
河浦　　　　　　
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（大江を
除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

13：00～13：30

12：45～13：15
　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　
12：45～13：00
　　　　　　

場　　所
天草西保健福
祉センター　

天草中央保健
福祉センター

下浦町公民館

日

８
㊋
　
９
㊌

17
㊍

22
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）

受付時間
　　　　　　
12：45～13：15

12：45～13：00

13：00～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター
　　　　　　

下浦町公民館

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

９
㊌

10
㊍

17
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）　　      
牛深、天草（向辺
田）、河浦

受付時間

13：00～13：15
　　　　　　
　　　　　　                 
12：45～13：15

                         

13：15～13：30

場　　所      

下浦町公民館

天草中央保健
福祉センター                       

牛深支所

※牛深・天草（大江）・河浦地区は平成20年４月～
５月生まれが対象です。

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成18年11月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
日

２
㊌

17
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（大
江を除く）

受付時間

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

下浦町公民館

天草中央保健
福祉センター

※牛深・天草（大江）・河浦地区の平成18年11月～
12月生まれは同22年１月に実施予定です。

　償却資産とは、土地・家屋以外の事業用の
資産のことで、その減価償却費（額）が所得税
法または法人税法による所得の計算上、必要
経費または損金に算入されるものをいいま
す。
　償却資産を持っている人は、１月１日現在
の償却資産の状況を毎年１月31日（今回は２
月１日㊊）までに、償却資産が所在する市町
村に申告しなければなりません。申告に備え
て、資産の名称や数量、取得年月、取得金額、
耐用年数などを早めに整理しておいてくださ
い。
　また、申告する際は、法人は固定資産台帳

や法人税申告書などをもとに、個人は所得税の
申告（確定申告）における減価償却明細や固定
資産を管理している帳簿などをもとに、それぞ
れ申告してください。
　また、平成20年度の税制改正で、償却資産
の耐用年数が変更されています。詳細について
は、申告書類とあわせて送付する「償却資産申
告の手引き」をご覧のうえ、十分に注意して申
告してください。
　なお、対象者には申告書類を12月中旬に送
付します。今回、初めて申告する人は申告書類
を送付しますので、本庁・固定資産税課へご連
絡ください。

【問い合わせ先】本庁・固定資産税課固定資産税係（内線1152）

※参加を希望する人は12月16日㊌までに、電話で
天草中央保健福祉センターへお申し込みください。

18
㊎

場　所

天草中央保健
福祉センター

内　　容
〔赤ちゃんを迎える準備〕
安心して赤ちゃんを迎えるため
に準備をしておこう！

 ■母親学級
▶対　象＝妊婦
▶時　間＝13：30～15：30　　　
▶持参品＝母子健康手帳
日

日
 ４㊎
 

 ７㊊

14㊊

21㊊

25㊎

 ■健康相談▲
対　象＝希望者▲
受付時間＝10：00～11：00▲
持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
天草中央保健福祉センター
牛深支所・御所浦島開発総合センター・天草西
保健福祉センター
天草中央保健福祉センター・牛深支所・有明保
健センター
天草中央保健福祉センター・牛深支所・天草東
保健福祉センター・天草支所
天草中央保健福祉センター

日

11/27
㊎

18
㊎

 ■育児学級▲

対　象＝①４カ月～９カ月の子どもがいる保護者
　　　　　②０歳～１歳未満の子どもと保護者▲

時　間＝①９：45～12：30②10：00～11：30▲

持参品＝①母子健康手帳・エプロン・スプーン・飲み物
　　　　など②母子健康手帳・飲み物など

※申込方法＝電話で、①は11月24日㊋までに天草東
保健福祉センターへ、②は12月17日㊍までに天草
中央保健福祉センターへ直接お申し込みください。

場　所

天草東保健福
祉センター
　　　　　　　　　　

天草中央保健
福祉センター

内　　容
•乳幼児の栄養と食事について
•離乳食の紹介・調理実習（試食）
•歯の手入れについて

•絵本の読み聞かせと講話
•親子あそび

①

②

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
を

　
　
　
　
　

   

開
催
し
ま
す

広
告
取
扱
者
を

　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

物
品
購
入
指
名
願
い
参
加
・
小
規
模
工
事
等

　
　
　
　
　

契
約
希
望
者
登
録
を
随
時
受
付

不
動
産
公
売
を
実
施
し
ま
す

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
30
歳
か
ら

74
歳
ま
で
の
人
で
、
運
動
制
限

が
な
く
、
全
日
程
に
参
加
で
き

る
人
。

▼
と
き
＝
①
12
月
２
日
㊌
、
②
平

成
22
年
１
月
６
日
㊌
、
③
同
年

２
月
３
日
㊌
の
計
３
回
、
い
ず

れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら
同
11

時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
西
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
河
浦
町
）。

▼
内
容
＝
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
る
前
に
知
っ
て
お
こ
う
②
効

果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
③
こ
れ

ま
で
の
変
化
を
見
て
み
よ
う
。

▼
参
加
料
＝
無
料
。

▼
持
参
品
＝
上
靴
、健
康
手
帳
、歩

数
計（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）。

▼
申
込
方
法
＝
11
月
25
日
㊌
ま
で

に
、
電
話
で
天
草
西
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
75
３
３
０
１
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
も
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
各
種
健
診
の
案
内
用

封
筒
や
チ
ラ
シ
へ
の
広
告
掲
載
事

業
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

今
回
、
民
間
事
業
者
な
ど
の
広

告
の
募
集
や
取
り
ま
と
め
を
行
う

事
業
者
（
広
告
代
理
店
を
営
む
人

な
ど
）
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
＝
市
内
に
事
業
所
が

あ
り
、市
税
を
完
納
し
て
い
る

こ
と
。

▼
募
集
期
限
＝
12
月
11
日
㊎
ま
で
。

▼
申
込
方
法
＝
天
草
中
央
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
同
セ
ン
タ

ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
説
明
会
＝
12
月
１
日
㊋
午
後
１

時
30
分
か
ら
、
天
草
中
央
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
・
会
議
室
。

※
詳
細
は
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
㉔
０
６
２
０
へ
。

▼
対
象
＝
市
役
所
（
各
支
所
や
出

張
所
、小
・
中
学
校
、市
立
病
院
・

診
療
所
な
ど
の
出
先
機
関
を
含

む
）
で
購
入
す
る
物
品
や
業
務

委
託
な
ど
の
競
争
入
札
（
見
積

り
）
へ
の
参
加
申
込
を
希
望
す

る
業
者
。
ま
た
は
、
市
が
発
注

す
る
小
規
模
な
建
設
工
事
や
修

繕
な
ど
、
契
約
金
額
が
50
万
円

以
下
を
請
け
負
う
事
業
者
で
、

市
内
に
事
務
所
な
ど
が
あ
り
、

い
ず
れ
も
市
に
登
録
し
て
い
な

い
者
。

▼
受
付
期
間
＝
11
月
16
日
㊊
か
ら

随
時
受
け
付
け
。

▼
申
込
方
法
＝
本
庁
・
契
約
検
査

課
ま
た
は
各
支
所
・
総
務
振
興

課
に
備
え
付
け
の
申
請
書
（
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得

で
き
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
同
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
詳
細
は
本
庁
・
契
約
検
査
課
物

品
契
約
係（
内
線
１
２
４
２
）へ
。

　

市
税
徴
収
の
た
め
に
差
し
押
さ

え
た
不
動
産
の
公
売
を
行
い
ま
す
。 

　

な
お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
内
容
＝
所
在
地
…
瀬
戸
町
地
内

（
雑
種
地
／
約
３
５
０
㎡
）。

▼
入
札
予
定
日
＝
12
月
上
旬
予

定
。
た
だ
し
、
公
売
中
止
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
本
庁
・
納
税
課
特
別
整

理
係
（
内
線
１
１
０
８
）
へ
。

12

償却資産申告のご準備をお願いします！
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「しめ縄」づくりに
　　チャレンジしてみませんか!

【問い合わせ先】天草文化交流館☎㉗5665

▼と　き＝12月12日㊏①9:30 ～②13:30 ～

▼ところ＝天草文化交流館・工芸室。

▼対　象＝市内に在住している人。

▼定　員＝①②各10人（先着順）。

▼参加料＝500円。

▼申込方法＝電話またはFAX（住所、
氏名、電話番号を記入）で、12月
５日㊏までに天草文化交流館☎・
FAX㉗5665へお申し込みください。
※参加料は当日徴収します。

▼準備するもの＝作業がしやすいように、長そで
シャツを着用してきてください。

11月25日から
『天草市宝島クーポン券』の交換販売を行います！
　市民の生活支援と地域経済の活性化を図ることを目的に、１万
円で１万2,000円の買い物ができる、第２回「天草市宝島クーポ
ン券」を販売します。送付されてきた引換券（ハガキ）をご持参
のうえ、市内の販売場所で購入してください。なお、代理者の購
入もできます（必ず引換券をご持参ください）。

●販売期間＝11月25日㊌（28日㊏を除く）か
ら12月４日㊎まで。時間は午前９時から午
後４時まで（12月５日㊏以降は、無効とな
りますのでご注意ください）。
●販売場所〔購入は１人３冊まで〕
　①本渡商工会議所地区券
　・天草宝島国際交流会館ポルト２階
　・ＪＡ本渡五和本所２階
　②牛深商工会議所地区券　
　・市役所牛深支所
　・牛深商工会議所
　※11月29日㊐は牛深商工会議所のみ。
　③天草市商工会地区券
　・天草市商工会の各支所
　※11月29日㊐は午前９時から正午までの販売。

●使用期間＝12月１日㊋から平成22年１月
31日㊐まで。

●使用方法
　①クーポン券は1,000円単位で利用し、つ
　り銭はありませんのでご注意ください。
　②１回の使用額は20万円まで。
　※取扱所で商品やサービスなどの代金とし
て利用できますが、再度換金できる商品
券・ビール券・ギフト券・ハガキ・切手
などは対象外です。

●取扱店の表示＝利用できる取扱店（店舗な
ど）には、のぼり旗を掲示してお知らせし
ます。

　　また、市のホームページや販売所で、取
扱店一覧表によりお知らせします。

　家庭などから出るゴミを、ドラム缶や小型
焼却炉などで燃やすことはできません（右記
の例外規定を除く）。
　これは、ゴミを焼却するときにダイオキシ
ンという環境ホルモンが発生し、人体に悪影
響を与えるほか、黒煙やにおいで、近所に迷
惑をかけるため、法律で禁止されているもの
です。
　ゴミの減量・資源化に努め、家庭でのゴミ
の焼却は絶対に行わず、各地区のゴミステー
ションへ出してください。

①風俗習慣上または宗教上の行事を行うため
に必要な焼却（例：どんどや）
②農・林・漁業を営むためにやむを得ず行う
焼却（例：農業者が行う稲わらなどの焼却
や林業者が行う枝などの焼却）
③日常生活の中で通常行われる焼却で軽微な
もの（例：暖をとるためのたき火、キャン
プファイヤー）
※軽微な焼却とは、煙の量やにおいなどが
近所迷惑にならない程度の焼却です。

④災害の予防または復旧のために必要な焼却
（例：災害時における木くずなどの焼却）

【問い合わせ先】
　本庁・環境課廃棄物対策係（内線1273）
　牛深支所・環境課(牛深クリーンセンター内）☎760331／その他の支所・市民生活課市民生活係

　「ゴミの焼却・不法投棄」は法律で禁止されています

　豊かな自然環境に恵まれた「天草」を後世
に残していくことは、天草に住む私たちの責
務です。
　しかし、一部の心ない人たちが、家庭ゴミ
やテレビ、廃タイヤなどを人通りの少ない道
路沿いや山林など、市内のいたるところに不
法投棄しています。これは、景観を損ねるだ
けでなく自然環境の破壊にもつながります。
　ゴミを捨てることは、法律で禁止されてお
り、市内で検挙された事例もあります。
　天草の豊かな自然環境を守るためにも、ゴ
ミは責任を持って各地区のゴミステーション
または清掃センターへ出してください。

※法律に違反した場合は、５年以下の懲役または1,000万円以下の罰金、またはこれらをあわ
せて処される場合があります（法人の場合は１億円以下の罰金）。
※野外でのゴミの焼却や不法投棄している現場を発見したときは、下記までご連絡ください。

ダメです
！

ダメです
！

野外でのゴミの焼却野外でのゴミの焼却

ゴミの不法投棄ゴミの不法投棄
　なお、法律でリサイクルが定められている
家電４品目（テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、
洗濯機・衣類乾燥機）やパソコンは、ゴミス
テーション・清掃センターに出すことはでき
ませんので、販売店や製造メーカーに引き取
り（有料）を依頼してください。
※土地の所有者または管理者は、廃棄物が捨
てられたときは自らの責任で処理しなけれ
ばなりません。日ごろからゴミが捨てられ
ないよう、清潔に保つようにしましょう。
　　なお、市では「不法投棄防止用看板」を
作成していますので、必要な場合はご相談
ください。

天草文化交流館製作体験講座

●と　き＝12月13日㊐午前９時集合。
●コース＝平床農村公園（本町公民館から
約2.5㎞）から矢筈岳山頂まで（片道約
５㎞）。

●参加料＝無料。
●持参品＝弁当、飲み物など（山頂では、
豚汁のサービスがあります）。

●申込方法＝12月９日㊌までに電話また
はFAX・電子メール（住所・氏名・年齢・
電話番号を記入）で、本町公民館へお申
し込みください。

　〔電話・FAX〕㉓4735
　〔電子メール〕

honmachi-ko@city.amakusa.lg.jp

【問い合わせ先】本町公民館☎㉓4735

「矢筈岳さわやか登山」の
　　　　　　　参加者募集！
「矢筈岳さわやか登山」の
　　　　　　　参加者募集！

【問い合わせ先】市宝島クーポン券実行委員会事務局（本庁〔別館〕・商工観光課内）内線2551
　　　　　　　　本渡商工会議所☎㉓2001／牛深商工会議所☎733141／天草市商工会☎332525

や　 はず　だけ

■次の例外規定がありますが、生活環境上支
障を与え、苦情のある場合は行政指導の対
象になります。気象条件や時間帯など、近
所の迷惑にならないよう十分配慮しましょ
う。
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「天草Webの駅」利活用講習会の受講生募集！「天草Webの駅」利活用講習会の受講生募集！
　市では、個人や団体のホームページが作れた
り、情報発信ができたりする機能などを持つ「天
草Ｗｅｂの駅」を公開しています。
　今回、より多くの人に「天草Ｗｅｂの駅」を
利用していただくため、パソコンの初心者を対
象にした利用方法などの講習会を、下表のとお
り実施します（パソコンの使い方の講習も実
施）。受講料は無料です。ぜひご参加ください。
■対象＝市内在住で、「天草Webの駅」を利用
して情報発信をしたい人。
■日程＝下表のとおり。
■内容＝パソコン(Windows XP）の起動や文
字入力、ワープロソフト・ワード（Office 

　市では、高速のインターネットサー
ビスが受けられない地域の解消を図る
ため、ＡＤＳＬ基盤整備事業を実施し
ています。この事業の完了に伴い、１
月下旬から宮地岳町、天草町大江・福
連木、魚貫町、深海町で、ＡＤＳＬに
よるインターネットサービスが受けら
れるようになります。
　今回、サービス開始を前に、「ＡＤ
ＳＬの利用に関する地区説明会」を実
施します。対象地区の皆さんは、ぜひ
ご参加ください。

※ＡＤＳＬ…電話線を使って高速デー
タ（情報）通信を行う技術のこと。

エーディーエスエルエーディーエスエル

期　日
11月27日㊎
11月28日㊏
11月27日㊎
11月28日㊏
12月  ４日㊎
12月  ５日㊏
12月１１日㊎
12月12日㊏
12月11日㊎
12月12日㊏

宮地岳

大江

福連木

魚貫町

深海町

開始時間
19：00
10：00
19：00
10：00
19：00
10：00
19：00
10：00
19：00
10：00

場　　　所

宮地岳公民館

大江漁村環境改善総合
センター

福連木多目的集会所

魚貫町多目的集会施設

ふかみふれあいセンター

【問い合わせ先】本庁・情報政策課情報化推進係（内線1351）

【問い合わせ先】本庁・男女共同参画室男女共同参画係（内線1317）

□地区説明会日程
地区名
本
渡

天　

草

牛　

深

■日程＝下表のとおり。
■内容＝●市が推進している情報化の取り組みに関す

る説明。
　　　　●ＡＤＳＬを利用するために準備することなど。

「ＡＤＳＬの利用に関する地区説明会」を実施します「ＡＤＳＬの利用に関する地区説明会」を実施します

　市では、市民の皆さんのご要望に応じて市
職員が集会などに出向き、市が重点的に取り
組んでいる施策や事業などについて説明する
「出前講座」を実施しています。
　講座の内容や申請方法などは次のとおりで
す。
■講座の内容　
　第１次天草市総合計画、第１次天草市行政
改革大綱・実施計画（集中改革プラン）、天草
市男女共同参画計画、天草市男女が共に生き
る社会づくり条例、高齢者福祉制度、介護保
険制度、国民健康保険制度、老人医療・後期
高齢者医療制度、国民年金制度、環境行政、
環境マネジメントシステム、バイオマスの利
活用、教育委員会制度、地区振興会・まちづ
くり協議会の先進的な取組事例、租税など。
■対象となる集会
　次の要件をすべて満たすもの。
①自治会や市民団体、公益法人、企業などの
団体の主催であること。
②参加料（資料代などを除く）を徴収するな
ど、営利を目的としていないこと。

③政治活動・宗教活動を目的としていないこと。
④参加人数がおおむね10人以上であること。
■実施日時
　原則として平日の午前９時から午後５時ま
での間で実施し、時間は90分程度とします。
■利用に必要な経費
　派遣する市職員に対する旅費や謝金は不要
です。ただし、講座を行う会場の借上料など
が必要な場合は、申請者の負担となります。
■申請方法
　本庁・総務課または各支所・総務振興課に
備え付けの申請書に必要事項を記入し、集会
などの実施日の７日前までに本庁・総務課へ
提出してください。なお、申請書は市のホー
ムページから取ることもできます。
［郵送・持参］
　〒863-8631 市内東浜町8-1
　（郵送の場合は住所記載不要）
　天草市役所・総務課総務法制係
［FAX］㉔3501
［電子メール］
　　　hontyo-soumu@city.amakusa.lg.jp

【問い合わせ先】本庁・総務課総務法制係（内線1213）

出前講座を実施しています！

地区名
本　渡
牛　深
有　明
御所浦
倉　岳
栖　本
新　和
五　和
天　草
河　浦

実施日
12月１日㊋・２日㊌・３日㊍
12月９日㊌・10日㊍・11日㊎
12月17日㊍・18日㊎・21日㊊
12月２日㊌・３日㊍・４日㊎
12月８日㊋・９日㊌・10日㊍
12月11日㊎・14日㊊・15日㊋
12月15日㊋・16日㊌・17日㊍
12月７日㊊・８日㊋・９日㊌
12月３日㊍・４日㊎・７日㊊
12月14日㊊・15日㊋・16日㊌

時　間

19：30～
 21：３０

場　所
あまくさ藍ネット
牛深支所
有明町民センター
御所浦島開発総合センター
倉岳多目的集会施設
栖本支所
新和支所
五和農業情報センター
高浜公民館
河浦支所

連絡先
あまくさ藍ネット　☎㉒6697
ネットステーション☎770978

天草パソコン　　☎㉔0552

あまくさ藍ネット　☎㉒6697
天草パソコン　　☎㉔0552
あまくさ藍ネット　☎㉒6697
天草パソコン　　☎㉔0552

ネットステーション☎770978

2003)を使った文字装飾、ホームページ作成。
■定員＝各地区20人（先着順。１人で複数の
地区の受講は不可）。

■応募期間＝11月13日㊎から同25日㊌まで。
■応募方法＝電話で各地区の連絡先（下表参照）
へお申し込みください。
■準備するもの＝筆記用具、パソコン（講習会
場に持ち込めない人は、事前に各地区の連絡
先〔下表参照〕へご連絡ください）。

※なお、すでに「天草Webの駅」を利用して
いる人向けの講習会は、後日開催する予定で
す。

□講習会日程

　市では、身近なところから男女共同参画を考え、
新しい知識や視点を身につけてもらうため「ステ
ップアップセミナー」を次のとおり開催します。
参加料は無料です。ぜひ、ご参加ください。
■日　時＝①11月18日㊌②12月９日㊌。時間は
いずれも午後１時から同３時まで。

■会　場＝①②天草宝島国際交流会館ポルト・２
階研修室。

■内　容
　①「夢は必ず叶う！～天草市に女性議員を～」
　 講師：合志市議会議員 来海恵子さん

　②「夫婦・親子がますます仲よくなる円満コミ
　　 ュニケーション術」
　　 講師：NPOファシリテーターL&C 加藤千尋さん。

　自分の気持ちをじょうずに素直に表現する
“アサーション”という考え方に関する講座
を、次のとおり開催します。参加料は無料で
す。アサーションに興味がある人は、ぜひご
参加ください。
▶と　き＝11月24日㊋午後１時30分から同
３時30分まで。
▶ところ＝天草地域振興局・２階会議室。
▶定　員＝30人程度。
▶内　容＝「アサーション」という考え方に
ついて、ワークショップ形式でいっしょに
考えます。
▶申込先＝電話で、県男女共同参画センター
☎096（355）1187へお申し込みください。

らいかい

ステップアップセミナーの
　　　　　参加者を募集します！

アサーション講座を開催アサーション講座を開催
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①共同住宅（アパート・マンション）内の共
同受信施設の場合
　　共同住宅（アパート・マンション）内の
共同受信施設や、建造物などによる受信障
害対策として設置された共同受信施設では、
地上デジタル放送対応のための経費負担が
過重となる場合があるため、その一部を国
が助成する制度があります。助成の対象と
なるのは、世帯当たり３万5,000円以上の経
費負担がかかる場合で、最大１／２の助成
が受けられます。
　〔申請期限〕平成22年１月15日㊎（当日消
印有効）
②ケーブルテレビへ加入する場合
　　建造物などによる受信障害対策として設
置されたアナログ共同受信施設を、デジタ
ル化へ改修するよりも、ケーブルテレビで
地上デジタル放送を受信する方が安価な場
合は、ケーブルテレビ加入に必要な経費も
助成対象となります（ケーブルテレビへの
加入金と工事費は助成対象ですが、毎月の
利用料は対象となりません）。
　〔申請期限〕12月28日㊊（当日消印有効）

　第４回天草マラソン大会を開催します。同大会で
は、県内唯一のフルマラソン（日本陸上競技連盟公
認コース）とハーフマラソンを実施。本渡運動公園
陸上競技場前をスタートし、フルマラソンは苓北町
西川内で、ハーフマラソンは五和町御領で折り返し
ます。皆さんの温かいご声援をお願いします。
　また、当日は、世界陸上セビリア大会銀メダリス
トの市橋有里さんが出場選手の激励などに訪れるほ
か、同競技場内では地元の物産販売やもち投げ、ミ
ニ電車の乗車会などを実施します。ご家族や友達ど
うしで、ぜひご来場ください。
　なお、大会の開催に伴い、車両の交通規制が行わ
れます（右図参照）。この交通規制に伴い、午前９
時から同11時までの路線バスと本渡市街地循環バ
スが運休または路線を変更します。皆さんのご協力
をお願いします。

■と　き＝11月22日㊐
■ところ＝本渡運動公園陸上競技場前スタート

　　　　　同競技場フィニッシュ
■スタート時間＝フルマラソン…午前  9時00分
　　　　　　　　ハーフマラソン…午前10時00分

にご声援・ご協力を！

【問い合わせ先】天草マラソン大会事務局（本庁〔別館〕・社会体育課内）☎㉓1111内線2526

県内唯一のフルマラソン大会（日本陸上競技連盟公認コース）

あ　り

③既存の受信障害対策共同受信施設の場合
　　デジタル中継局がアナログ中継局と異な
る場所に設置されたため、建造物などによ
る地上デジタル放送の受信障害が新たに発
生する地域において、共同受信設備を新設
する場合も助成対象となります（共同受信
施設を新設する場合は、最大で2／３の助
成が受けられます）。

　〔申請期限〕12月28日㊊（当日消印有効）

※助成申請は、改修工事を始める前に行う必
要があります。また、予算の都合上、期限
前に申請受付を終了することがあります。

　　

【問い合わせ先】
テレビ受信者支援センターのホームページ
(ｈttp://digisuppo.jp/)
テレビ受信者支援センター助成金相談窓口
☎ 0570（093）724、☎ 03（5623）3121
デジサポ熊本☎096（325）6922
※時間はいずれも平日の午前９時から午後６
時まで。

　各地区の人権擁護委員の皆さんが、人権問題や家庭問題、金銭問題などの相談に応じます。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。

【問い合わせ先】　天草人権擁護委員協議会（熊本地方法務局・天草支局内）☎㉒2467

□特設人権相談所開設日程
と　こ　ろ

新和町民センター
宮田公民館
一町田公民館
牛深総合センター
天草支所２階
五和漁村センター
栖本福祉会館
有明老人福祉センター
天草国際交流会館ポルト
御所浦島開発総合センター

と　き

12月 4日㊎

12月 7日㊊

12月 8日㊋

12月 9日㊌

12月10日㊍

12月12日㊏

特設人権相談所を開設します

■人権委員の仕事は
●皆さんの人権が侵されないように監視すること
●もし、人権を侵された人が
いた場合には、相談相手に
なって救済すること
●人々の間に正しい人権の考
え方を広め、自由人権思想
の啓発に努める　

などです。

人権擁護委員は、
　　　　いつでも相談に応じます

※時間はいずれも午前10時から午後３時まで。

よ
う

地上デジタル放送移行に伴う

アパート・マンションなどの共同受信施設への主な助成制度　

□交通規制図
片側通行止
9：00～11：00

片側通行止
8：50～10：30

全面通行止め

ヤマザキ
デイリー
ストア

至五和

至瀬戸大橋

JA
ガソリン
スタンド

本渡
海水浴場

車両進行方向

第一病院

本渡港

警察署

本渡運動公園
陸上競技場

スタート・フィニッシュ

松
田
整
形

外
科
医
院 

本渡運動公園

図書館

天草市民
センター
 

JA本渡五和
　　本店

全面通行止
8：30～10：10

全面通行止
8：30～16：00

全面通行止
11：00～16：00



2009 . 11 . 15 1011 市政だより 天草 No.87　おしらせ版

（10月30日現在）

ハローワーク

【問い合わせ先】天草公共職業安定所☎㉒8609〔ホームページ  http://www.hellowork.go.jp/〕
※牛深地域職業相談室（牛深支所内）☎732111、55 歳以上の人は市高年齢者職業相談
室（美来プラザ内）☎㉒6480 でも職業相談・紹介を行っています。

職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号

本　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

地区 職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

1

2

1

1

1

1

 180,000～215,000

130,000～140,000

150,800

176,800

109,200

131,880

205,000～275,000

123,200

170,000～220,000

131,040

132,000～154,000

160,000～220,000

180,000～220,000

119,680

139,200

115,290～128,100

2464791

2468191

2490891

2489991

2488691

2487391

2509391

2521591

2511891

2485191

2516391

2454991

2452391

2514191

2432291

2517691

不問

不問

不問

不問

３５以下

５９以下

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

正または准看護師

看護助手

准看護師

正看護師

デイサービス介護職

介護福祉士

土木施工管理技士

看護助手

正または准看護師（日勤のみ）

水産加工員

解体工事および産廃作業員

ケアマネージャー

グループホーム施設長

スーパー販売職

病院調理職

ホテルフロント

地区

牛　

深

五
和

無
料
法
律
相
談
会
を
開
催

相

談

ご
存
じ
で
す
か
？

　
　
　
　
　

検
察
審
査
会

そ
の
他

　

放
送
大
学
の
平
成
22
年
度
第
１

学
期
学
生（
４
月
入
学
）を
募
集
し

ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
を
利
用

し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
、授
業
は
約
３
０
０
科
目
あ
り
、

自
宅
で
テ
レ
ビ
を
視
聴
し
な
が
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
15
歳
以

上
で
あ
れ
ば
だ
れ
で
も
入
学
で

き
、
興
味
や
目
的
に
応
じ
て
１
科

目
か
ら
学
べ
る
ほ
か
、
18
歳
以
上

で
大
学
入
学
資
格
の
あ
る
人
で
あ

れ
ば
学
士（
教
養
）の
学
位
も
取
得

で
き
ま
す
。
入
学
試
験
は
あ
り
ま

せ
ん
。
出
願
期
限
は
、
平
成
22
年

２
月
28
日
㊐
（
必
着
）
ま
で
で
す
。

な
お
、
無
料
で
資
料
を
差
し
上
げ

て
い
ま
す
。

※
資
料
請
求
・
出
願
な
ど
の
詳
細

は
、
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン

タ
ー（
熊
本
大
学
内
）☎
０
９
６

（
３
４
１
）
０
８
６
０
へ
。

　

天
草
保
健
所
で
は
、
12
月
１
日

募

集

放
送
大
学
の
学
生
を

　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

の
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
に
伴
い

夜
間
エ
イ
ズ
検
査
を
行
い
ま
す
。

匿
名
の
検
査
に
な
り
、
結
果
は
約

１
時
間
で
お
知
ら
せ
で
き
ま
す
。

　

検
査
費
用
は
無
料
で
す
。
お
気

軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
感
染
な
ど
の
心
配
が
あ

る
人
（
感
染
の
心
配
が
あ
っ
た

日
か
ら
、
３
カ
月
以
上
経
過
し

て
い
る
こ
と
）。

▼
と
き
＝
12
月
１
日
㊋
午
後
５
時

30
分
か
ら
同
７
時
30
分
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
保
健
所
（
今
釜

新
町
）。

▼
内
容
＝
エ
イ
ズ
検
査
（
５
㏄
採

血
）。

▼
申
込
方
法
＝
11
月
30
日
㊊
ま
で

に
、
電
話
で
天
草
保
健
所
保
健

予
防
課
☎
㉓
０
１
７
２
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
も
同
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

　

真
向
法
体
操
は
、
病
気
に
か
か

り
に
く
い
心
身
を
、
自
分
の
潜
在

的
な
力
で
作
り
出
す
健
康
法
で

す
。
今
回
、
同
体
操
の
体
験
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
健
康
づ
く
り
や

体
力
の
維
持
を
図
る
た
め
、
真
向

法
体
操
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
と
き
＝
12
月
２
日
㊌
か
ら
平
成

22
年
２
月
28
日
㊐
ま
で
。

　
〔
水
曜
コ
ー
ス
〕…
第
１
・
３
水

曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま

で
（
12
月
は
２
日
と
16
日
）。

　
〔
日
曜
コ
ー
ス
〕…
第
２
・
４
日

曜
日
の
午
後
２
時
か
ら
同
４
時

ま
で
（
12
月
は
13
日
と
27
日
）。

▼
と
こ
ろ
＝
市
中
央
公
民
館
・
大

会
議
室
（
12
月
16
日
㊌
は
同
公

民
館
・
和
室
）。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
天

草
真
向
法
会
事
務
局
の
渡
邊
さ

ん
☎
㉒
２
０
９
８
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

　

熊
本
大
学
法
科
大
学
院
で
は
、

授
業
の
た
め
の
調
査
研
究
の
一
環

と
し
て
、
弁
護
士
（
同
大
学
院
教

授
）
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
と
き
＝
12
月
５
日
㊏
午
前
10
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー

３
階
会
議
室
（
牛
深
町
）。

▼
内
容
＝
一
般
民
事
事
件
、（
離

婚
・
相
続
等
）、
金
銭
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、
事
件
の
種
類
は
問
い

ま
せ
ん
。

▼
申
込
方
法
＝
11
月
27
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
で
熊
本
大
学
法
科
大

学
院
研
究
事
務
室
☎
０
９
６

（
３
４
２
）
２
３
８
７
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
も
同
大
学
院
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

　

熊
本
地
方
法
務
局
天
草
支
局
と

天
草
公
証
人
役
場
で
は
、
平
日
に

同
法
務
局
・
役
場
を
利
用
で
き
な

い
人
や
、
取
り
扱
い
業
務
な
ど
を

皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
法
務
局
・
公
証
人
な
ん
で
も
相
談

所
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
12
月
５
日
㊏
午
前
10
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で
（
受
け
付

け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）。

▼
と
こ
ろ
＝
熊
本
地
方
法
務
局
天

草
支
局
（
諏
訪
町
）。

▼
内
容
＝
相
続
や
売
買
な
ど
に
よ

る
不
動
産
登
記
、
地
代
や
家
賃

の
供
託
に
関
す
る
こ
と
、
家
庭

内
・
近
隣
関
係
ト
ラ
ブ
ル
、
国

籍
な
ど
に
関
す
る
相
談
、
公
正

証
書
で
の
遺
言
や
契
約
書
な
ど

の
作
成
の
相
談
な
ど
。

※
詳
細
は
、
同
支
局
☎
㉒
２
４
６

７
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

検
察
審
査
会
と
は
、
検
察
官
が

犯
罪
の
嫌
疑
を
受
け
て
い
る
人

（
被
疑
者
）
を
不
起
訴
処
分
（
裁
判

に
か
け
な
い
こ
と
）
と
し
た
と
き

に
、
そ
の
よ
し
あ
し
を
審
査
す
る

機
関
で
、
地
方
裁
判
所
ま
た
は
そ

の
支
部
の
所
在
地
に
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
選
挙
権
が
あ
る
国
民
の

中
か
ら
、
く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人

の
検
察
審
査
員
で
構
成
さ
れ
、
被

害
者
や
犯
罪
を
告
訴
・
告
発
し
た

人
か
ら
、
検
察
官
の
不
起
訴
処
分

を
不
服
と
し
て
申
し
立
て
が
あ
っ

た
と
き
な
ど
に
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

審
査
の
申
し
立
て
や
相
談
が
あ

る
と
き
は
、
熊
本
地
方
裁
判
所
内

の
検
察
審
査
会
事
務
局
☎
０
９
６

（
３
２
５
）
２
１
２
１
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
費
用
は
一
切
か
か
り

ま
せ
ん
。

※
詳
細
も
同
事
務
局
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

※

詳
細
は
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
㉔
３
７
３
７
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

□献血日程
実施日

12/２㊌

12/３㊍

時　　間
9：00～11：30     
13：00～16：00
9：00～11：30
12：30～15：30

場　　所
天草設備
サンリブ本渡店

天草信用金庫本店

▲

持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証　
　　　　　明書。
※いずれも400ml献血のみとなります。

夜
間
エ
イ
ズ
検
査
を

　
　
　
　
　

実
施
し
ま
す

真
向
法
体
操
を

 

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

「
法
務
局
・
公
証
人
な
ん
で
も
相
談
所
」を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
設
し
ま
す

　県では、木造住宅の新築
やリフォームをする人に県
産木材と畳表を提供してい
ます。
　多くの県民の皆さんに、
県産資材を使っていただく
ことが、熊本の豊かな森林
や水田を維持・保全していくことにつながりま
すので、趣旨をご理解のうえご応募ください。
多数のご応募をお待ちしております。
　なお、今年度第４回（最終）募集は、12月
１日㊋までです。

【問い合わせ先】　
　　　熊本県林業振興課☎096（333）2448

住宅の新築やリフォームに県産の
　　　　木材と畳表をプレゼント！

本
渡

天
草

栖
本

有　

明

ま
っ
こ
う
ほ
う

【問い合わせ先】本庁・秘書課秘書係（内線1207）

10月分市交際費の支出状況10月分市交際費の支出状況10月分市交際費の支出状況
支出日
1
6
8
9
10
11
11
13
17
18
25
25
25
31
合計
累計

               支　出　先　な　ど
花束（循環バス出発式）
岩代浩一氏との懇親会
県市議会議長会意見交換会
熊本県民体育祭反省会
第28回東京牛深会総会
第38回近畿五和会総会
第17回関東ふるさと栖本会
JR九州社員視察研修懇親会
第１回ボーイズリーグ天草大会懇親会
第10回関東御所浦会総会
第18回中部新和会総会
第21回関西牛深会総会
第18回関西天草町会総会
ＪＲ九州社長との懇談

累計は平成21年４月からの合計です。

金額（円）
3,000
5,000
5,000
4,000
10,000
10,000
10,000
5,000
7,000
10,000
10,000
10,000
10,000
5,000

104,000
512,500

献
血
に
ご
協
力
を

　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す
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〔11月22日〕
定医院　　（南新町）
松田整形外科医院　（東町）
福本病院　　（牛深町）
蓮田医院　（倉岳町）
苓北医師会病院　（天草郡苓北町）
中村医院　（上天草市大矢野町上）
村上医院　　　　　　　　　　 （上天草市姫戸町）
うらた歯科（牛深町）

〔11月23日〕　　　　　　
おおどうクリニック　　（亀場町）
立田医院　　（佐伊津町）
永芳医院　　（栄町）
松本内科・眼科　　　  （久玉町）
野田医院　　　（河浦町）
天草慈恵病院　　（天草郡苓北町） 
吉田クリニック　（上天草市大矢野町）
岡田歯科（新和町）
≪小児科≫永芳医院（栄町）

〔11月29日〕
鶴﨑内科医院　（大浜町）
大塚泌尿器科産婦人科クリニック　　　 （東浜町）
牛深保養院　　（二浦町）
くらたけ小松医院　（倉岳町）
天草セントラル病院　（五和町）
苓北病院　（天草郡苓北町）
山﨑クリニック　（上天草市大矢野町）
竹中医院　（上天草市姫戸町）
ファミリー歯科（東浜町）
≪小児科≫くらたけ小松医院（倉岳町） 

本　渡
㈲本渡設備  　　☎㉓8519
牛　深
冨永電機商会     ☎732861
有　明
㈱鍬田電設        ☎530021
御所浦
古井設備        　☎672509
倉　岳
㈲海老本電設　  ☎642307

栖　本
㈲猪原電気        ☎662062
新　和
竹元設備         ☎462811
五　和
中野電気           ☎340465
天　草
松山設備事務所   ☎425536
河　浦
山品電気水道工事店  ☎760714

水道修繕当番店水道修繕当番店11月1１月

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯
科は午前10時から午後４時まで）。
※当番医は変更になる場合がありますので、受診する
ときは事前に電話で各病・医院へご確認ください。

休日在宅病・医院休日在宅病・医院休日在宅病・医院

○内
○泌

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○泌

☎㉒3514
☎㉓7577
☎733131
 ☎642682
☎351133

☎0964560003
☎583102
☎722146

☎㉒5156
☎㉓6208
☎㉓1166
☎722833
☎760067
☎371111

☎0964570246
☎463705
 ☎㉓1166

☎㉒5288
☎㉒2325
☎729553
☎643737
☎322111
☎351119

☎0964565208
☎582148
☎㉒2300
☎643737

水道修繕当番店

○耳
○内

○整

産婦

大

大

大

小

小

小

大

16日㊊

17日㊋

18日㊌

19日㊍

20日㊎

21日㊏

22日㊐

23日㊊

24日㊋

25日㊌

26日㊍

27日㊎

28日㊏

29日㊐

30日㊊

8：27
20：08
9：07
20：44
9：45
21：19
10：21
21：52
10：52
22：23
11：22
22：53
11：51
23：24
───
12：26
0：03
13：15
1：05
14：26
2：43
15：47
4：31
16：52
5：44
17：42
6：38
18：26
7：25
19：10

1：59
14：24
2：37
15：05
3：14
15：43
3：50
16：19
4：23
16：51
4：53
17：20
5：24
17：51
5：57
18：30
6：38
19：27
7：34
20：52
8：51
22：25
10：18
23：27
11：32
───
0：14
12：30
0：57
13：21

7：39
19：05
8：19
19：38
8：56
20：12
9：31
20：45
10：06
21：18
10：42
21：53
11：21
22：32
12：06
23：20
───
13：02
0：31
14：08
2：12
15：11
3：45
16：02
4：52
16：45
5：44
17：24
6：30
18：02

1：03
13：31
1：39
14：10
2：15
14：47
2：49
15：22
3：24
15：56
3：58
16：33
4：35
17：14
5：15
18：05
6：01
19：15
7：00
20：36
8：16
21：46
9：35
22：37
10：41
23：18
11：35
23：58
───
12：22

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港

  （11月）　大…大潮　小…小潮  （11月）　大…大潮　小…小潮

日 潮

天草の潮汐
ちょうせき

天草の潮汐
ちょうせき

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

　年内に納めた国民年金保険料は「社会保険料控
除」の対象となり、所得税や市・県民税を計算す
るときに、納付した全額が所得から控除されます。
　社会保険庁では、９月30日までの国民年金保険
料の納付額と、12月31日までの納付見込額を記載
した「控除証明書」を11月上旬（10月１日から納
めた人は平成22年２月上旬）に送付します。この
証明書は、年末調整や確定申告などの際に必要と
なりますので、大切に保管しておいてください。
【国民年金の納付の案内方法がかわりました】
　これまで国民年金推進員が行っていた納付の推
進、免除申請の手続きなどの案内が、㈱オリエン
トコーポレーションに民間委託されました。なお、
委託期間は、平成24年9月30日までです。

～国民年金保険料は全額が所得控除になります～

【問い合わせ先】
 　　本渡社会保険事務所☎㉔2112
 　　本庁・保険年金課国民年金係（内線1136）

○小○内

○眼○内

○内○小 神内○呼 ○消○循リハ

○内○循
○外○整
○泌○内
○内○循 神内

○小○神○内
○整○内

○内○精
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