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市
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はまぼう

【市の木】
あこうの木

【市の鳥】
かもめ

【市の魚】
鯛

市のシンボル

御所浦町
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～御所浦の伝統料理「魚のすり身のつみれ汁」～

魚すり身
しょうが
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干ししいたけ
長ねぎ
だし汁
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•かつお節
•水
塩
薄口しょうゆ
酒
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　イワシ漁が盛んで冷蔵庫がないころ
の保存法として、イワシをすり身にし
て蒸すか焼くなどのほか、ゆでて干し
たりしていました。「魚のすり身のつ
みれ汁」は、自家栽培の野菜で汁を作
り魚のすり身のちぎりを入れたもの。
当時は、イワシのすり身がよく使われ
ていました。この“つみれ汁”を、冬の
鍋料理などで試してみませんか！

①昆布とかつお節でだしをとっておく。
②干ししいたけは戻して４つくらいに切
る。戻し汁は①のだし汁に加える。（全
部で６カップにする）
③大根・にんじんは皮をむいていちょう切
りにする。ごぼうは皮をこそいで斜め切
りにして、水にさらしておく。こんにゃ
くは食べやすい大きさの薄切りにしてさ
っとゆでておく。
④だし汁に酒を加えて煮立て、②のしいた
けと③の野菜を入れて炊く。魚のすり身
に刻んだしょうがを入れて混ぜ合わせ、
食べやすく丸めてだし汁に入れる。
⑤野菜とつみれが煮えたら、塩としょうゆで味を
調え、刻んだネギを散らして火を止める。

材　料　（約６人分） 作 　り　 方

提供：市食生活改善推進員協議会
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　最近、Ｂ級グルメが注目を集め
ています。低価格でおいしく気軽
に食べられるため、人気があるよ
うです。私はＢｕー級グルメの豚
足が好きですが、食べた次の日は
面がギラギラに。お肌に必要なコ
ラーゲンが吹き出しすぎて、Ｃ級
の男が一気に“老朽”します。【凡】

　今年一番うれしかったことは、
健康診断で体重と腹囲が昨年とま
ったく変わらず現状維持できたこ
とでした。看護師さんから「すば
らしい」と言われ、本当にうれし
かったです。年齢を重ねてくると
体型が崩れていくので、これから
もこの体型をキープするぞ！【走】

　先日、わが家のインフルエンザ
対策と称して、私が娘に行う数々
の“濃厚接触”に対し、妻から“自
粛要請”が。おやすみ前や出勤前
のお約束事をはじめとして、くど
過ぎるスキンシップなどが対象と
のこと。ああ、私の数少ない楽し
みのひとつだったのに…。　【素】

　今年は、いろいろな人との出会
いがあり、また、支えられた１年
でした。両親をはじめ、友人や周
囲の人たちなど、本当に感謝の気
持ちでいっぱいです。来年は、生
活環境が大きく変わりますが、自
分らしくマイペースにがんばって
いきたいと思います。　　　【葉】

つら


