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　11月27・28日、有明町で農林水産物の収穫に感謝する『有明う

まかもん収穫祭』が、JAあまくさ有明振興センター一帯で開催され

ました。そのイベントの一つとして行われた「温州みかんの収穫体

験」に、浦和小学校の３・４年生24人が参加。児童たちは、木にた

わわに実ったみかんを切り取って、その場でおいしそうにほおばり

“旬の味覚”を堪能。辺りには、みかんの収穫を楽しむ児童たちの声

が響き渡っていました。

「甘い秋見つけたー“秋の実りに笑顔も鈴なり”」
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新年あいさつ
寅（とら）年生まれ大集合！新年の抱負
天草御所浦ジオパーク
バイオマスセンター公募
宝島の話題
みんなの広場









天草御所浦ジオパーク

　　

ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
の
審
査
機
関
で
あ

る
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
は
、『
天

草
御
所
浦
ジ
オ
パ
ー
ク
』
の
優
れ
て
い

る
点
と
し
て
、①
化
石
の
島
と
名
乗
る

の
に
ふ
さ
わ
し
い
地
域
で
あ
る
こ
と
②

観
光
に
よ
る
島
の
地
域
振
興
に
化
石
や

地
層
を
い
か
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
取
り

入
れ
ら
れ
、
活
動
が
10
年
近
く
も
維
持

さ
れ
て
い
る
こ
と
③
地
元
の
ア
イ
ラ
ン

ド
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
が
白
亜
紀

資
料
館
と
連
携
し
て
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を

実
践
し
、民
泊
も
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
、

な
ど
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
御
所
浦
地
域
で
行
わ

れ
て
き
た
活
動
が
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク

委
員
会
で
は
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　　

平
成
21
年
４
月
に
結
成
さ
れ
た
「
天

草
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
推
進
協
議
会
」は
、

す
で
に
整
備
が
進
ん
で
い
る
『
天
草
御

所
浦
ジ
オ
パ
ー
ク
』
を
拠
点
と
し
て
、

天
草
全
島
に
分
布
す
る
大
地
の
遺
産
を

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登

録
す
る
構
想（
天
草
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
）

に
基
づ
き
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

今
回
の『
天
草
御
所
浦
ジ
オ
パ
ー
ク
』

の
認
定
に
よ
り
同
協
議
会
は
第
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
が
、
す
で
に
多
く
の

課
題
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
課
題

は
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
の
審
査
に

よ
っ
て
指
摘
さ
れ
た
改
善
点
を
は
じ

め
、
同
委
員
会
が
今
後
の
活
動
で
期
待

し
て
い
る
点
を
天
草
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想

に
盛
り
込
む
こ
と
、
そ
し
て
天
草
全
体

の
取
り
組
み
と
し
て
隣
接
す
る
自
治
体

と
協
力
し
て
ジ
オ
パ
ー
ク
を
推
進
す
る

こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
長
崎
県
島
原
地
域
と
天
草

地
域
の
５
市
１
町
（
長
崎
県
島
原
市
・

同
雲
仙
市
・
同
南
島
原
市
・
天
草
市
・

上
天
草
市
・
苓
北
町
）
は
平
成
21
年
度

か
ら
ジ
オ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
観
光
を
概
念

と
し
て「
雲
仙
天
草
観
光
圏
整
備
計
画
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
『
天
草
御
所
浦
ジ
オ
パ
ー
ク
』
と

「
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
」
は
互
い
に

連
携
し
た
取
り
組
み
を
行
う
基
盤
が
で

き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
天
草
地
域

は
「
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
」
と
「
阿

蘇
ジ
オ
パ
ー
ク
」
の
２
つ
の
ジ
オ
パ
ー

ク
地
域
の
中
間
的
な
地
理
的
位
置
に
あ

り
ま
す
。
九
州
に
あ
る
３
つ
の
ジ
オ
パ

ー
ク
が
互
い
に
連
携
し
た
取
り
組
み
、

た
と
え
ば
３
地
域
を
巡
る
ジ
オ
ツ
ア
ー

の
開
発
な
ど
を
行
う
こ
と
に
な
れ
ば
、

▲

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
化
石
。

　

九
州
最
大
級
で
直
径
60
㎝
も
あ
る
。

▲

約
１
億
年
前
の
肉
食
恐
竜
カ
ル
ノ
サ
ウ
ル

　

ス
類
の
歯
の
化
石
。

　天草ジオパーク構想推進協議会では、御所
浦の化石や地質について説明していただくボ
ランティアガイドを育成するため、初級講座
を実施します。受講料は無料です。皆さんの
受講をお待ちしています。
■講習・認定試験予定日
　●講　習…１月24日㊐、２月７日㊐・21
　日㊐（時間はいずれも午後１時から同３
　時まで）。

　●認定試験…３月７日㊐（時間は午前11時
　から午後３時まで）。

■ところ＝いずれも御所浦白亜紀資料館、ト
リゴニア砂岩化石採集場。

■定　員＝30人（申込者多数の場合は抽選）。
■申込期限＝１月17日㊐午後５時まで（必着）。
※申込方法などの詳細は、御所浦白亜紀資料
館へお尋ねください。

『天草御所浦ジオパーク』
　　ボランティアガイド育成初級講座
『天草御所浦ジオパーク』
　　ボランティアガイド育成初級講座

【問い合わせ先】
　　　　　　御所浦白亜紀資料館☎672325

ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
の
よ
り
大
き
な
枠
組

み
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
今
後
、
国
内
だ
け
で
な

く
国
際
的
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
の
発
展
地

と
し
て
飛
躍
で
き
る
良
い
機
会
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。
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トリゴニア砂岩化石採集場のようす空から見た御所浦島全景空から見た御所浦島全景

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
か
ら

　
　
　
　
高
い
評
価
を
受
け
る

天
草
地
域
の
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想









　御所浦保育所（森悦代所長・全園児73人）
は、「明るくげんきな子ども」を保育目標
に掲げ、今年で開所５年目を迎えました。
　本園は、周囲を海や山などの豊かな自然
環境に恵まれたところにあり、このような
環境をいかして、３歳以上の園児は野山の
散策に出かけたり、０～２歳の園児は散歩
や戸外での遊びを十分に取り入れるなど、
園外保育に力を入れています。また、運動
会やおゆうぎ会など、園の行事を通じて友
だちとのふれあいを大切にしながら、連帯
感や協調性を養っています。
　これからも、愛情いっぱい、夢いっぱい
の保育環境の中で、心豊かでたくましい身
体の成長を目ざしていきます。

明るくげんきな子どもを目ざして

御所浦保育所（御所浦町）

元気にポーズを決めるひまわり組の園児たち

　

幸
愛
保
育
園（
矢
橋
清
三
園
長
・

全
園
児
78
人
）
は
自
然
に
囲
ま
れ

た
郊
外
に
あ
り
、
季
節
に
あ
わ
せ

た
行
事
を
多
く
取
り
入
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
情
緒
豊
か
な
子
ど
も
を

は
ぐ
く
ん
で
い
ま
す
。
日
常
の
保

育
で
は
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
運
動
あ
そ

び
、
英
語
、
習
字
な
ど
で
楽
し
く

遊
び
な
が
ら
学
び
、
菜
園
で
は
、

野
菜
を
育
て
て
収
穫
の
喜
び
を
味

わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
24
時
間

テ
レ
ビ
「
愛
は
地
球
を
救
う
」
の

募
金
会
場
と
し
て
夏
祭
り
を
行

い
、
20
年
前
か
ら
街
頭
募
金
に
参

加
す
る
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
衛
生
面
で
は
、

昨
年
か
ら
病
児
保
育
や
園
児
へ
の

フ
ッ
化
物
洗
口
を
行
っ
て
お
り
、

子
ど
も
た
ち
と
家
庭
の
た
め
の
保

育
園
を
目
ざ
し
て
、
と
も
に
成
長

し
て
い
ま
す
。

地
域
や
時
代
の
ニ
ー
ズ
に

こ
た
え
る
た
め
に

幸
愛
保
育
園（
牛
深
町
）

　有明中学校男子バレーボール部は、部員
19人と少人数ながらも、７月に行われた県
中体連で準優勝を果たし、九州大会に出場
することができました。
　私たちは、個人プレーよりもチームプレ
ーを大事にして、一人ひとりが自分の役割
を果たせるように日々練習を重ねてきまし
た。そして、チーム全体で九州大会出場と
いう目標に向かって努力した結果、プレー
だけではなく、精神面においても成長する
ことができたと思っています。
　私は、これまで応援してくださった人た
ちに感謝するとともに、部活で学んだ『何
事もあきらめない心』を胸に刻んで、これ
からの生活にいかしたいと思っています。

部活で学んだことを胸に刻んで

　

枦
宇
土
小
学
校
に
は
、
男
子
球

技
部
と
女
子
球
技
部
が
あ
り
ま

す
。
男
子
は
春
と
夏
に
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
、
秋
と
冬
に
は
サ
ッ
カ
ー
を

し
て
い
ま
す
。
ぼ
く
は
男
子
の
キ

ャ
プ
テ
ン
を
し
て
い
ま
す
。
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
で
は
、
苓
北
大
会
で
準

優
勝
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
旗
で
は
３
位

と
い
う
成
績
で
し
た
。
今
は
サ
ッ

カ
ー
を
し
て
い
て
、
こ
の
前
の
大

会
で
は
優
勝
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
女
子
は
、
春
と
夏
は
ビ

ー
チ
バ
レ
ー
、
秋
と
冬
に
は
サ
ッ

カ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
夏
休
み
に

行
わ
れ
た
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会
で

は
３
位
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
は
男
女
と
も
、
次
の
大
会

で
優
勝
で
き
る
よ
う
に
練
習
を
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な

を
引
っ
ぱ
っ
て
い
き
、
良
い
チ
ー

ム
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

み
ん
な
を
引
っ
ぱ
り

　
良
い
チ
ー
ム
を
目
ざ
す

　天草で生まれ育って20年。たくさんの人
に囲まれ、温かく接していただき、私もこん
なに大きくなりました。自宅周辺のお店は、
夕方６時にはすべて閉まるので少しさみしい
ですが、人の心はとても温かく、そんな天草
が大好きです。天草に残った若者の１人とし
て、少しでも貢献できたらと思います。

̶̶ 毎日の楽しみは？
　４アールの畑いっぱい
に、15種類の野菜を作っ
ています。育てる・食べる・

分け合うことが一番の楽しみで、近所の人と魚などと
物々交換をしたり、孫に送ったりしています。野菜を
つまみにして焼酎を飲むのもたまりません。
̶̶ 健康の秘けつは？
　かぜをひかないことと夫婦円満であること。毎朝の
食塩水を使ったうがいは40年以上続けていて、おか
げでかぜをひいていません。また、妻特製の自家製野
菜のポタージュも健康を支えてくれるひとつですね。

えつよ

せ
い
ぞ
う
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山下成喜 さん（魚貫町・20歳）

赤山樫太郎 さん
（天草町大江・94歳）

メダルを手にして笑顔の１枚メダルを手にして笑顔の１枚

九州大会で活躍した精鋭たち

せいき

か し た ろ う

　有明中学校（有明町）
３年　鏡 啓太

けいた

　
枦
宇
土
小
学
校（
枦
宇
土
町
）

　
　
　
　
６
年　

山
下 

滉
太

こ
う
た

たくさんおイモがとれたよ！！

　全問正解した人の中から抽選で40人に、
すてきな景品をプレゼントします。皆さん
のご応募をお待ちしています（応募は本市
に住所がある人に限り、１人１通のみ）。

【問１】 昨年７月23日、本市初の「国指定
史跡」にある城の名前は何でしょう？
　①倉岳城　 ②宮田城　 ③棚底城

【問２】 本渡地区の市街地循環バス“のって
みゅうかー ”の実証運行が昨年から始ま
りましたが、いつからでしょう？
　①９月 　②10月 　③11月

【問３】昨年10月28日に、天草御所浦が
県内で初めて認定されたのは何でしょ
う？「日本●●パーク」
　①ジオ　 ②サファリ　 ③フレンド

■景　品＝①神戸便往復航空券…１人②福岡
便往復航空券…２人〔以上天草エアライン
㈱提供〕③ポンカン５㎏…５人〔JA本渡五
和提供〕④デコポン３㎏…２人⑤ポンカン
５㎏…３人〔以上JAあまくさ提供〕⑥五多
幸すとらっぷ…５人〔天草ありあけ㈱提供〕
⑦シモン芋製品セット…３人〔㈱くらたけ
提供〕⑧へのかっぱストラップ…５人⑨さ
つまいも５㎏…５人〔以上栖本まちづくり
協議会提供〕⑩特産品詰め合わせ…３人〔市
物産振興協会提供〕⑪Ｔシャツ…６人。

■応募方法＝ハガキにクイズの答え（３問と
も）、住所、氏名、年齢、電話番号、市政
だより天草へのご意見・ご感想を記入し、
１月13日㊌（必着）までに、〒863-8631（住
所記載不要）天草市役所・秘書課へ郵送し
てください。なお、当選者は２月１日号の
「市政だより天草」に掲載します。

新春
特別企画

新春
特別企画

【問い合わせ先】本庁・秘書課広報広聴係（内線1208）



地
区
の
資
源
を
い
か
し
た
地
域
づ
く
り
を
進
め
る

御
領
ま
ち
づ
く
り
振
興
会
（
永
田
章
一
会
長
）

し
ょ
う
い
ち

　

五
和
町
の
御
領
地
区
に
は
、
日

本
で
現
存
す
る
最
古
の
小
学
校
の

一
つ
で
あ
る
〝
芳
證
寺
衆
寮
堂
〞

や
江
戸
幕
府
の
御
用
商
人
を
務
め

た
〝
石
本
平
兵
衛
の
屋
敷
〞、
め

が
ね
橋
の
原
形
と
い
わ
れ
る
〝
馬

場
の
石
橋
〞な
ど
、
多
く
の
歴
史

的
・
文
化
的
資
源
が
残
っ
て
い
ま

す
。
御
領
ま
ち
づ
く
り
振
興
会
で

は
、
平
成
17
年
度
か
ら
住
民
で
地

区
に
あ
る
資
源
を
見
直
し
、
歴
史

的
・
文
化
的
財
産
と
御
領
門
前
町

商
店
街
を
結
ぶ
散
策
コ
ー
ス
や
ガ

イ
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
住
民
が

御
領
を
案
内
す
る
『
御
領
町
並
み

案
内
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
４
月
に
は
同
会
女

性
グ
ル
ー
プ
・
わ
だ
ち
の
会
が
同

商
店
街
の
空
室
を
活
用
し
て
物
産

販
売
・
交
流
施
設
「
ふ
れ
あ
い
処

〝
わ
だ
ち
〞」
を
オ
ー
プ
ン
。
今
で

は
、
地
区
住
民
や
観
光
客
の
新
し

い
交
流
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
昔
か
ら
御
領
の
石
垣

や
石
塀
、
護
岸
用
に
使
用
さ
れ
、

農
漁
業
に
多
大
な
恩
恵
を
受
け
て

い
る
「
御
領
石
」
を
活
用
し
た
商

品
の
開
発
や
、「
住
民
総
参
加
」

を
合
言
葉
に
御
領
の
町
並
み
を
彩

る
「
御
領
石
竹
秋
宵
ま
つ
り
」
の

内
容
充
実
を
図
り
な
が
ら
、
御
領

の
魅
力
発
信
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

地 域 づ く り
コ ー ナ ー

▲多くの人でにぎわう「ふれあい処“わだち”」
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「正月飾り“幸木”」（河浦町今富）
さわぎ

ほ
う
し
ょ
う
じ
し
ゅ
う
り
ょ
う
ど
う

せ
き
ち
く
あ
き
よ
い

山下 雄司 くん

今月で

父・文雄さん
母・千恵さん

魚貫町

太田 葵 ちゃん

父・義彦さん
母・陽子さん

船之尾町

石井 凛空 くん

父・林太郎さん
母・未来さん

本渡町広瀬

松本 望愛 ちゃん

父・元宏さん
母・玲美さん

本渡町広瀬

山下 鴻河 くん

父・貴弘さん
母・晴美さん

本渡町本戸馬場

原田 こころ ちゃん

父・忠志さん
母・沙矢香さん

志柿町

濱本 廉 くん

父・広喜さん
母・照美さん

新和町大多尾

藤原 奈緒子 ちゃん

父・陽祐さん
母・智美さん

本渡町広瀬

田尻 亜月 くん

父・正幸さん
母・ななみさん

久玉町

２月で満１歳になるお子さんを募集します！
●応募期限＝１月12日㊋まで（必着）。
●応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、性別、電話番号、コメント
（30字以内）、保護者名（父・母）を記入し、〒

863-8631（住所記載不要）天草市役所秘書課へ
郵送または持参してください。なお、写真はお子
さんが大きく、鮮明に写っているものをお願いし
ます。また、写真の掲載は９人まで（応募者多数
の場合は抽選）とし、応募写真は返却しません。

ゆ う し

あおい

り く あ つ き

こ う が な お こ

の あ れ ん

みんなに、みぞがってもらってうれ
しいです！いっぱい散歩しようね！

音楽が大スキな葵です♡♡リズムに
あわせてダンスもできるよ♪

かわいい笑顔のいやし系♡パパとマ
マの宝物です♡元気に育ってね！

おにいちゃん、だいすき。元気いっ
ぱい、笑顔いっぱいの私です。

体を動かすのが大好き。いっしょに
遊んでね。

ホントはさびしがり屋なわたし。こ
れからもいっしょに遊んでね☆

おれ、アンパンマンが大好き。みん
なこれからもよろしくね。

すなおで明るい子に育ってね♡

姉ちゃん、兄ちゃんいつも遊んでく
れてありがとう！大好きだよ♡

　

御
所
浦
町
に
住
む
黒
田
さ
ん
夫

妻
は
、
甘
夏
や
モ
モ
な
ど
の
栽
培

を
手
が
け
て
い
る
。

　

J
A
あ
ま
く
さ
の
理
事
を
務
め

る
公
生
さ
ん
が
、同
本
所
か
ら「
地

域
を
底
上
げ
す
る
た
め
に
は
女
性

の
力
が
必
要
。
御
所
浦
に
だ
け
女

性
部
が
存
在
し
て
い
な
い
か
ら
、

ぜ
ひ
作
っ
て
く
れ
な
い
か
」
と
の

依
頼
を
受
け
、
尚
美
さ
ん
に
相
談

し
た
。
こ
れ
を
受
け
、
昨
年
８
月

に
地
域
の
認
定
農
家
を
中
心
に
10

人
程
度
を
集
め
て
準
備
委
員
会
を

設
立
し
、
わ
ず
か
１
カ
月
で
同
御

所
浦
支
所
・
女
性
部
を
設
立
し
た
。

現
在
、
会
員
は
部
長
の
尚
美
さ
ん

を
含
め
16
人
で
、
40
歳
か
ら
50
歳

代
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。

　

同
女
性
部
の
会
員
に
は
職
業
や

年
齢
を
問
わ
ず
、
誰
で
も
入
る
こ

と
が
で
き
る
。
ま
た
、
活
動
内
容

に
も
制
限
が
な
い
。
し
か
し
な
が

ら
、
何
を
す
れ
ば
良
い
の
か
ま
だ

ま
だ
手
探
り
で
あ
っ
た
。
そ
の
よ

う
な
中
、
公
生
さ
ん
の
発
案
で

J
A
の
敷
地
内
に
農
作
業
の
実
習

用
の
畑
を
始
め
た
。
さ
ら
に
、
台

風
シ
ー
ズ
ン
の
前
に
収
穫
す
る
こ

と
が
で
き
る
品
種
の
「
モ
モ
」
の

木
を
植
え
る
予
定
で
あ
る
。
そ
し

て
、
御
所
浦
地
域
の
イ
ノ
シ
シ
捕

獲
隊
長
も
し
て
い
る
公
生
さ
ん

は
、「
イ
ノ
シ
シ
を
い
か
し
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
を
紹
介
で
き
な

い
か
」
と
尚
美
さ
ん
に
提
案
を
し

て
い
る
。

　
「
立
ち
上
げ
る
の
に
苦
労
は
感

じ
な
か
っ
た
」と
語
る
尚
美
さ
ん
。

「
会
員
数
が
少
な
い
の
で
、
若
い

世
代
に
も
入
っ
て
も
ら
う
よ
う
に

勧
誘
し
て
い
き
た
い
。
こ
の
組
織

を
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と

考
え
て
、
あ
ら
ゆ
る
情
報
交
換
を

し
た
い
」
と
今
後
の
活
動
に
意
欲

を
見
せ
て
い
る
。公
生
さ
ん
も「
言

い
出
し
た
以
上
、
こ
の
組
織
の
活

動
を
後
押
し
す
る
の
が
私
の
役
目

だ
」
と
語
っ
た
。

「女性による地域活性化」

黒 田 公 生 さん・尚 美 さん（御所浦町御所浦・ともに50歳）
きみお なおみ

▲川嶋さん宅の幸木（写真=同氏提供）

　正月飾りといえばしめ縄や門
松が代表的ですが、天草地方の
古い風習に“幸木”があります。
昔は市内全域で見られていまし
たが、今では一部の家庭にしか
残っていないようです。
　飾り方はそれぞれの家庭でさ
まざまですが、河浦町今富の川
嶋富登喜さん宅の幸木は、約７
尺（約2.1m）の松の棒をつっ
て縄を下げ、これに華やかな飾
り付けをしたものです。まず、
新年用の縄を下げた棒に、熨斗
３つを竹に挟んだ“魂”とよばれ

るものを取り付け、さらに交差
させた藁・竹の葉・裏白・ツル
の葉・橙を飾り付けます。そし
て、ダイコンやニンジン・スル
メ・鍬などを左右に下げ、臼、箕、
十字に交差させた杵を配置した
庭飾りを置けば、正月を迎える
準備が調います。正月飾りを終
えると、１年を通して棒と縄だ
けをつり下げ、家に不幸がない
限り毎年縄を足していくのが特
徴的です。幸木は、その名のと
おり“幸い”への願いが込められ
た縁起物です。

だいだい

うらじろ

たましい

わら

くわ

きね

うす み

のし

ふ とき
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わ
た
し
た
ち
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て

夢
と
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
天
草
市
と
な
る
こ
と
を
願
い
、

こ
こ
に
天
草
市
市
民
憲
章
を
定
め
ま
す
。

一  

感
謝
の
心
を
も
ち
、
豊
か
な
「
し
ぜ
ん
」
を
守
り
ま
す

一  

ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
誇
れ
る
「
ひ
と
」
を
育
て
ま
す

一  

恵
ま
れ
た
風
土
を
活
か
し
、「
も
の
づ
く
り
」
に
励
み
ま
す

一  

伝
統
と
文
化
を
学
び
、
安
ら
ぎ
の
あ
る
「
ま
ち
」
を
創
り
ま
す

一  

世
代
の
調
和
を
大
切
に
、
健
や
か
な
「
和
」
を
広
げ
ま
す

市
民
憲
章【市の花】

はまぼう

【市の木】
あこうの木

【市の鳥】
かもめ

【市の魚】
鯛

市のシンボル

新和町
VoL.９

～昔の懐かしいおやつ「そばぼたもち」～

さつまいも

水

もち米

砂糖

塩

そば粉

きな粉

・・・・・・・・・・・・・・・ 300ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300cc

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2

・・・・・・・・・・・・・・ 50～100g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ お好み

　新和町は、天草下島の東側に位置し、
特に大多尾から宮南にかけては海に面
した温暖な地域です。しかし、耕地は
狭く段々畑が多かったため、やせた畑
でも育つさつまいもやそばなどを栽培
していたので、そのころから農作業の
おやつなどに「そばぼたもち」を作っ
て食べていました。今は、お好みで中
にあんこを入れることもあります。

①もち米は洗って一晩水に浸す。
②さつまいもは皮をむき、少し大きめに乱
切りにする。
③鍋にさつまいも、水、水気を切ったもち
米を入れ、ふたをして火にかける。沸騰
したら火を弱め、水気がなくなるまで約
30分蒸し煮にする。
④すりこぎで③をつぶしながら混ぜ、砂糖、
塩を加える。最後にそば粉を少しずつ加
えてかたさを調節する。
⑤食べやすい大きさにまるめて、きな粉を
まぶす。

材　料　（約20個分） 作 　り　 方

提供：市食生活改善推進員協議会

平
成
21
年
３
月
27
日
制
定

　謹賀新年。“金が信念”ではない
ですが、夢を見て『宝くじ』を購
入しています。以前、サマージャ
ンボを購入し、新聞の当選番号を
見忘れ、仕事が終わり急いで帰る
と親父が「わりがた当たっとらん
やったぞ」と一言。なぜか、隠し
場所が“当選”していました。【凡】

　新年おめでとうございます。今
年は２月にバンクーバーオリンピ
ックが開催。前回のトリノ大会で
は、女子フィギュアスケート・荒
川静香さんの金メダル１個だけだ
ったので、せめて、それ以上のメ
ダルを獲得してほしいです。日本
勢のがんばりに期待します。【走】

　今年は“絵心”を養うと心に決め
ました。それは、子どもにアンパ
ンマンの絵を描いてあげたところ
「これブタじゃん！」と、泣きべ
そをかかれたからです。私もショ
ックで泣きたい気分でしたが、子
どもは正直。ただ、ブタは言い過
ぎでしょうよ…ブタは…。　【素】

　あけましておめでとうございま
す。新年の抱負は、人それぞれで
すが、自分の夢や目標をしっかり
持つことによって、それに向かっ
てがんばることができます。私は、
いろんなことに『トライ』してい
きたいと思います。あとは、『トラ
ブル』を起こさないように…。【葉】

・ ・
・ ・
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