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　第26回天草国際トライアスロン大会の参加者
を募集します。今回の大会も、本渡海水浴場をス
タート・本渡運動公園陸上競技場をフィニッシュ
とするコースで開催。スプリントディスタンス部
門、アクアスロン部門、リレー部門には満15歳
以上（高校生以上）の人も参加できます。また、
リレー部門に限り、マウンテンバイクやフラット
バーハンドルのロードバイクが使用できます。
　皆さんの挑戦をお待ちしています。

　
▶競技距離＝51.5㎞（スイム：1.5㎞、バイク：
40㎞、ラン：10㎞）。
　スイム：本渡海水浴場750ｍを２周回するコース
　バイク：苓北町坂瀬川までの20㎞折り返しコース
　ラ　ン：市街地周回コース
▶参加資格＝次のすべてを満たす人。①都道府県
競技団体または日本学生トライアスロン連合に
登録している人②平成22年12月31日現在で
18歳以上の人（リレー部門は、満15歳以上の
人〔高校生以上〕）。ただし、エリート部門は日
本トライアスロン連合強化指定選手、都道府県
競技団体または日本学生トライアスロン連合の

推薦選手、海外招待選手のみ
です。
▶参加料＝12,000円（リレー部
門は１チーム15,000円）。保
険料などを含みます。
▶制限時間＝エイジ・リレー部

　　　　　　　 門…４時間。

▶競技距離＝25.75㎞（スイム：0.75㎞、バイ
ク：20㎞、ラン：５㎞）
　スイム：本渡海水浴場750ｍを1周回するコース
　バイク：五和町鬼池までの10㎞折り返しコース
　ラ　ン：市街地周回コース
▶参加資格＝次のすべてを満たす人。①都道府県
競技団体または日本学生トライアスロン連合に
登録している人②平成22年12月31日現在で満
15歳以上の人（高校生以上）。

▶参加料＝12,000円（保険料などを含みます）。

▶競技距離＝10.75㎞（スイム：0.75㎞、ラン：
10㎞）

　スイム：本渡海水浴場750ｍを１周回するコース
　ラ　ン：市街地周回コース
▶参加資格＝平成22年12月31日現在で満15歳
以上の人（高校生以上）。

▶参加料＝5,000円（保険料などを含みます）。

　天草国際トライアスロン大会事務局（本庁
〔別館〕・社会体育課内）または本庁１階・玄関
ロビー、各支所などに備え付けの「参加料払込
取扱票兼参加申込書」に必要事項を記入し、参
加料を添えて郵便局へ提出してください（払込
手数料は別途負担。申し込み後は、参加料は返
金しません）。
※日本トライアスロン連合のホームページ
（http://www.jtu.or.jp/entry/entry.html）

からでも申し込むことができます。
※同申込書は郵送でも配布します。電話または
FAX・電子メールで同事務局へ請求してくだ
さい。
［電話］㉓1111（内線2526）［FAX］㉔2744
［電子メール］sports@city.amakusa.lg.jp

■郵便払込取扱票申込期限＝５月　７日㊎
　インターネット申込期限＝５月14日㊎

５月30日㊐ 開催 

【問い合わせ先】天草国際トライアスロン大会事務局（本庁〔別館〕・社会体育課内）内線2526

参加者募集！

《申込方法》

第26回

オリンピックディスタンス
　　（エリート・エイジ・リレー）部門

スプリントディスタンス部門

アクアスロン部門

天草国際トライアスロン大会天草国際トライアスロン大会天草国際トライアスロン大会

〈新生活応援図書！〉

【市立図書館ホームページ】
　http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp
【問い合わせ先】中央図書館☎㉓7001・FAX㉓7013

 これから社会に
　　　　  出るきみへ
スティーブン・キング、
ボン・ジョヴィ、ニコ
ラス･ケイジなどアメ
リカを代表する60人
が、大学の卒業式で行
ったちょっとユーモラ
スなスピーチ集。

 大学新入生にすすめる
　　　　  101冊の本
「現代の教養」を育て
るためのガイドブック。
読みやすい解説文で、
生涯学習にも最適。

 世界一やさしい
　　　ビジネスマナー
基本的なビジネスマナ
ーはもちろん、「どう
して必要か」「現実は
うまくいかないので
は」という疑問や不安
を解消する内容もあ
り。

～中央図書館からのお知らせ～

スポーツクラブ指導者等
　　　研修会にご参加ください！
スポーツクラブ指導者等
　　　研修会にご参加ください！
　スポーツクラブ指導者等研修会と平成22年
度公共体育施設利用登録説明会を開催します。
同施設を利用するクラブの代表者または指導者
は、ぜひご参加ください。
■と　き＝２月25日㊍ 午後６時30分～同８時30分
■ところ＝天草市民センター・展示ホール
■内　容
　●<講演>演題…「すべては最善のために」
　　　　　 講師…西窪勝広氏（日本ハンドボ
　　　　　　　　  ール協会強化本部長）
　●公共体育施設利用登録説明
【問い合わせ先】本庁（別館）・社会体育課体育振興係
　　　　　　　　　　　　　　　　（内線2526）

学校茶道発表会を開催します
　牛深学校茶道連絡協議会では、牛深地区の保
育園・小学生の子どもたちが茶道のけいこの成
果を発表する「第16回学校茶道発表会」を開
催します。皆さん、ぜひご来場ください。
●と　き＝３月７日㊐ 午後１時から同３時30
　　　　　分まで（受け付けは同３時まで）。
●ところ＝牛深総合センター
※お茶券１枚300円（２席分）は、当日販売。

【問い合わせ先】教育委員会事務局牛深分室
　　　　　　　    社会教育係☎732111（内線351）

▶仕事のプロが新人のために書いた仕事の本（嶋田有孝）
▶上手な電話応対が面白いほどできる本（櫻井弘）
▶ばぁばに教わる役立つ家事の知恵３１１
※（　）内は著者名。

その他のおすすめ図書その他のおすすめ図書

【問い合わせ先】本庁・秘書課秘書係（内線1207）
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支　出　先　な　ど
天草本渡ライオンズクラブ新年家族例会
牛深町区長会新年会
牛深ロータリークラブ新年祝賀会
本渡商工会議所新年祝賀会
天草中央ロータリークラブ新年会
本渡商工会議所女性会新春慈善パーティー
天草地区商工会青年部連絡協議会新春
賀詞交歓会
天草郡市歯科医師会新年会
牛深青年会議所新年会
天草市消防出初式反省会
第45回近畿河浦会総会
第80回方原敬老会へ御樽
本渡ロータリークラブ新年会
牛深ライオンズクラブ新年家族例会
牛深商工会議所役員議員懇談会
天草市保育所連盟新年会
天草市身体障害者福祉協議会新年初会
天草本渡青年会議所新年賀詞交歓会
亀場町商友会懇親会
電源市町村職員研修会交流会
熊本県剣道連盟祝賀会
第４回東京本渡会総会
関西天草郷友会第37回総会
コレジヨの里づくり事業植樹会
忠清大学訪問団（３人）へのおみやげ

※累計は平成21年４月からの合計です。
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１月分天草市交際費の支出状況１月分天草市交際費の支出状況１月分天草市交際費の支出状況
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　牛深図書館の改修工事のため、同図書館
を臨時休館します。皆さんのご理解とご協
力をお願いします。
■休館期間＝３月２日㊋から同８日㊊まで

牛深図書館臨時休館のおしらせ

慶  事
雑  費


