
　　

平
成
20
年
度
の
国
保
の
加
入
者

は
３
万
５
、３
３
１
人
で
、
医
療

費
の
総
額
は
約
１
０
２
億
円
と
な

っ
て
い
ま
す
。
１
人
当
た
り
（
一

般
被
保
険
者
）
に
す
る
と
32
万
７

９
円
（
グ
ラ
フ
1
）
で
、
毎
年
増

加
傾
向
に
あ
り
、
県
平
均
を
上
回

っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
加
入
者
は

減
少
傾
向
で
、
医
療
費
が
増
え
続

け
る
と
国
保
の
財
政
が
さ
ら
に
ひ

っ
迫
し
、
最
終
的
に
は
保
険
税
の

増
額
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

医
療
費
は
な
ぜ
増
え
続
け
る
の

で
し
ょ
う
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
主
な
も
の

と
し
て
は
次
の
よ
う
な
こ
と
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

◇
医
療
の
進
歩
・
高
度
化

　

新
薬
の
開
発
や
医
療
機
器
の
高

度
化
な
ど
、
医
学
の
進
歩
は
目

覚
ま
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
う
し
た
こ
と
も
医
療
費

が
増
え
る
一
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。

◇
高
齢
社
会
の
進
展

　

高
齢
者
は
医
療
を
受
け
る
機
会

　国民健康保険の平成22年健診日程などの
詳しい内容については、各家庭に４月上旬
ごろ「天草市健康診査希望調査票」とあわ
せて『天草市健康診査のお知らせ』を配布
しますのでご覧ください。
　国民健康保険以外の健康保険組合や共済
組合などに加入している人の特定健診・特

が
多
く
な
る
た
め
、
高
齢
社
会

の
進
展
も
医
療
費
の
増
加
に
つ

な
が
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

◇
生
活
習
慣
病
患
者
の
増
加

　

高
血
圧
や
心
臓
病
、
が
ん
な
ど

の
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
進
行
す

る
こ
と
が
多
く
、
患
者
が
増
え

て
い
ま
す
。
発
症
す
る
と
治
療

に
長
い
期
間
が
か
か
り
、
多
額

の
医
療
費
も
必
要
で
す
。
生
活

習
慣
病
は
、
国
民
医
療
費
の
３

割
を
占
め
、
市
の
疾
病
分
類
別

構
成
割
合
（
グ
ラ
フ
２
）
で
も

「
循
環
器
系
」「
内
分
泌
・
栄
養
・

代
謝
」「
新
生
物
」
が
全
体
の

約
37
・
２
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
医
療
費
の
増
加
の

要
因
で
あ
る
生
活
習
慣
病
を
発
見

し
、
予
防
を
目
的
と
し
た
特
定
健

康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
が
平
成

20
年
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

病
気
を
早
期
発
見
・
早
期
治
療

す
る
こ
と
は
、
将
来
的
に
は
医
療

費
の
増
加
を
抑
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
年
に
１
回
は
必
ず
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
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■国保の１人当たりの医療費の推移（グラフ１）

■市の疾病分類別構成割合（グラフ２）

（万円）

（年度）

循環器系（高血圧や
脳卒中、心臓病など）

内分泌・栄養・代謝
（糖尿病など）

新生物（がんなど）

消化器系（胃や肝臓、
歯の病気など）精神・行動障害

（認知症や気分障害など）

筋骨格系及び結合組織
（関節症や神経痛、
　　　　　　腰痛など）

呼吸器系
（ぜんそくや
　　　肺炎など）

腎尿路生殖器系
（腎不全や尿路結石症など）

その他

医療費総額
約102億円

【
国
民
健
康
保
険
の
状
況
】

【
医
療
費
は
な
ぜ
増
え
る
の
？
】

【
病
気
を
予
防
し
、
医
療
費
の
増
加
を

　
　
抑
え
る
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
】

定保健指導については、加入している医療
保険者または事業所へお尋ねください。
　特定健診は自分自身の健康状態を確認し、
生活習慣を改善する絶好の機会です。生活
習慣病予防と健康維持、また医療費抑制の
ため、必ず年に１回は受診しましょう。

【問い合わせ先】本庁・保険年金課国民健康保険係☎㉓1111内線1133

　内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）に着目した健診（特定健康診査）
を実施し、必要な人に生活習慣改善のための支援（特定保健指導）を早期に行
うことにより、生活習慣病の発症や重症化を予防することを目的としています。

特定健康診査・特定保健指導ってなに？Ｑ＆Ａ

国民健康保険の平成22年の健診日程について
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　皆さんが安心して医療を受け
られる健康保険。
　しかし、その健康保険は近年、
医療費の増加により財政がひっ
迫した状況になっています。市
の国民健康保険（国保）の状況
で見てみましょう。

医療費について
　　　　考えて  みましょう！
医療費について
　　　　考えて  みましょう！

Q 特定健診は誰が受けるの？
A 特定健診は40歳以上75歳未満の人が対象
です。　

Q 特定健診は30歳代や高齢者は受けられないの？
A 本市では早めに予防していただくよう、
30歳から「生活習慣病予防健診」として
受診ができます。75歳以上の人は熊本県
後期高齢者医療広域連合が主体となります
が、健診は天草市国民健康保険と同様に受
診ができます。

Q 特定健診はいつ受けるの？
A 特定健診は年に１回受診できます。国保加
入者には、４月に受診日や受診方法につい
てお知らせします。国保以外の人は、受診
機関や受診日については加入している健康
保険からお知らせがあります。

Q 治療中だけど受診できるの？
A 健康保険では、現在治療している病気に
関連した検査や治療しかできないことに
なっています。総合的に健康チェックを
するには、“特定健診”を受けられること
をおすすめします。

Q 特定保健指導は誰が対象となるの？
A 腹囲・肥満度、血液検査などの結果から
一定の基準にある対象者が特定保健指導
を受けることになります（内服治療中の
人は除きます）。

Q がん検診などは受診できるの？
A がん検診などは今までどおり市の住民で
あれば、加入保険に関係なく受けること
ができます。


