
2010 . 3 . 15 12

ちょうせき

大

大

小

小

小

　

大

大

大

16日㊋

17日㊌

18日㊍

19日㊎

20日㊏

21日㊐

22日㊊

23日㊋

24日㊌

25日㊍

26日㊎

27日㊏

28日㊐

29日㊊

30日㊋

31日㊌

9：21
21：34
9：46
22：06
10：09
22：36
10：31
23：05
10：54
23：37
11：19
───
0：14
11：51
1：08
12：41
2：40
14：13
5：02
16：31
6：13
18：04
6：59
19：03
7：39
19：53
8：18
20：39
8：54
21：23
9：29
22：04

3：11
15：31
3：42
15：59
4：11
16：26
4：39
16：53
5：08
17：21
5：38
17：55
6：14
18：41
7：06
19：48
8：34
21：28
10：47
23：15
───
12：10
0：25
13：02
1：17
13：46
2：04
14：28
2：47
15：08
3：29
15：47

8：18
20：30
8：41
21：01
9：04
21：33
9：28
22：08
9：54
22：47
10：22
23：34
10：56
───
0：41
11：44
2：33
13：23
4：26
15：42
5：28
17：07
6：11
18：06
6：47
18：56
7：21
19：42
7：54
20：26
8：25
21：09

2：14
14：29
2：42
14：56
3：11
15：24
3：40
15：55
4：10
16：28
4：42
17：07
5：21
17：57
6：15
19：07
7：59
20：51
10：21
22：27
11：30
23：34
───
12：16
0：26
12：56
1：11
13：34
1：54
14：12
2：34
14：49

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

天草の潮汐
ちょうせき

天草の潮汐

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

ちょうせき

（３月）　大…大潮　小…小潮（３月）　大…大潮　小…小潮

 ～国民年金には退職（失業）による
                    保険料の特例免除があります～
　国民年金には、経済的な理由などで国民年
金保険料を納めることが困難な人（本人・配
偶者・世帯主の前年の所得が一定額以下の場
合）のために、保険料が免除される制度があ
ります。
　会社を退職（失業）したときは、雇用保険
被保険者離職票か雇用保険受給資格者証の写
しを、天災の場合は、その事実が確認できる
公的機関の証明書などを持参し、本渡年金事
務所または市役所本庁・保険年金課、牛深支所・
市民課、その他の支所・市民生活課で申請し
てください。
【問い合わせ先】本渡年金事務所☎㉔2112
市役所本庁・保険年金課国民年金係（内線1136）

〔３月21日〕
稲村医院　　　（本渡町）
天草中央総合病院　（東町）
大塚泌尿器科産婦人科クリニック　　 （東浜町）
牛深保養院　　（二浦町）
天草厚生病院　（有明町）
中村こども・内科クリニック　（五和町）
市丸医院　　（五和町）
苓北病院　（天草郡苓北町）
毛利医院　（上天草市大矢野町）
姫戸医院　（上天草市姫戸町）
横山歯科（栄町）
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）
〔３月22日〕　　　　　　
毛利内科　　（本町）
天草ふれあいクリニック　（丸尾町）
立田医院　　（佐伊津町）
永芳医院　　（栄町）
中邑医院　　（久玉町）
天草慈恵病院　　　　（天草郡苓北町） 
佐々木整形外科医院　 （上天草市大矢野町）
藤本歯科（倉岳町）
≪小児科≫永芳医院（栄町） 
〔３月28日〕
定医院　　（南新町）
大塚泌尿器科産婦人科クリニック　（東浜町）
小松医院　（久玉町）
生田医院　（河浦町）
苓北医師会病院　（天草郡苓北町）
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町）
村上医院　　　　　　　　　　 （上天草市姫戸町）
天草中央総合病院　（東町）

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯
科は午前10時から午後４時まで）。
※当番医は変更になる場合がありますので、受診する
ときは事前に電話で各病・医院へご確認ください。
なお、最新の情報☎㉓1400でもお知らせしています。
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本　渡
㈲田中設備　　  ☎㉓6906
牛　深
㈾福島電気商会  ☎723151
有　明
北野電設           ☎530641
御所浦
吉田設備           ☎672331
倉　岳
山並鉄工所　　  ☎642008

栖　本
㈲猪原電気　　  ☎662062
新　和
田中電器　　　  ☎463595
五　和
五和熊電　　　  ☎330456
天　草
正和電設　　　  ☎420562
河　浦
㈲小牧住建　　  ☎761390
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