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ありがとう
深海小学校

！

　　　　　
最後の運動

会

　　　　　
　　　 関

連記事は、
12ページ

に掲載

市政だより
人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

主な内容

●平成27年度決算報告
●DVと思ったらまずは相談を！
●大腸がんの検診を！
●復興応援牛深ハイヤ総踊り

　９月25日に “深海地区・小学校
合同運動会”が開催され、深海小
学校最後の運動会を地区住民とい
っしょに楽しみました。

11
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（単位：億円、カッコ内は％）

 

●社会福祉、施設入所支援な
ど障がい者福祉  
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・48.2億円
●介護保険、老人ホームなど
高齢者福祉 ・・・・41.0億円
●保育所(園)や児童館の運営
など児童福祉
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・61.0億円
●生活保護、災害見舞金
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15.6億円

●総務・企画全般、市所有の
財産管理、地域振興、まち
づくり支援、スポーツ振興
など・・・・・・・・・・・・・・94.9億円
●課税事務、地籍調査
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3.6億円
●戸籍・住民登録事務
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1.4億円

●各種健康診査・予防事業
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9.2億円

●ごみ・し尿処理、環境保全
対策 ・・・・・・・・・・・・・30.4億円

●教育振興全般、教育委員会
の運営、ALT招致など
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10.3億円
●小・中学校や幼稚園、給食
センター等の管理運営・施
設整備・・・・・・・・・・17.3億円

●生涯学習の推進や文化振
興、社会教育・文化施設の
管理運営や施設整備
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8.2億円

●園芸作物や果樹、畜産など
農業振興・・・・・・・・・・・9.3億円
●農地の基盤整備、農業施設
の維持管理・・・・・・・・4.5億円
●林道整備や間伐促進事業な
ど林業振興 ・・・・・・・3.3億円
●水産基盤整備など水産振興
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10.2億円

●市道・橋梁の維持補修、改良
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10.3億円
●河川や港湾、排水路などの
維持管理や整備
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2.3億円
●街路整備や公園、下水道の
管理整備・・・・・・・・・・9.2億円
●市営住宅の管理整備
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1.8億円

●消防施設の整備や消防団運営
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・23.2億円

●観光宣伝事業や各種イベン
トの補助・・・・・・・18.0億円

民 生 費

総 務 費

教 育 費土 木 費

農林水産業費

消 防 費

商 工 費

衛 生 費 民生費 
165.9（30.9）

総務費 
102.1（19.0）

教育費 35.9（6.7）

公債費 
67.6（12.6）

衛生費 
59.7（11.1）
衛生費 

59.7（11.1）

農林水産業費 27.3（5.1）
土木費 25.1（4.7）
消防費 23.2（4.3）
商工費18.0（3.3）商工費18.0（3.3）

議会費 
2.8（0.5）

災害復旧費
9.4（1.8）

（平成26年度は60万8,222円）

　一般会計の歳出を市民１人当たりに換算すると、
63万4,918円を使ったことになります（H28年3月
31日現在の人口84,584人で計算）。市税の収入は
市民１人当たり８万7,565円ですから、不足する54
万7,353円は地方交付税や国庫支出金、県支出金な
どで補っていることになります。

歳出総額

歳出 歳入

537.0億円

63万4,918円

　財源別にみると、市税などの自主財源
が132.1億円（23.2%）、地方交付税や国・
県支出金などの依存財源が437.3億円
（76.8%）となりました。

　目的別にみると、各種福祉施策を行う
民生費が165.9億円で30.9%を占め、次
いで総務費102.1億円（19.0%）、公債費
67.6億円（12.6%）となりました。

歳入総額

569.4億円

12万693円

総 務 費

19万6,174円

民 生 費

7万526円

衛 生 費

3万2,338円

農林水産業費

2万1,248円

商 工 費

2万9,716円

土 木 費

2万7,442円

消 防 費

4万2,433円

教 育 費

市税
（市民税、固定資産税など）

74.1（13.0）

地方債 56.0（9.8）

国庫支出金
62.1（10.9）

地方交付税
258.1（45.3）

県支出金37.9（6.7）

繰入金 16.7（2.9）

各種交付金18.4（3.2）

自主財源
132.1
（23.2）

依存財源
437.3
（76.8）

その他
（寄附金、諸収入、財産収入） 

8.9（1.6）
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地方譲与税 
4.8（0.9）

歳出を市民１人当たりにすると

繰越金19.8（3.5）

使用料・手数料 
6.8（1.2）

分担金・負担金 
5.8（1.0）

決算
報告

主にこんなことに使いました

決算報告平成27年度

　平成27年度の決算（平成27年４月１日から同28年３月31
日までの市の歳入〔収入〕と歳出〔支出〕の実績）が、平成28年
第３回市議会定例会で認定されました。
　皆さんに納めていただいた大切な税金や、国や県からの補
助金がどのように使われたのかを知っていただくため、一般
会計の決算の概要や財政状況などについてお知らせします
（金額と数値は、表示単位未満を四捨五入しています）。
　詳細は、本庁・財政課☎㉗5053へお尋ねください。

平成27年度

対前年度
2.5%増

対前年度
4.8%増
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決算報告平成27年度

　市税や普通交付税などの収入に占める、人件費や公
債費（借り入れたお金の返済）、公共施設の維持管理
経費など、常に支払う必要のある支出の割合です。
　この数値が上がるほど、お金の使いみちの自由度が
なくなり、新しい事業への対応が難しくなります。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づく財政の
健全度を示す健全化判断比率と資金不足比率は、下表のとおり
です。いずれも早期健全化基準、財政再生基準を下回っています。

「経常収支比率」

「積立金現在高」

「地方債現在高」

平成27年度
決算に基づく

「健全化判断比率」

特別会計・
企業会計の
決算状況

□特別会計
区　　分

国民健康保険
介護保険
後期高齢者医療
公共下水道事業
特定環境保全公共下水道事業
農業集落排水事業
漁業集落排水事業
浄化槽市町村整備推進事業
簡易水道事業
国民健康保険診療施設
歯科診療所
斎場事業

　 歳　入  
160.0億円
107.3億円
11.4億円
10.7億円
3.5億円
0.6億円
6.1億円
1.4億円
13.5億円
1.9億円
0.5億円
1.0億円

　 歳　出
154.8億円
104.4億円
11.3億円
10.1億円
3.1億円
0.5億円
5.8億円
1.4億円
13.4億円
1.7億円
0.5億円
0.9億円

□企業会計
区　分

水道事業

病院事業

収益的収入
資本的収入
収益的収入
資本的収入

収益的支出
資本的支出
収益的支出
資本的支出

15.1億円
0.3億円
38.6億円
1.8億円

14.2億円
6.8億円
36.9億円
3.8億円

収　入 支　出

　特定の事業を行う場合に、
一般会計の歳入歳出と区別
して会計処理をしたほうが
望ましいときに、特別会計
を設けています。
　企業会計は、商店や会社
などの民間企業と同じよう
に、その事業で得た収入を
もって支出をする独立採算
制の会計で、地方公営企業
法により設置するものです。
　それぞれの平成27年度の
決算は右表のとおりです。

市の財政状況

□地方債現在高と積立金現在高の過去５年間の推移

地方債現在高

積立金現在高

586.3 

168.7 

574.3 

176.2 

562.3 540.7

193.9

534.0

185.9171.0 

（県内各市平均90.9％）

県内各市平均
91.3億円

県内各市平均
514.3億円

0

100

200

300

400

500

600

H23 H24 H25 H26 H27（年度）

（億円）

185.9億円

87.0%

534.0億円

( (

( (

一般会計などの赤字の大きさを表したもの。

　一般会計のほか特別会計や企業会計を含
めたすべての会計の赤字の大きさを表した
もの。

　収入に対する一般会計などの借入金返済
額の割合。この割合が高くなるほど資金繰
りが悪くなっているということになります。

　収入に対する一般会計などの借入金や、
将来に支払う可能性がある負担などの割合。
この割合が高くなるほど、将来、財政を圧
迫する可能性が高いということになります。

　病院事業や水道事業など公営企業の財政
の健全度を表したもの。

11.64%

16.64%

25.0%

350.0%

20.0%

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

赤字なし
（黒字額23.1億円）

赤字なし
（黒字額77.2億円）

8.9％
（H26年度は9.8％）

30.5％
（H26年度は36.2％）

資金不足なし

20.00%

30.00%

35.0%

資金不足比率 

健
全
化
判
断
比
率

指　標 説　明 天草市 早期健全化
基準

財政再生
基準□普通交付税（臨時財政対策債を含む）の

　今後の推移（見込み）

平成３３年までに普通交付税が３７億円減少！　 
限りある財源の有効活用に努めます

　市の収入の半分近くを占める普通交付税（市
の規模に応じて国から交付される）は、合併に
よる特例措置の終了に伴い、平成28年度から５
年間で段階的に縮減され、同33年度には縮減前
の平成27年度に比べて37億円も減ることが見込
まれています（国の動向により変更になる場合
があります）。
　今後は市の単独事業などの実施が困難になっ
ていくことが予想されますが、事務の効率化や
公共施設の統廃合により経費削減に取り組み、
地場産業の振興や子育て支援、地域の防災力の
向上など、暮らしやすいまちづくりの実現に向
け、限りある財源を有効に活用していきます。

今 後の財政予測

お金の使いみちの自由度を示す指標

市の“貯金”

国や金融機関から借り入れた“市の借金”

財政の健全度を示す指標

平成27年度決算に基づく市の財政状況を、各種指標などでご紹介します。

（億円）

（年度）H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34

150

200

250

0

250 240 236 231 226
221 213 213

37億円減少
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　配偶者や恋人などの親密な関係にある人（パート
ナー）の間で起こる暴力「ドメスティック・バイオ
レンス（DV）」。市では本年１月、市内の20歳以上
の男女2,000人を対象（回答者数725人）に、DVの実
態について調査をしました（男女共同参画に関す
る市民意識調査）。
　今号では、この調査結果で浮かび上がった本市
におけるDVの問題点をお知らせします。

　暴力とは、身体的に傷つけることだけではありません。精神的に追いつめる精神的暴力、生活
費を渡さないなどの経済的暴力、避妊に応じてくれないなどの性的暴力などもあります。これら
の行為は、相手の尊厳を傷つける重大な人権侵害です。

ＤＶの被害者は女性とは限りませんが、女性の約５人に１人はＤＶを受けています。

　ＤＶの被害者の多くは、誰にも相談し
ていないことがわかります。
　市に相談される女性は年間20人ほど。
悩んでいても「大したことない」「私さえ
がまんすれば」と思っているあなた。ＤＶ
の被害者はあなただけではありません。
あなたの子どもやご家族にも重大な影響
を与えていることを考えてください。

　女性のための女性弁護士による無料法律相談を奇数月の第３水曜日に、男女
共同参画センター「ぽぽらす」で実施しています。
※相談には事前申込が必要です。
■事前申込先：本庁・子育て支援課（天草中央保健福祉センター内）☎㉗5400
■受付時間：月曜日～金曜日　午前８時30分～午後５時15分

ドメステ
ィック・

バイオレ
ンス

△

次のような行為をパートナーから行われたとき暴力にあたると思いますか？

△

次のような行為をされたことがありますか？

◆DVを受けたことについて相談しましたか

知人・友人

家族・親戚

医療関係者

警察

公的機関

弁護士などの専門家

その他

どこ（だれ）にも
相談しなかった

今悩んでいるあなたへ。あなたを助ける窓口があります。
身近な人の小さな異変に気づいたら相談窓口へ

平日午前８時30分から午後５時15分
女性相談員による対応は月・火・金

平日午前８時30分から午後５時15分
女性相談員による対応は月・水・木

平日午前８時30分から午後５時30分

平日午前８時30分から午後10時
土・日・祝日午前９時から午後10時

平日と土曜日午前９時から午後８時

24時間
（12月28日午後10時から1月4日午前
10時を除く）

9.1%

28.2%

0%

0%
1.9%

75.8%

52.4%

3.0%

3.0%

1.0%

2.9%

2.9%

男性
女性

性暴力被害者のための
　　　　　　サポートセンター
　　  ゆあさいどくまもと

熊本県女性相談センター
（配偶者暴力相談支援センター）

市役所
本庁・子育て支援課

牛深支所・市民生活課

相 談 機 関 受 付 日 時 電 話 番 号

相談窓口

と思ったら
まずは相談を！

27-5400

73-2111内線111

女性相談096（381）4454

DV相談096（381）7110

思春期の性に関する悩み相談
096（381）4340

096（386）5555

【問い合わせ先】本庁・男女共同参画課（男女共同参画センターぽぽらす内）☎㉓8200

0%
1.9%

28.2%
15.2%

■ＤＶに気づいていますか？ 

■「大したことない」「私さえがまんすれば」と思っていませんか？

◆平手で打つ

どんな場合でも
　　　　暴力にあたると思う

暴力にあたる場合も、
そうでない場合もあると思う

暴力にあたるとは思わない

75.2%

70.9%

22.6%

27.8%

2.2%
男性

1.3% 女性

◆なぐったり、けったり、つきとばしたりする
　などの体に対する暴力を受けた

1・２度あった

何度もあった

まったくない

8.2%

17.0%

3.4%

4.2%

88.4%

男性

78.9%

女性

◆人格を否定するような暴言や交友関係を細かく
　監視するなどの精神的な嫌がらせを受けた

1・２度あった

何度もあった

まったくない

男性
女性

8.7%

12.5%

5.8%

6.9%

85.5%

80.6%

◆何を言っても長時間無視し続ける

どんな場合でも
　　　　暴力にあたると思う

暴力にあたる場合も、
そうでない場合もあると思う

暴力にあたるとは思わない

45.4%

44.9%

40.5%

43.1%

14.1%
男性

12.0% 女性
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①から③までの健診などで、今年度の大腸がん検診を受けてい
ない人でもまだ間に合います。

●69歳以下で国保以外の人＝400円
●国保、70歳以上、後期高齢者医療の人＝200円
●生活保護世帯の人＝無料
※生活保護世帯である証明書の提示が必要。
●今年度40歳（昭和51年４月１日～同52年３月31日生まれ）の人＝無料
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期
に
発
見
す
る
た
め
に
は
、

大
腸
が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
診

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

大
腸
が
ん
の
検
診
を
！

大腸がんが増えています

〜
早
期
発
見
で
９
割
以
上
治
る
病
気
で
す
〜

肺がん

11

16

11

胃がん

5

10

9

大腸がん

13（10,326）

15（10,768）

25（11,599）

乳がん

16

7

6

子宮頸がん

3

3

1

膀胱・肝臓
前立腺・その他

32

28

23

計

80

79

75

年度

平成24年

平成25年

平成26年

□市健康診査における発見状況　　　　　　　　　　　　　　　〈発見者数（受診者数）、単位：人〉

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620（本渡・新和・五和地区）
　　　　　　　  天草東保健福祉センター☎663355（有明・御所浦・栖本・倉岳地区）
　　　　　　　  天草西保健福祉センター☎753301（牛深・天草・河浦地区）

大腸がんの
特徴

40歳以上の人は、毎年次の健康診査で大腸がん検診を受けることができます。

①健診バスが地域に出向く「地域健診」
②市が指定した健診機関で検査する「施設健診」
③市が指定した健診機関で総合的に検査をする「人間ドック」（国民健康保険加入者のみ）

大腸がん検診が郵送でできるようになりました
◆郵便による検診の流れ

下の問い合わせ先に電話で申し込む
（生活保護世帯は、証明書の持参が必要）。
申込期間：11月１日㊋～ 11月30日㊌まで

平成29年１月４日以降に健診機関から本人に
検診セットが届く。

検査は、簡単にできる「便潜血検査」です。
容器のふたに付いた棒で便の表面を採取。
これを２日実施します。

２日分の採取した便を、返信用封筒で郵送。

約１カ月後に健診機関から本人に検査結果を送付。

1

2

3

4

5

◆検査自己負担金（検診セットに同封される振込用紙でお支払いください）

費用の一部を市が
助成しています。

自覚症状が出にく
いが、自覚症状が
出るころは病状が
進行している

発見が早けれ
ば内視鏡で治
療できる

早期発見で
９割以上が
治る

他のがんにくらべ
進行がゆっくり

定期的な大腸がん検診が早期発見・早期治療につな
がります。年１回の検診をおすすめします。
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　９月25日㊐、天草五橋開通50周年を記
念して「天草五橋Hand in Hand」が開催
されました。天草地域の行政や観光団体な
どで組織する天草地域観光推進協議会が、
橋への感謝とこれからの未来を創造しよう
という想い、熊本地震からの復興への願い
を込めて実施しました。

　9月18日㊐、熊本地震の影響により中止
していた「第45回牛深ハイヤ祭り」のメ
インイベント「牛深ハイヤ総踊り」が熊
本地震からの復興祈願と牛深地域の活気
と賑わいのために開催されました。牛深
町のハイヤ通り周辺を18団体、約700人の
参加者が精いっぱい踊りました。

　2,267人（天草市内から364人）が参加し、
“指きりげんまん”で手をつなぐギネス世界
記録にチャレンジしました。参加者は小指
と小指をつないで上下にふりながら「あり
がとう天草五橋、がんばろう熊本」と1分間
唱え続けました。記録は1,658人でギネス
世界記録に認定されました。

復興応援

天草五橋 Hand in Handギネス世界記録にチャレンジ

ハイヤ娘の２人

もち投げ

琉球國祭り太鼓

日向ひょっとこ踊り肥後愛好会

牛深朝市とましきメッセもやい市

千石船

くまモン？



2016 . 11 . 1市政だより 天草   No.254 1213

T r e a s u r e  I s l a n d  T O P I C S

　10月９日、有明町の下津浦諏訪宮の境内
で同宮の秋季例大祭に合わせて「下津浦彼岸
花フェスタ」が開催されました。地域の活性
化・交流を目的に下津浦地区振興会が毎年開
催しているもの。会場では、かき氷やわたあ
め、から揚げなどのバザー、子ども会による
太鼓踊りが奉納されたあと、お楽しみ抽選会
やもちなげも実施。地域住民など約200人
が集い、会場はたいへんにぎわいました。

▲もちなげのようす

下津浦彼岸花フェスタ
地域を元気に！

　９月29日、新和地域の第58回熊日金婚夫
婦表彰伝達式が市役所新和支所で行われ、結
婚50周年を迎えた12組の金婚夫婦が表彰を
受けられました。熊本日日新聞社からの表彰
状と記念品、市から夫婦湯のみを贈呈。代表
して井手幸信さんが、「50年の重みをあらた
めてかみしめています。今後は、お互いを尊
重しながら、健康で楽しく過ごしていきます」
と謝辞を述べられ、記念撮影を行いました。
今年、市内では186組が表彰されました。

▲結婚50周年を迎えられた金婚夫婦

新和地域熊日金婚夫婦表彰伝達式
いつまでもお幸せに！

　９月17日、鬼池地区コミュニティセンタ
ーでお月見会が開催され、約40人の親子が
参加しました。鬼池まちづくり振興会が文化
を継承しようと地元の子どもたちに呼びか
け、はじめて行ったもの。お団子づくりや影
絵クイズ、同会員による竹取物語の劇のほか、
綱引きも行われました。参加した子どもたち
は、「綱引きは手が痛くなったけど楽しかっ
た」「お団子がおいしかった」と秋の風物詩
を満喫していました。

▲

雨
の
た
め
室
内
で
綱
引
き
を
す
る
参
加
者

鬼池地区お月見会
秋の風物詩を満喫

　９月25日、栖本地区振興会の環境部会と
栖本ホタルの会が栖本町の河内川の清掃を実
施しました。町の水源となっている川を守り、
自然を大切にする心を育て、ホタルが飛び交
うふるさとをめざして年に２回行っているも
の。栖本中学校の生徒や職員、地域住民など
110人が参加して、川の中や周辺のごみを
拾いました。同校３年の岡田彩菜さんは、「こ
れからもきれいな川を守っていきましょう」
と話していました。

▲

川
の
中
で
ご
み
を
拾
う
中
学
生

河内川の清掃活動
ホタルが飛び交うふるさとをめざし

　10月９日、天草市オリーブ振興協議会が
試験栽培する志柿町のオリーブ畑（15アー
ル）で「天草オリーブ収穫祭2016」が開催さ
れました。“オリーブの島天草”の取り組み
を知っていただき、オリーブを身近に感じて
もらおうと同協議会が初めて開催。参加者約
50人が約80kgの実を収穫しました。参加
した家族づれは、「初めてオリーブを摘みま
した。楽しいですね」などと話していました。

　９月28日、天草市民センターで「あまく
さシルバーファッションショー」が開催され
ました。いきいきとした生活を送ってもらう
ことを目的に天草市社会福祉協議会が主催
し、今回で４回目。平均年齢85歳の22人（男
性７人、女性15人）が思いおもいの衣装で
登場。100歳で今回の最高齢出演者の前川
サヨ子さんは、「いっちょん緊張しませんで
した。また来年も出たい」と話していました。

▲

ピ
ン
ク
の
ド
レ
ス
で
登
場
し
た
前
川
さ
ん

あまくさシルバーファッションショー
自慢の衣装を披露

▲

オ
リ
ー
ブ
の
実
を
摘
む
参
加
者

天
草
オ
リ
ー
ブ
収
穫
祭
2
0
1
6

オ
リ
ー
ブ
の
実
を
摘
ん
だ
よ
！

　９月25日、深海小学校グラウンドで、「深
海地区・小学校合同運動会」が開催されまし
た。深海小学校が来年３月に閉校となること
から町民体育祭と合同で開催。「ありがとう
深海小学校  力を合わせ  悔いの残らない 史
上最高の運動会に！」をテーマに、徒競争や
ムカデ競争など35種目を実施。児童たちや
地区住民らのがんばりに温かい声援が送ら
れ、笑いあり涙ありと最高の盛り上がりを見
せていました。

　９月23日、河浦青年同志会（下田貴久会長）
がローマ法王から手紙が届いたことを市長に
報告し、その手紙を寄贈しました。天草の潜
伏キリシタンの歴史などをカトリック信者の
最高指導者であるローマ法王に伝えようと、
バチカンに手紙を直接送ったところ、返信が
届いたもの。下田会長は、「この手紙を力に
変え、世界遺産登録を目ざす﨑津集落のＰＲ
につなげたい」と話していました。

▲市長に報告する河浦青年同志会の皆さん

ローマ法王から手紙が届く
潜伏キリシタンの文化を伝える

▲リレーで競い合う小学生

深海地区・小学校合同運動会
最後の運動会は地区住民とともに

あやな
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　第28回天草西海岸秋の窯元めぐりが、10
月６日から同10日まで天草町と苓北町の９
つの窯元で開催されました。良質な陶石の産
地で知られる天草西海岸一帯をPRしようと
天草陶石研究開発推進協議会が毎年この時季
に開催しているもの。各窯元では、絵付け体
験などが行われたほか、期間中は割引販売さ
れるとあって、お目当ての商品をもとめる多
くの来場者でにぎわっていました。

　倉岳町の浦地区振興会では、地域に伝わる
民話や歴史を一冊に収めた「浦の民話と歴史」
を発行しました。全国から浦地区の地域づく
り推進に寄せられた「ふるさと応援寄附金」
を活用し、地域の歴史と文化の継承を目的に
作成したもの。同会の会員が地域での聞き取
り調査や郷土史料を基に編集を行いました。
　完成した本は同地区の全世帯や寄附者に配
付したほか、希望者への販売も行っています
（問い合わせは同会事務局☎643188へ）。

▲「浦の民話と歴史」を手に浦地区振興会の皆さん

「浦の民話と歴史」発行
浦の民話と歴史を一冊に

▲お目当ての商品を探す来場者のようす

天草西海岸秋の窯元めぐり
良質な陶石の産地を巡る

　10月16日、天草空港で「空の日フェスタ
2016in天草空港」が開催されました。空港
や航空機に親しんでもらうため、天草空港「空
の日」・「空の旬間」実行委員会が毎年開催し
ているもの。催しでは、映像やクイズを交え
た新型みぞか号（ATR機）の説明や普段は見
られない対空通信室の見学、パイロットや客
室乗務員の制服を試着するなりきりコーナー
などを実施。多くの家族づれなどでにぎわい
ました。

▲対空通信室を見学するようす

▲

笑
顔
で
ゴ
ー
ル
す
る
参
加
者

空の日のフェスタ2016in天草空港
みぞか号のことを学びました

　10月２日、御所浦北グラウンドで「第２
回御所浦北地区運動会」が開かれました。同
地区振興会が主催しているもので、横浦島の
住民300人が参加し、30競技を実施。
　「元気に走ろう！」と題した老人会の40m
競走には、60歳以上の住民70人が出場。友
人と手をつないで元気に笑顔でゴールした桑
原美惠子さん（89歳）は、「初参加でしたが、
みんなと走れてとてもうれしかった」と笑顔
で話していました。

御所浦北地区運動会
高齢者も元気に走る！

島の人たちに
いやしと楽しみを
　　　　届けたい

　
御
所
浦
町
横
浦
島
の
水
産
加
工
場
に
集
ま
っ
て
バ
ン
ド

の
練
習
を
し
て
い
る
お
じ
さ
ん
た
ち
が
い
る
。
桐
谷
健
太

が
歌
う
「
海
の
声
」
や
、
か
ぐ
や
姫
の
「
神
田
川
」
な
ど

を
ギ
タ
ー
や
サ
ッ
ク
ス
で
演
奏
し
、
曲
に
の
せ
て
ボ
ー
カ

ル
が
み
ご
と
な
歌
声
で
聞
か
せ
る
。
バ
ン
ド
名
は
「
ア
イ

ラ
ン
ド
ス
タ
ー
ズ
」、
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
を
弾

い
て
い
る
の
が
バ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
を
務
め
る
小
崎
さ
ん
。

　
バ
ン
ド
結
成
の
き
っ
か
け
は
、
平
成
24
年
３
月
の
御
所

浦
北
中
学
校
の
閉
校
式
で
余
興
を
や
ろ
う
と
小
崎
さ
ん
が

呼
び
か
け
３
人
で
始
め
た
。現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
５
人
で
、

主
な
活
動
は
、〝
公
民
館
ラ
イ
ブ
〞
と
題
し
て
横
浦
島
の

自
治
公
民
館
２
カ
所
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
年

に
１
回
ず
つ
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
て
い
る
。
高
齢
者
向
け
に

演
歌
、
子
ど
も
向
け
に
は
童
謡
な
ど
も
演
奏
し
て
観
客
を

楽
し
ま
せ
て
い
る
。
11
月
13
日
に
は
御
所
浦
地
区
文
化
祭

と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
優
海
で
２
回
の
ラ
イ
ブ
を
予
定
し

て
い
る
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
天
草
空
港
で
開
か
れ
る
〝
空
港
マ
ル

シ
ェ
〞
な
ど
に
も
出
演
し
て
お
り
、「
オ
フ
ァ
ー
が
あ
れ

ば
で
き
る
限
り
受
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
小
崎
さ

ん
。
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
、「
何
で
も
受
け
る
も
ん
だ
か
ら
、

つ
ご
う
を
つ
け
る
の
が
大
変
な
ん
だ
よ
」
と
言
わ
れ
る
。

　
ラ
イ
ブ
後
の
打
ち
上
げ
に
は
、
メ
ン
バ
ー
の
家
族
も
参

加
し
、
ほ
ろ
酔
い
気
分
で
メ
ン
バ
ー
の
子
ど
も
た
ち
も
い

っ
し
ょ
に
演
奏
を
楽
し
み
な
が
ら
労
を
い
や
し
て
い
る
。

　
そ
ん
な
小
崎
さ
ん
が
、「
島
の
人
た
ち
の
い
や
し
と
楽

し
み
に
な
れ
ば
と
い
う
思
い
で
、
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】☎
０
９
６
９
67
３
５
６
６
小
崎
さ
ん

小崎一治さん
か ず は る

（御所浦町横浦・56歳）
※右から2人目（ギター）

ゆ
か
い
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小山昇汰さん
天草高校倉岳校（倉岳町）・２年

バドミントン部

しょうた

け い こ

　毎日のようにささいなけんかをします
が、長年連れ添っているので、すぐ仲直
りします。お互い言いたいことを言い合
うことが夫婦円満の秘けつです。お互い
100歳までは、このまま元気で仲よく
過ごしていきたいです。

鶴田敬子 さん
（本町・24歳）

藤川 三吉さん（85歳）・フミ子さん（84歳）

昭和30年結婚（61年目）
（新和町小宮地）

おしどり夫婦

ザ・部活動
若っ喝采

　ブライダルの仕事がし
たくて、昨年10月から
アマクササンタカミング
ホテルで働いています。
お客さまから「スタッフ
がいいね」と言ってもら
えるように先輩を見習い
がんばっています。スポ
ーツ好きの体育系女子
で、ミニバレーチームに
も所属しています。

　部員19人で、厳しい
けど楽しい練習に励んで
います。８月に開催され
た市内の大会では得意の
スマッシュが決まり２勝
することができました。
御所浦から船で通学して
いるので練習時間が制限
されますが、各大会で１
勝を目標にフットワーク
にも磨きをかけます。

フットワークを磨いて一戦必勝！

前田 杏菜 ちゃん

父・直也さん  母・唯さん
佐伊津町

あんな

12月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=11月10日㊍まで（必着）。
応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、連絡先、コメント
（15字）、保護者名（父・母）を記入してください。
写真はお子さんが鮮明に写っているものをお願
いします。写真の掲載は８人まで（応募者多数
の場合は抽選）とし、写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

み よ し

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課

祝！！１歳
おかし大好き♡

古川 昊 くん

父・圭太さん  母・ゆかりさん
久玉町

そら

甘えん坊の
だっこ星人です♡

赤城 佑依 ちゃん

父・孝幸さん  母・裕子さん
諏訪町

ゆ　い

みおねえね！
だ～いすき♡

田中 真叶 くん

父・裕二さん  母・和美さん
亀場町亀川

まなと

蒼真にいに、
遥真にいに大好き！

中下 ゆわ ちゃん

父・雄作さん  母・有美子さん
河浦町

毎日笑顔で
ニコニコマーク♡

山下 諒 くん

父・泰明さん  母・美奈さん
有明町上津浦

りょう

お散歩大好き♪
やんちゃ坊主☆

政木 菜希 ちゃん

父・隆一さん  母・明菜さん
本渡町本渡

なつき

元気いっぱい。早く
いっしょに走ろうね

吉尾 輝星 くん

父・正文さん  母・愛美さん
久玉町

らいと

じーばー、
お兄ちゃん大好き♡

栖本保育所（栖本町）

海と山の恵みをいただき元気いっぱいの子どもたち

ずっとそ
ばで支え

て

いくけん
、心配せ

ん

でよか！

これからもしっかり
支えていってくださ
いね

みんなの
広場

天草の元気が大集合！

園児フォトスナップ

か ず ま

１年　江副和真くん
牛深小学校（牛深町）

作品名「きょうりゅうとあそぼう」

　きょうりゅうの
手やからだのトゲ
を描くのに苦労し
ました。

こども芸術館 スタッフがいいね！と言われたい

宮野河内保育所（
河浦町）

毎日元気パワー全開の年長７人組です
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行
　
政

受
験
資
格

①
高
等
学
校
を
卒
業
ま
た
は
平

成
29
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人
。

②
①
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
た
人
。

募
集
人
員　

20
人
程
度
。

試
験
日
時　

平
成
29
年
１
月
23

日
㊊
午
前
８
時
30
分
〜
。

試
験
会
場　

本
渡
看
護
専
門
学

校
（
亀
場
町
）。

試
験
内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
英
語
Ⅰ・Ⅱ
、
数
学
Ⅰ
、

国
語
総
合
（
古
文
・
漢
文
を
除

く
）・
現
代
文
、
面
接
。

申
込
方
法　

11
月
29
日
㊋
か
ら

平
成
29
年
1
月
13
日
㊎
ま
で

に
、
入
学
願
書
な
ど
の
提
出
書

類
を
持
参
ま
た
は
簡
易
書
留
で

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
を
郵
送
で
請
求
す

る
場
合
は
、
封
筒
に
「
募
集
要

項
請
求
（
一
般
）」
と
記
載
し
、

あ
て
名
を
明
記
し
２
０
５
円
分

の
切
手
を
貼
り
付
け
た
返
信
用

封
筒（
角
２
号
Ａ
４
サ
イ
ズ
）を

同
封
し
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

直
接
請
求
す
る
場
合
は
、
同
校

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は

除
く
）。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
４
３

市
内
亀
場
町
亀
川
12

－

１

本
渡
看
護
専
門
学
校
入
試
係

☎
㉒
２
０
０
０

補
助
金
の
概
要　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
は

じ
め
と
す
る
市
民
活
動
団
体
な

ど
が
、
地
域
の
課
題
解
決
に
向

け
て
創
意
工
夫
す
る
市
民
活
動

に
対
し
、
認
め
ら
れ
る
事
業
経

費
を
助
成
。

補
助
金
額　

上
限
20
万
円
。

申
請
方
法　

11
月
30
日
㊌
ま
で

に
、
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
男
女
共
同
参
画
課

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ

ぽ
ら
す
内
）☎
㉓
８
２
０
０

市民ふれあい座談会を開催

□問本庁・秘書課

□日程
地 区 と こ ろと　き

本　渡

新　和

牛　深

御所浦

本　渡

天草市民センター大会議室

新和町民センター大会議室

牛深総合センター４階会議室

いさな館（御所浦支所２階）

天草中央保健福祉センター
※場所が変更になりました。

11/ １㊋

11/ ９㊌

11/10㊍

11/24㊍

11/25㊎

※時間は午後７時30分から同９時まで。

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。

問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁くらしの
情報

　空気が乾燥して火災が発生しやすくなるこの
時季は、火の元や火の取り扱いには十分に気を
つけて、火災予防に努めましょう。

３つの習慣…●寝たばこをしない●ストーブは、
燃えやすいものから離して使用する●ガスこん
ろなどから離れるときは、必ず火を消す。
４つの対策…●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火
災警報器を設置する●寝具や衣類、カーテンか
らの火災を防ぐために、防炎品を使用する●火
災を小さいうちに消すために、住宅用消火器な
どを設置する●お年寄りや体の不自由な人を守
るために、隣近所の協力体制をつくる。

□問本庁・防災危機管理課

平
成
29
年
度
本
渡
看
護
専
門

学
校
学
生
募
集（
一
般
入
試
）

第
４
回
市
民
活
動
支
援
事
業

補
助
金
の
申
請
を
募
集

　市では、市民の皆さんの意見を直接お
聞きする“市民ふれあい座談会”を開催
します。多くの皆さんのご参加をお待ち
しています。

『消しましょう　その火その時　その場所で』

秋季全国火災予防運動

「住宅防火 いのちを守る７つのポイント」

11月９日㊌
  ～同15日㊋

心理的虐待

ぎ ゃ く 　  た い

児童虐待防止運動のシンボル
オレンジリボン～11月は児童虐待防止推進月間です～

子どもを児童虐待から守りましょう
　児童虐待とは、本来、子どもを守るべき保護者（親や親に代わる養育者、その同居人など）が、
子どもの身体や心を傷つけることをいいます。子どもへの虐待は大きく４つに分類されます
が、これらが重複して起こっていることが少なくありません。

□連絡・相談先
●子ども総合相談室（本庁・子育て支援課内）‥‥相談専用電話☎㉒0404 ／直通☎㉗5400
●家庭児童相談室（牛深支所内）‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥代表☎732111
●県中央児童相談所 ☎096（381）4451または全国共通ダイヤル☎189 夜間も対応しています。
〔生命に危険がある場合などの緊急時〕‥‥ ●天草警察署☎㉔0110●牛深警察署☎732110

（気軽に）もしもし

いちはやく

下記へ連絡・相談してください。■虐待を受けたと思われる子どもがいたら
■子育てに悩む親がいたら
■ご自身が出産や子育てに悩んでいたら

※連絡・相談は匿名で行うこともできます。
　連絡者や内容に関する秘密は守られます。

□問本庁・子育て支援課（天草中央保健福祉センター内）☎㉗5400

■『子育て短期支援事業』を実施しています。
ショートステイ事業

※世帯の課税状況に応じて、利用料金が必要となります。詳細はお尋ねください。

　施設に子どもを宿泊させて、一定期
間養育を行います。
▶利用要件＝保護者が社会的理由（疾
病、看護、出産、事故、災害など）
により、家庭における子どもの養育
が一時的に困難となった場合。
▶利用期間＝原則７日以内。

　施設に子どもを通所させて、生活指導や夕食
の提供を行います。
▶利用要件＝保護者が仕事などの理由により、
帰宅が恒常的に夜間になるため、子どもの生
活指導や家事などが困難な場合。
▶利用時間＝原則、午後５時から同10時まで
（施設で利用時間が異なります）。

トワイライトステイ事業

身体的虐待

性的虐待
●性的ないたずらを強要する
●性的関係を強要する
●性器や性交を見せる
●ポルノグラフティの被写体にする　　
　　　　　　　　　　　　　　　　など

ネグレクト(養育の怠慢・拒否）
●適切な衣・食・住の世話をしない
●病気になっても病院へ連れて行かない
●家や車に長時間放置する
●同居人による虐待の放置
　　　　　　　　　 　など

●大声や言葉によるおどかし、強迫など
●無視したり、拒否したりする
●ほかのきょうだいとは著しく差別的な
扱いをする
●子どもの前で配偶者などにDV（暴力
や暴言など）をする　　　　　　など

●首を絞める、殴る、蹴る、投げ落とす
●逆さづりにする
●やけどをさせる
●戸外に閉め出す
　　　　　　　など

け
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□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｆ…FAX　□Ｍ…メールアドレス　□Ｈ…ホームページ　※申請書などは□申に備え付け。
　
市
が
使
用
す
る
封
筒
（
共
通

封
筒
、
窓
口
封
筒
な
ど
）
へ
の

広
告
の
募
集
や
取
り
ま
と
め
を

行
い
、
そ
の
広
告
を
掲
載
し
た

封
筒
を
市
に
提
供
い
た
だ
け
る

広
告
取
扱
者
（
広
告
代
理
店
を

営
む
人
な
ど
）を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
に
事
業
所
が

あ
り
、
市
税
を
完
納
し
て
い
る

こ
と
。

申
込
方
法　

11
月
18
日
㊎
ま
で

に
、
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
）
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
財
政
課
（
三
貴
ビ

ル
内
）☎
㉗
５
０
５
３

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
の
売

買
、
交
換
、
売
買
予
約
、
譲
渡

担
保
、
代
物
弁
済
な
ど
が
行
わ

れ
た
と
き
は
、
契
約
後
に
権
利

取
得
者
（
買
主
）
が
届
け
出
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

届
け
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

●
本
渡
・
牛
深
の
都
市
計
画
区

域
…
５
千
㎡
以
上
●
都
市
計
画

区
域
外
…
１
万
㎡
以
上
。

届
け
出
期
限　

契
約
（
予
約
を

含
む
）
締
結
日
か
ら
２
週
間
以

内
（
締
結
日
を
含
む
）。

□問
本
庁
・
地
域
政
策
課
（
天
草

宝
島
国
際
交
流
会
館
ポ
ル
ト

内
）☎
㉗
６
０
０
０

　

市
内
在
住
で
満
15
歳
以
上
の

約
２
、０
０
０
人
（
住
民
基
本

台
帳
か
ら
無
作
為
に
抽
出
）
を

対
象
に
市
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
者
へ
は
11
月
上
旬
に
調

査
票
を
発
送
し
ま
す
。

　
今
後
の
施
策
立
案
な
ど
の
参

考
に
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
本
庁
・
政
策
企
画
課
（
三
貴

ビ
ル
内
）☎
㉗
５
０
５
２

　
農
薬
や
除
草
剤
の
散
布
前
に

は
天
候
や
風
向
き
な
ど
を
考
慮

し
、
周
辺
の
農
地
へ
飛
散
し
な

い
よ
う
十
分
に
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
購
入
か
ら
片

付
け
ま
で
、
責
任
を
持
っ
た
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
本
庁（
別
館
）・
農
業
振
興
課

「
レ
ジ
袋
は
要
ら
ん
で
す
よ
！
」

の
宣
言
運
動
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
？

　
「
レ
ジ
袋
は
要
ら
ん
で
す

よ
！
」
の
宣
言
を
し
、
自
主
的

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
参
加

チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。
こ
れ

は
、
身
近
な
目
標
を
た
て
チ
ー

ム
で
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
よ
り
、
レ
ジ
袋
の
削
減
だ
け

で
な
く
、
参
加
者
同
士
の
融
和

を
図
り
、
楽
し
く
環
境
へ
の
意

識
を
高
め
て
い
け
る
よ
う
実
施

す
る
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
の
心

が
け
ひ
と
つ
で
環
境
問
題
は
解

決
へ
と
大
き
く
前
進
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
昨
年
の
受
賞
チ
ー
ム
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

レ
ジ
袋
削
減
運
動
の
参
加
店
を

募
集
！

　
市
レ
ジ
袋
削
減
推
進
協
議
会

で
は
、
資
源
を
大
切
に
し
、
将

来
に
よ
い
環
境
を
残
す
た
め
、

レ
ジ
袋
有
料
化
、
マ
イ
バ
ッ
グ

推
進
運
動
に
よ
る
レ
ジ
袋
削
減

推
進
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
参

加
店
を
募
集
し
ま
す
（
現
在
の

参
加
店
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

申
込
方
法　

参
加
申
込
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
市
レ
ジ
袋
削
減
推

進
協
議
会
事
務
局
（
本
庁
・
環

境
施
設
課
〔
旧
農
政
局
事
務
所

内
〕）☎
32
７
８
６
１

　
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
・
中

学
生
、高
校
生
に
よ
る
音
楽
祭
。

※

入
場
無
料
。

日
程　

●
11
月
12
日
㊏
午
後
１

時
開
演
●
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー

内
容　

郷
土
芸
能
、
マ
ー
チ
ン

グ
、
器
楽
演
奏
、
吹
奏
楽
、
合

唱
な
ど
。

　
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

□問
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
73
４
１
９
１

　
天
草
キ
リ
シ
タ
ン
館
で
は
、

国
指
定
重
要
文
化
財
「
綸
子
地

著
色
聖
体
秘
蹟
図
指
物
」（
通

称「
天
草
四
郎
陣
中
旗
」）
を
公

開
し
ま
す
。※

観
覧
無
料
。

日
程　

11
月
１
日
㊋
〜
７
日
㊊

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

（
最
終
入
館
午
後
５
時
30
分
）。

□問
天
草
キ
リ
シ
タ
ン
館

☎
㉒
３
８
４
５

①「
こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
で

お
も
て
な
し
講
座
」

と
き　

11
月
７
日
㊊
・
15
日
㊋
・

22
日
㊋
・
29
日
㊋
、
12
月
６
日

㊋
、午
後
１
時
30
分
〜
同
３
時
。

定
員　

20
人(

先
着
順)

。

内
容　

コ
ー
ヒ
ー
の
選
び
方
や

淹
れ
方
な
ど
の
基
礎
知
識
、
お

も
て
な
し
の
マ
ナ
ー
を
学
び
、

お
も
て
な
し
を
実
践
し
ま
す
。

受
講
料　

２
０
０
円
／
回
。

②「
文
字
入
力
の
基
礎
か
ら
学

ぶ
！
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
づ
く

り
講
座
」※

受
講
料
無
料
。

と
き　

11
月
14
日
〜
12
月
１
日

の
毎
週
月
・
木
曜
日
、
午
後
１

時
30
分
〜
同
４
時
30
分
。

内
容　

ワ
ー
ド
の
文
字
入
力
の

基
本
と
各
種
ソ
フ
ト
を
用
い
た

住
所
録
、
年
賀
状
の
作
成
な
ど

定
員　

17
人(

先
着
順)

。

※

パ
ソ
コ
ン
は
持
参
不
要
で
す
。

申
込
方
法　

①
は
11
月
４
日
㊎

ま
で
②
は
同
10
日
㊍
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
４
０
７

８
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
本
渡
地
区
公
民
館

☎
㉓
４
０
４
９

〔天草市役所・本庁〕〒863-8631　天草市東浜町8番1号

催
し
物

「
天
草
四
郎
陣
中
旗
」公
開

募
　
集

本
渡
地
区
公
民
館
講
座
を

　
　
　

受
講
し
ま
せ
ん
か

広
告
取
扱
者
を

　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

市
政
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

農
作
物
の

　
　

安
心
安
全
の
た
め
に

レ
ジ
袋
削
減
に

　
　

取
り
組
ん
で
い
ま
す←

←

り
ん 

ず　

じ

ち
ゃ
く
し
ょ
く
せ
い
た
い 

ひ  

せ
き  

ず  

さ
し
も
の

い

▲この旗が参加店
　の目印です。

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
自
主
文
化

事
業
「
牛
深
子
ど
も
音
楽
祭
」

※11月23日変更の上記以外の地区は、11月15日号でお
知らせします。その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し
方カレンダー」でご確認ください。
□問本庁・環境施設課（旧農政局事務所内）☎327861

対　象　地　区 変更後
本
渡馬場、浜崎、枦宇土町
燃やせないごみ

11月1４日㊊

市看護師等修学資金修学生を募集市看護師等修学資金修学生を募集
対　象　次のいずれにも該当する人。
●看護師・助産師の養成施設に入学を予定ま
たは在学している人（准看護師を除く）。

●市が指定する医療機関などで看護師または
助産師の業務に従事する意思がある人。

●医療機関などから勤務することを条件とし
た修学資金や、これと同等の資金貸与を受
けていない人。

※県看護師等修学資金貸与制度は併用可能。
貸与額
　①入学金… 30万円を限度。
　②授業料相当額…月額５万円。
募集人数　15人程度。

貸与期間　平成29年４月から養成施設を卒
業する日の属する月まで（通算して48カ
月を限度）。

※貸与期間に２年を加えた期間、市が指定
する医療機関などに勤務すると修学資金
の返還が免除されます。

申込方法　12月１日㊍から平成29年１月６
日㊎までに、担当課備え付けの申請書（市
ホームページにも掲
載）に必要書類を添
えて、郵送または持
参してください。

□郵□申□問〒863－8631（住所記載不要）天草市役所・健康福祉政策課

　「チアーズ・トリオ」にピアノを加え
た編成によるクラシックコンサートを開
催します。ぜひご来場ください。

出演：チアーズ・トリオ
　亀子政孝（コントラバス）・辻由美子（ソ
プラノ）・春日香南（クラリネット）。
入場料　一般1,000円、高校生以下無料
（要入場整理券）。
入場券取扱所　天草市民センター、牛深
総合センター、イオン天草店、スーパ
ーセンターTAIYO本渡店、（一社）天草宝
島観光協会（天草宝島国際交流会館ポ
ルト内）、天の草ふれあい文化センター。
※11月10日㊍から発売開始。

と　き 12月18日㊐ 午後２時～
天草市民センターところ

熊本県立劇場ネットワーク事業
天草市民センター自主事業

「チアーズ・トリオ」
　　　　コンサート

ごみ収集日を変更します
11月23日㊌（勤労感謝の日）のごみ収集日を変更します。

□問天草市民センター☎㉒4125
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図書館へ行こう! 【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□申□問牛深図書館☎734191、FAX734193

年 金情報

□問ねんきん加入者ダイヤル☎0570（003）004 ／本渡年金事務所☎㉔2154

～納めた国民年金保険料は社会保険料控除の対象です～

　国民年金保険料は、所得税・住民税の申告
において平成28年１月から12月までに納付
した保険料の金額が控除対象となります。
　控除を受けるためには、納付したことを証
明する書類の添付が義務付けられています。
平成28年１月１日から９月30日までの間に
保険料を納付した人には、日本年金機構本部
から11月上旬に「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」が送付されます。また、
10月１日から12月31日までに納付した人に

は、平成29年２月上旬に送付されます。
　配偶者やご家族の保険料を支払っている
場合、その保険料も合わせて控除が受けら
れます。送付された「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」または領収証書が、
年末調整や確定申告のときに必要となりま
すので大切に保管しておいてください。
　ご不明な点は、控除証明書のはがきに表
示されている電話番号にお問い合わせくだ
さい。

入場
無料

あきのおはなし会
読書の秋！ ～牛深図書館での楽しい催しのお知らせ～

絵手紙教室 ～描いて楽しい、もらって嬉しい！～
と　き　11月６日㊐午前10時30分～
同11時30分。
ところ　牛深図書館。
対　象　幼児から小学生とその保護者。
内　容　読み聞かせ、パネルシアター、
紙芝居、手遊びほか。
※申込不要。

と　き　11月23日㊌午後１時30分～同３時30分。
ところ　牛深図書館。
講　師　吉永智昭さん（市社会教育指導員）。
内　容　絵手紙の作成。年賀状
　なども作成してみませんか。
定　員　20人（小学生以上。先着順）。
申込方法　牛深図書館・各図書館に直接または電話
で申し込んでください。

ち  あき

第20回 しんわ楊貴妃祭り第20回 しんわ楊貴妃祭り

□問しんわ楊貴妃祭り推進協議会事務局（新和支所内）

内　容〔ステージ〕●ヒーローショー「動物戦隊ジ
ュウオウジャー」●新和小学校器楽部●しんわ楊
貴妃太鼓●天草市役所本渡ハイヤチーム●猿回し
ショー●天草二郎歌謡ショー●魚のたたき売り●
土搗き音頭、福くじ付もち投げなど〔展示・販売〕
●農産物の展示販売●しんわ文化情報館●各種
バザー

※雨天時は、新和町民センターで実施します。
【第20回記念前夜祭】映画無料上映

「ミニオンズ」11月26日㊏午後１時30分、同６
時の２回上映。新和町民センター。

と　き
ところ

11月27日㊐ 午前９時30分～
市役所新和支所駐車場

ど　 つ

▲伊勢えびのみそ汁

第13回
と　き 11月２日㊌～同７日㊊ 午前９時30分～午後５時（11月７日㊊は午後４時まで）
ところ 天草市民センター

入場
無料

内　容　●陶磁器の展示・販売…県内外から
100窯元が参加し、個性豊かな作品を展示・
販売●ろくろ・絵付け体験… 11月３日㊍、
同５日㊏・同６日㊐の午前・午後に各２回実
施（参加費：各1,000円）●行列のできる屋
台村…天草の特産品販売・飲食コーナーを設
置●ハイヤ踊りや和太鼓の演奏を予定。

天草大陶磁器展を開催します!

第９回アマクサローネ

牛深あかね市を
　   開催します!

と　き 12月３日㊏…午前９時30分～午後４時
　　 ４日㊐…午前８時30分～午後３時30分

ところ 牛深ハイヤ大橋横・芝生広場一帯

□問牛深あかね市実行委員会事務局（牛深支所・産業振興課内）

内　容
●いきいきマーケット…牛深で水揚げし
た新鮮な魚介類、かまぼこや干物など
の水産加工品、果物や野菜などの販売。

●ステージイベント…牛深ハイヤ踊りの
ほか、もち投げ、豪華賞品が当たるミ
ニイベントなど。

※このほか、特産品ギフトセ
ット展示予約会や農産物品
評会なども行います。

　４日㊐には、伊勢えびのみ
そ汁の販売（１杯1,000円、
100杯限定。午前11時から整理券配布）、天草
黒牛の肉の販売（午前11時～）も行います。

　天草地区税務協力団体長連絡協議会で
は、「税を考える週間」にあわせて記念講
演会を開催します。当日は、中・高校生か
ら募集した税に関する作文と習字の入賞者
の表彰・発表、納税表彰式も実施します。

と　き　11月21日㊊ 午後２時～同４時
ところ　天草信用金庫本店・５階
演　題　「未来へ」朗読劇
講　師　伏見俊行氏（日本大学
　教授・元金沢国税局長）

□問（公社）天草法人会事務局☎㉔4339

「税を考える週間」記念講演会

　税のしくみや目的などを皆さんに考えていただき、税への理解を深めていただくため、
毎年「税を考える週間」を実施しています。
　国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）に「くらしを支える税」をテーマとした特設
ページを設け、国税庁の各種取り組みについて紹介します。ぜひご覧ください。

11月11日㊎～同17日㊍は「税を考える週間」です

□問天草大陶磁器展実行委員会事務局（本庁〔別館〕・産業政策課内）

　空き店舗を利用し、市内外の若手作
家や芸術家などの個展を実施します。
と　き　11月３日㊍～同６日㊐
ところ　旧丸装
　　　　（本渡中央銀天街内・高良隣）

参加無料

内　容　福連木の子守唄を含む全国７
団体の子守唄コンサートなどのステ
ージや和歌山県根来鉄砲隊演舞のほ
か、物産テントやもち投げなど。

ゲスト　そがみまこ（元ＤＯＹＯ組）、ビ
エント（吉川万里・竹口美紀のデュオ）。

全国子守唄サミット＆
　フェスタ2016in天草

□問全国子守唄サミット＆フェスタ2016
　in天草実行委員会事務局
　　　　　　　　 （本庁・観光振興課内）

11月13日㊐
午前９時30分～午後４時
福連木子守唄公園（天草町）

と　き

ところ

ね ご ろ

ばん り み　 き
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日
程　

●
11
月
１
日
㊋
〜
同
15

日
㊋
午
前
８
時
〜
午
後
９
時

（
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
あ
り
）●
総
合

交
流
施
設「
愛
夢
里
」広
場（
河

浦
町
）。

内
容　

会
員
が
作
っ
た
菊
花
の

数
々
を
ご
観
賞
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
菊
愛
好
会
の
松
川
さ
ん

☎
０
９
０（
８
４
０
９
）２
６
１
７

　
『「
恵
み
」に
感
謝 

〜
命
を
育

て
命
で
育
つ
〜
』
を
テ
ー
マ
に

文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　

●
11
月
12
日
㊏
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
１
時
●
苓
明
・

天
草
拓
心
高
校
（
本
渡
町
本
戸

馬
場
）。

内
容　

同
校
の
生
産
品
・
加
工

品
の
販
売
、
展
示
な
ど
。

□問
苓
明
・
天
草
拓
心
高
校
本
渡

校
舎
☎
㉓
２
１
４
１

日
程　

●
11
月
13
日
㊐
〜
同
20

日
㊐
（
同
14
日
㊊
休
館
）
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
●
天
草
文
化

交
流
館
。※
入
場
無
料
。

内
容　

ク
ラ
ブ
結
成
20
周
年
を

記
念
し
全
会
員
で
撮
影
し
た
１

０
０
点
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

□問
杉
本
聖
樹
さ
ん

☎
０
８
０（
１
７
４
５
）５
１
７
２

日
程　

●
11
月
15
日
㊋
午
後
６

時
50
分
〜
同
８
時
40
分
●
牛
深

総
合
セ
ン
タ
ー
。

演
題　
「
発
育
の
違
い
に
目
を

む
け
た
子
育
て
」

講
師　

有
薗
祐
子
氏
（
は
っ
と

り
心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長
）。

※
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

□Ｈhttp://sonobakunren.com/

□問
県
危
機
管
理
防
災
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
８
１
１

日
程　

11
月
13
日
㊐
午
前
８
時

30
分
、
市
役
所
裏
駐
車
場
に
集

合
。
午
後
５
時
解
散
予
定
。

定
員　

40
人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

３
、０
０
０
円（
バ
ス

代
・
昼
食
代
含
む
）。当
日
徴
収
。

申
込
方
法　

11
月
９
日
㊌
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。※
運
動
靴・帽
子・タ
オ

ル
な
ど
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
歴
史
文
化
遺
産
の
会
の

髙
山
さ
ん
☎
０
８
０（
３
９
６

４
）２
０
０
４

期
間　

11
月
14
日
㊊
〜
同
20
日

㊐
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
19
日
㊏
、
同
20
日
㊐
は
午
前

※

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

□問
牛
深
中
学
校
の
津
田
教
頭

☎
72
３
１
３
４

日
程　

●
11
月
16
日
㊌
午
後
１

時
〜
同
２
時
●
天
草
地
域
医
療

セ
ン
タ
ー
・
健
診
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室
。※

申
込
不
要
。

内
容　

●
看
護
師
に
よ
る
感
染

予
防
講
話
や
理
学
療
法
士
に
よ

る
運
動
療
法
。

参
加
料　

無
料
。

□問
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
栄

養
管
理
部
☎
㉔
４
１
１
１

日
程　

1
11
月
17
日
㊍
午
後
２

時
〜
同
４
時
、
牛
深
総
合
セ
ン

タ
ー
2
11
月
25
日
㊎
午
前
10
時

〜
正
午
と
午
後
２
時
〜
同
４

時
、
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
。

　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

□Ｈwww.nta.go.jp/kum
am
oto

□問
天
草
税
務
署
☎
㉒
２
５
１
０

（
※
自
動
音
声
）

10
時
〜
午
後
５
時
）。

相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員
、

法
務
局
職
員
。

相
談
内
容　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）、ス
ト
ー

カ
ー
行
為
に
よ
る
被
害
、
職
場

な
ど
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女
性
を

め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
。

相
談
電
話
番
号　

☎
０
５
７
０

（
０
７
０
）８
１
０

※
相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

□問
熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
☎
０
９
６（
３
６
４
）２
１
４
５

日
程　

●
11
月
16
日
㊌
、
12
月

21
日
㊌
、
平
成
29
年
１
月
18
日

㊌
、
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
同

４
時
●
天
草
保
健
所
。

定
員　

６
人
（
先
着
順
）。

講
師　

塚
本
光
氏
（
家
庭
犬
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）。

※
１
人
30
分
程
度
。

※
相
談
無
料
・
要
予
約
。

□問
天
草
保
健
所

☎
㉓
０
１
７
２

日
程　

●
11
月
16
日
㊌
・
12
月

13
日
㊋
午
後
１
時
30
分
〜
同
４

時
30
分
●
本
渡
商
工
会
議
所
。

相
談
内
容　

特
許
や
実
用
新
案
、

意
匠
、
商
標
な
ど
産
業
財
産
権

に
関
す
る
相
談
。

申
込
方
法　

開
催
日
の
７
日
前

ま
で
に
、
申
込
用
紙
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
渡
商
工
会
議
所

☎
㉓
２
０
０
１

日
程　

●
11
月
17
日
㊍
午
後
１

時
30
分
〜
同
４
時
30
分
●
市
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら

す
・
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
谷
山
さ
ん
☎
㉗
５
２
２
１

　
女
声
合
唱
団
「
彩
音
」
と
日

舞
「
藤
間
公
苑
社
中
」
の
共
演

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。

日
程　

●
11
月
27
日
㊐
午
後
１

時
30
分
開
演（
午
後
１
時
開
場
）

●
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
。

入
場
料　

１
、０
０
０
円
（
当

日
券
１
、３
０
０
円
）。

□問
小
野
川
さ
ん
☎
㉓
４
５
７
１

／
本
多
さ
ん
☎
０
９
０（
７
４
４

７
）０
２
３
０

　
地
震
発
生
時
に
と
っ
さ
の
行

動
が
で
き
る
よ
う
に
、
県
下
一

斉
の
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

11
月
４
日
㊎
。

実
施
方
法　

午
前
10
時
ご
ろ
か

ら
１
分
間
、
地
震
発
生
時
に
自

分
の
身
を
守
る
次
の
３
つ
の
安

全
行
動
を
行
う
。

①「
姿
勢
を
低
く
す
る
」↓
②「
頭

や
身
体
を
守
る
」↓
③「
揺
れ
が

治
ま
る
ま
で
待
つ
」

※詳しいことは□問へ
　お尋ねください。

市民の
ひろば

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

催
　
し

相
　
談

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

犬
の
し
つ
け
相
談
会

牛
深
地
区
教
育
講
演
会

第
９
回
天
草
菊
花
展

給
与
な
ど
に
係
る

　
　
　
年
末
調
整
説
明
会

あ
ま
く
さ
歴
史
ロ
マ
ン
紀
行

富
岡
「
江
間
日
記
」
を
歩
く

糖
尿
病
教
室
に

　
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

天
草
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
写
真
展

苓
明
・
天
草
拓
心

　
（
本
渡
校
舎
）
文
化
祭

地
震
対
応
の「
熊
本
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

訓
練
」を
実
施
し
ま
せ
ん
か

□申□問天草ボウリングセンターの
　　　　　　　　　西岡さん☎㉔2655

と　き　11月６日㊐～ 12月16日㊎
　1毎週木・金曜日①午前の部…午前
９時30分～午後０時30分②午後の部
…午後１時30分～同４時30分。

　2毎週日曜日の午後７時～同９時。
ところ　天草ボウリングセンター（本
渡町広瀬）。

参加料　1,000円（６週間分のゲーム
代、靴代、教材代、施設保険代込み）。

申込方法　各教室の前日までに、電話
またはＦＡＸ㉔2665で申し込んでく
ださい。

対　象　天草市民で、全カリキュラムを受講で
きる人。

と　き　12月８日㊍、同13日㊋、同19日㊊、
同21日㊌午後１時～同５時。19日㊊は午前
10時～午後５時。

ところ　天草市民センターほか。
内　容　市民後見概論、対人援助･民法・成年
後見制度の基礎、個人情報保護、

　関係制度･法律など。
募集人員　30人程度。
申込方法　11月21日㊊までに、申込書を提出
してください。詳細はお尋ねください。
□申□問あまくさ成年後見センター

（天草市社会福祉協議会内）☎322552

健康ボウリング教室
市民後見人養成講座（実践編）

受講
無料

初心者向き
実
施受講者募集

特
許
・
商
標
な
ど
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

合
唱
と
日
舞
の「
彩
苑
」

さ
い
え
ん

さ
い  

ね

ふ
じ  

ま  

き
み 

そ
の

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
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１㊋

８㊋
７㊊

６㊐

５㊏
４㊎
３㊍

２㊌

14㊊

13㊐

12㊏

11㊎
10㊍
９㊌

15㊋

海上コテージ釣り大会【～30日】 （河浦町）
天草大菊花展【～15日】 8：00～21：00（愛夢里〔河浦町〕）

秋季全国火災予防運動【～15日】（天草市内）

大多尾えびす祭り 8：30～（大多尾漁港広場〔新和町〕）

牛深総合センター自主文化事業「牛深こども音楽祭」
13：00～（牛深総合センター大ホール）
すもと史跡ウォーク 10：00～（栖本町内一円）
矢筈岳登山 9：00～（本町平床農村公園）
全国子守唄サミット＆フェスタ2016in天草
9：30～（福連木子守唄公園〔天草町〕）
第15回 牛深ワンわんウォーキング
9：30～（うしぶか海彩館）

栖本例大祭 （栖本町内）
天草最高峰倉岳ウォーク 8：30～（倉岳小学校グラウンド）
天草市読書フェスティバル 13：30～（本渡中学校体育館）

第11回大浦ふれあい祭り 11：00～（大浦船津分館一帯〔有明町〕）
栖本かっぱ祭り 10：00～（栖本総合グラウンド駐車場）

宮地岳普賢岳健康ピクニック 8：30～（宮地岳地区コミュニティセンター）

第13回天草大陶磁器展【～７日】
9：30～17：00（天草市民センター）

あまくさン・サンタクロースフェスティバル
【～27日】（大矢崎緑地公園）

女性のための無料法律相談
10：00～12：00（市男女共同参画センターぽぽらす）

第11回 有明地区文化祭【～20日】（有明体育館）

烏峠パノラマ・ウォーク in 御所浦
8：30～（御所浦地区コミュニティセンター）

第１１回 天草マラソン大会 9：00～
（天草信用金庫本店前スタート、大矢崎緑地公園フィニッシュ）
河浦高校閉校記念文化祭&河浦町文化祭
9：00～15：30（河浦高校）

しんわ楊貴妃祭り 前夜祭（映画上映）
13：30～、18：00～（新和町民センター）

第20回 しんわ楊貴妃祭り 9：30～（新和支所周辺）
第11回 しんわ楊貴妃竜の玉入れ選手権
9：00～（新和小学校体育館）
倉岳町ふるさと祭り 9：30～（宮田体育館）

23㊌

22㊋
21㊊

20㊐

19㊏

18㊎
17㊍

16㊌

28㊊

27㊐

26㊏

25㊎
24㊍

29㊋
30㊌

□●勤労感謝の日

□●文化の日

行政相談所を開設

11月  ９日㊌
9：00～12：00
11月  ９日㊌
9：00～12：00
11月10日㊍
10：00～15：00

御所浦地区コミュニティセンター
森 惠慈さん ☎673171
天草支所
尾下　明さん ☎421045
栖本支所
吉田盛夫さん ☎662970

リンドマールTAIYO
有馬一彦さん☎㉔3378/段下千晶さん☎㉓9012
五和支所
井上英二さん ☎330948
牛深総合センター
池林通秋さん ☎734490

11月15日㊋
10：00～12：00
11月15日㊋
9：00～11：00
11月16日㊌
9：00～12：00

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

11月

大…大潮  中…中潮  小…小潮  長…長潮  若…若潮

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

大

大

中

中

中

小

小

小

長

若

中

中

中

大

大

1日㊋

2日㊌

3日㊍

4日㊎

5日㊏

6日㊐

7日㊊

8日㊋

9日㊌

10日㊍

11日㊎

12日㊏

13日㊐

14日㊊

15日㊋

9：44
21：35
10：15
22：02
10：43
22：28
11：11
22：53
11：41
23：22
───　
12：19
0：02
13：17
1：10
14：47
2：57
16：29
4：48
17：35
6：00
18：24
6：55
19：09
7：44
19：52
8：32
20：34
9：17
21：16

3：27
15：47
3：56
16：18
4：24
16：46
4：51
17：15
5：20
17：47
5：56
18：28
6：44
19：32
7：54
21：07
9：25
22：46
10：56
23：52
───　
12：05
0：42
12：59
1：28
13：49
2：12
14：36
2：56
15：21

8：44
20：25
9：16
20：53
9：49
21：21
10：24
21：52
11：04
22：27
11：54
23：13
───　
13：04
0：27
14：32
2：18
15：46
3：53
16：40
4：59
17：24
5：54
18：05
6：43
18：45
7：32
19：25
8：20
20：06

2：22
14：46
2：51
15：16
3：21
15：48
3：53
16：22
4：28
17：02
5：09
17：53
6：01
19：09
7：13
20：47
8：44
22：05
10：05
22：59
11：07
23：44
───　
12：00
0：27
12：49
1：10
13：36
1：53
14：23

▶持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

期　日

11/30
㊌

11/29
㊋

時　  間
9：00～11：00
12：45～16：00
9：00～11：30
12：30～15：30

場　　所
JA本渡五和本所
天草地域医療センター

栖本福祉会館

400㎖献血にご協力ください

休日在宅病・医院

《小児救急電話相談 19：00～24：00（毎日）》
　夜間の子どもの急な発熱などでお困りの
ときには、♯8000番（ダイヤル回線の場合
☎096-364-9999）をご利用ください。

天草の潮汐
ちょう　せき

※（　）内は前月比

  人 口　84,257 （93減）
  　 男 　　39,423 （39減）
  　 女 　　44,834 （54減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,484 （19減）

出生    39人
死亡   121人
転入    92人
転出   103人

９月30日現在

〔９月中の異動〕

人のうごき

水道修繕当番店 11月
本
渡
牛
深
有
明
御
所
浦

倉
岳

栖
本
新
和
五
和
天
草
河
浦

〔11月３日〕
あしはら医院　 （今釜町）
中山内科・循環器内科クリニック　 （太田町）
中村こども・内科クリニック　 （五和町）
中邑医院　　 （久玉町）
天草慈恵病院（天草郡苓北町）
（午前　　　　　   ）（午後　　　　　　　 ）
中村医院　 （上天草市大矢野町登立）
道脇歯科（上天草市龍ヶ岳町）
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）
〔11月６日〕
木山・中村クリニック　 （小松原町）
大塚泌尿器科クリニック　 （東浜町）
永芳医院　　 （栄町）
松本医院　 （牛深町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
苓北クリニック　 　（天草郡苓北町）
天草皮ふ科・内科　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町）
蓑下歯科（上天草市姫戸町）
≪小児科≫永芳医院（栄町）
〔11月13日〕
荘田医院　 （南町）
天草中央総合病院　 （東町）
本原内科小児科医院　 （栖本町）
楽洋クリニック　　　 （五和町）
小松医院　 （久玉町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
姫戸医院　 （上天草市姫戸町）
蓑田歯科（太田町）
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町）

☎㉓4988
☎㉕1711
☎330144
☎740370
☎371111

☎0964560006
☎621610
☎330144

☎㉓4412
☎㉒2325
☎㉓1166
☎722035
☎371111
☎351119

☎0964590808
☎560052
☎582135
☎㉓1166

☎㉒2497
☎㉒0011
☎662010
☎332020
☎726111
☎371111

☎0964563100
☎583583
☎㉔1010
☎662010

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、
歯科は午前10時から午後４時まで）。当番医は変更
になる場合がありますので、受診するときは電話
で各病・医院へご確認ください。なお、最新の情報
は☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。

○内○消

○内○呼

○内○泌

○内○循

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内
○外

○外

○皮

○眼

○内
○泌

○内
○内

11月

㈱熊電施設天草支店
　　 ☎㉒4171

㈱塩田建材店
  ☎732144

㈲正電設備
　  ☎540639

吉田総合設備
　  ☎672331

㈲海老本電設
☎642307

吉田電気
　　 ☎662643

竹元設備
☎462811

一心設備
  ☎320644

松山設備事務所
  ☎425536

河浦燃料㈲
☎790311

リハ  ○内 ○精○整 リハ  ○内 ○精○小○整

○内○外 ○小

○内○泌○皮



2016 . 11 . 1 28

「
市
政
だ
よ
り
天
草
」
は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

今月の料理

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大２尾
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１/６杯
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１/２杯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１/２杯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １株
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/２かけ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/４かけ
 ・・・・・・・・・・・・・・・・ １/２本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２本
・・・・・・・・・・・・ 大さじ１/２杯

・・・・ 大さじ１/２杯
・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１杯
・・・・・・・・・・・・ 小さじ２/３杯

●材料・分量（約２人分） ●作り方

いわしのムニエル黒酢ソースかけ

食改さん直伝

Vol.31

T
E
L 0969-23-1111　

FA
X
 0969-22-7016　

E-m
ail hisyoka@

city.am
akusa.lg.jp

U
R
L http://www.city.am

akusa.kum
am
oto.jp/　

【
編
集
・
発
行
】　

熊
本
県
天
草
市
役
所
　
総
務
部
秘
書
課
広
報
広
聴
係

〒
863-8631 天

草
市
東
浜
町
8番
1号

平
成
28年

11月
1日
号
N
o.254

・いわし
・塩
・酒
・薄力粉
・油
・チンゲン菜
・しょうが
・にんにく
・赤とうがらし
・小ねぎ
　　・黒酢
      ・濃口しょう油
      ・ごま油
      ・砂糖 　今号の料理は、市食生活改善推進員協議会牛深分会（矢田呈子

会長ほか、57人）が担当しました。

市
政
だ
よ
り

〈栄養価（１人分）〉
　エネルギー：195kcal、たんぱく質：18.4g  
　脂質：0.1ｇ、食塩相当量：1.3ｇ

写真＝平成20年１月撮影

Ⓐ
ていこ

　河浦町の国道266号沿線には、鮮やかな紅色の
花を咲かせるサザンカ並木があり、ドライバーの目
を楽しませてくれます。

＊駐車場＝無。　
＊場　所＝河浦町内の国道266号線の約７km（左
図参照）。
＊開花時期＝12月から２月。

サザンカロード
河浦町

【問い合わせ先】本庁（別館）・都市計画課☎㉓1111

サザンカロード

JA

河浦病院

河浦支所
河浦小

観音寺

至牛深

至宮地岳

天草市花マップに掲載している、
市内の花の名所を紹介します。

天草市

花マップ

266
新合郵便局

赤木ダム

①いわしは頭と内臓を取り除いて水で洗い、塩と酒をふ
る。しばらくおいて汁気を軽くふき取り、薄力粉を薄
くまぶす。フライパンに油をひき中火で熱し、両面を
こんがり焼く。   

②チンゲン菜は洗って葉を１枚ずつはがし、1.5cm幅
の斜め切りにする。塩と油を少々加えた湯でゆでて、
湯をきっておく。

③しょうがはすりおろし、にんにくと赤とうがらしはそ
れぞれみじん切り、小ねぎは小口切りにする。

④③にⒶを加え、混ぜ合わせて黒酢ソースを作る。 
⑤チンゲン菜を器に敷き、いわしをのせて④をかける。 
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