
編集発行／熊本県天草市役所
総務部秘書課広報広聴係

〒863-8631  天草市東浜町8番1号
TEL0969-23-1111内線1208
FAX0969-22-7016
ホームページアドレス
http：//www.city.amakusa.kumamoto.jp/

　本　庁
天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
　支　所　　　   牛  深☎732111
有  明☎531111・御所浦☎672111
倉  岳☎643111・栖  本☎663111
新  和☎462111・五  和☎321111
天  草☎421111・河  浦☎761111

1 市政だより 天草 No.99　おしらせ版

　納税袋は、納税組合に加入して
いる世帯に配布しています。納税
組合に加入していない世帯で納税
袋が必要な人は、本庁・納税課ま
たは各支所・総務振興課に備え付
けていますので、ご来庁ください。
※詳細は本庁・納
税課収納係へお
尋ねください。

【問い合わせ先】
本庁・納税課収納係（内線1113）

　市では、天草コレジヨ館20周年記念事業の一つとして「天正遣欧
少年使節」に関する講演会とコンサートを開催します。皆さん、ぜひ
ご来場ください。
■と　き＝６月５日㊏
　①講演会…午前10時から　②コンサート…午後２時から
■ところ＝天草コレジヨ館（河浦町）
■内　容
①講演会…演題：「天正遣欧少年使節の栄光と生涯」
　講師：小佐々 学氏…天草コレジヨで学んだ天正遣欧少年使節の１
人、中浦ジュリアンの叔父から14代目にあたる子孫で、平成20年
ローマ法王に謁見し「列福式」にも出席。その感動が語られます。

②コンサート…「天正遣欧少年使節が出会った音楽」と題し、豊臣秀
吉の前で演奏したとされる曲など、約400年前の音色を再現。

　出演者：「コレジヨの仲間」・グループ『葦』による合同コンサート。
■入場料＝①②いずれも無料
■申込方法＝①は５月30日㊐までに電話または直接、天草コレジヨ
館☎760388へお申し込みください。②の申し込みは不要です。

天草コレジヨ館20周年記念事業を開催！

　市では、芸術文化振興事業の一つとして、劇団わらび座ミュージカ
ル「カンアミ伝」を開催します。室町時代に能楽の世界で活躍した観
阿弥・世阿弥親子の温かい家族愛、芸能へのひたむきな人生を歌舞劇
ロマンとして描きます。今回は、劇団わらび座が創立60周年を迎え
るため、劇団の豪華キャストにより上演されます。ぜひご来場ください。
■と　き＝７月６日㊋ 午後７時開演
■ところ＝天草市民センターホール
■入場券＝一般：S席2,500円・A席1,500円
　中学生以下は無料（ただし、入場券が必要です）。
　※入場券は５月20日㊍販売（配付）開始。
■入場券取扱所＝本庁（別館）・文化課、天草市民センター、牛深総
合センター、サンリブ本渡、スーパーセンターTAIYO本渡店、ジ
ャスコ本渡店、山西楽器店、水田楽器、天の草ふれあい文化センター、
天草市芸術文化協会。

劇団わらび座ミュージカル「カンアミ伝」を上演

■と　き＝７月30日㊎ 午後６時30分開場、同７時開演
■ところ＝牛深総合センター大ホール
■入場料＝一般3,000円、高校生以下1,500円（全席指定）
　※入場券は５月20日㊍午前９時販売開始。
■入場券取扱所＝牛深総合センター、天草市民センター、本庁（別館）・
文化課、山西楽器店、水田楽器、ジャスコ本渡店、サンリブ本渡、
スーパーセンターTAIYO本渡店、天の草ふれあい文化センター、
天草市芸術文化協会。

【問い合わせ先】牛深総合センター☎734191 

宝くじコンサート・東京フィルハーモニー交響楽団特別演奏会

【問い合わせ先】天草コレジヨ館☎760388

【問い合わせ先】本庁（別館）・文化課文化振興係（内線2533）
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□子ども手当の現況届の受付日程

本渡地区

大腸がん検診（便潜血検査、
Ｓ状結腸内視鏡検査）を実施
大腸がん検診（便潜血検査、
Ｓ状結腸内視鏡検査）を実施

■対　象＝本渡地区に住んでいる人で、今年度
40歳以上になる人（ただし、人間ドックや施
設健診、地域健診などで大腸がん検診〔便潜血
検査〕を受けた人または受ける予定の人は受診
できません）。
■受診方法＝①６月２日㊌から同16日㊌までの、
いずれも午前９時から午後５時までに天草中央
保健福祉センターで便潜血検査容器を受け取
る。②自宅で２日分の便をとる。③６月23日
㊌、翌24日㊍の午前９時から午後５時までに、
天草中央保健福祉センターに便潜血検査容器と
個人負担金（右上表）を持参する。④７月23日
㊎天草中央保健福祉センターで行う結果説明会
に出席する。Ｓ状結腸内視鏡検査の該当者は予

　子ども手当を受給している人
は、６月中に「現況届」を提出し
なければなりません。これは、子
ども手当を引き続き受給できる要
件を満たすかどうかを確認するた
めに実施するものです。
　市では、左表の日程で受け付け
を行います。対象者には、５月下
旬に案内書を送付しますので、必
ず届け出をしてください。
　なお、この届け出をしないと、
６月分からの子ども手当は受給で
きませんのでご注意ください。た
だし、４・５月中に出生、転入な
どによる新規認定請求や額改定認
定請求をした人、または制度移行
に伴う認定請求をした人について
は、「現況届」の提出は不要です。

【問い合わせ先】
本庁・子育て支援課子ども福祉係
（内線1175）、牛深支所・保健福
祉課福祉係、その他の支所・市民
生活課保健福祉係

70歳以上・国保加入者
200円
400円

□大腸がん検診の個人負担金　　　　　　　　
69歳以下
   5００円
1,2００円

検査項目
便潜血検査
Ｓ状結腸内視鏡検査
※生活保護の人は無料となります。証明書を持参してください。
※国保は天草市国民健康保険のことです。国保加入者は保
険証を持参してください。

約をする。⑤８月30日㊊天草中央保健福祉セン
ターで行うＳ状結腸内視鏡検査と結果説明会に
出席する。

〔Ｓ状結腸内視鏡検査〕＝今回実施する便潜血検査
が陰性で、次のいずれかに該当する人が対象と
なります（結果説明会時にお知らせします）。

　●過去５年、内視鏡検査を受けたことがない人。
　●過去にポリープなどを切除したことがある人
など。

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620

 ■３・４カ月児健診（BCG予防接種を含む）
▶対　象＝平成22年２月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
（BCGを接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成21年10月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成20年11月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿

６

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は平成20年
10月～11月生まれが対象です。

※参加を希望する人は６月23日㊌までに、電話で天
草中央保健福祉センターへお申し込みください。

※参加を希望する人は６月14日㊊までに、電話で天
草中央保健福祉センターへお申し込みください。

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成19年5月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成19年
５月～６月生まれは７月に実施予定です。

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

 ■母親学級
▶対　象＝妊婦
▶時　間＝13：30～15：30
▶持参品＝母子健康手帳

 ■育児学級
▶対　象＝０～１歳未満の子どもと保護者
▶時　間＝10：00～11：30
▶持参品＝母子健康手帳

日 対 象 地 区 場　　所 受付時間

8
㊋

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）

天草中央保健
福祉センター 12：45～13：15

16
㊌

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

天草東保健福
祉センター 12：45～13：00

17
㊍
牛深、天草（向辺
田）、河浦 牛深支所 13：00～13：15

日 対 象 地 区 場　　所 受付時間

10
㊍

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（向
辺田を除く）

天草中央保健
福祉センター 12：45～13：15

16
㊌

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

天草東保健福
祉センター 13：00～13：15

17
㊍
牛深、天草（向辺
田）、河浦 牛深支所 13：15～13：30

日 対 象 地 区 場　　所 受付時間
３
㊍
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦

天草西保健福
祉センター 13：00～13：30

15
㊋

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

天草中央保健
福祉センター 12：45～13：15

23
㊌

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）・有明、御
所浦、倉岳、栖本

天草東保健福
祉センター 12：45～13：00

日 対 象 地 区 場　　所 受付時間

９
㊌

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

天草東保健福
祉センター 12：45～13：00

24
㊍

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

天草中央保健
福祉センター 12：45～13：15

日 内 　 　 　 容 場　所

25
㊎

〔赤ちゃんを迎える準備〕
安心して赤ちゃんを迎えるため
に準備をしておこう！！

天草中央保健
福祉センター

日 内 　 　 　 容 場　所

16
㊌

●子育て講座
「楽しく子育て
　　　～親バカのすすめ～」

●季節の行事（七夕かざり）

天草中央保健
福祉センター

日 場　　所
７
㊊
牛深支所、御所浦島開発総合センター、天草
西保健福祉センター

14
㊊
天草中央保健福祉センター、牛深支所、有明
保健センター

21
㊊ 牛深支所、天草東保健福祉センター、天草支所

28
㊊ 天草中央保健福祉センター、牛深支所

子ども手当の
現況届の提出を！

地　区 期　日 時　　間 場　　　所

本　渡 6月7日㊊
～11日㊎

7～10日 9：00～20：00
     11日 9：00～17：15

本庁３階第１会議室
17：15以降は南側玄関

牛　深

6月7日㊊

9：00～12：00

二浦出張所
6月8日㊋ くたまふれあいセンター
6月9日㊌ 魚貫出張所
6月10日㊍ ふかみふれあいセンター
6月7日㊊
～11日㊎

7～10日 13：30～17：15
     11日   9：00～17：15 牛深支所・保健福祉課

有　明 6月7日㊊
～11日㊎ 9：00～17：15 有明支所・市民生活課 

※各出張所

御所浦
6月7日㊊
～11日㊎ 9：00～17：15 御所浦支所・市民生活課

6月9日㊌ 9：00～17：00 横浦出張所

倉　岳 6月7日㊊
～11日㊎ 9：00～17：15 倉岳支所・市民生活課

栖　本 6月7日㊊
～11日㊎ 9：00～17：15 栖本支所・市民生活課

新　和

6月7日㊊
9：00～12：00

大多尾出張所
6月8日㊋ 中田出張所
6月7日㊊
～11日㊎

  7～8日 13：30～17：15
9～11日   9：00～17：15 新和支所・市民生活課

五　和

6月7日㊊
9：00～12：00

五和漁村センター
6月8日㊋ 鬼池公民館
6月9日㊌ 地域交流センターおおくす
6月7日㊊
～11日㊎

    7～9日 13：30～17：15
10～11日   9：00～17：15 五和支所・市民生活課

天　草 6月7日㊊
～11日㊎ 9：00～17：15 天草支所・市民生活課 

※各出張所

河　浦 6月7日㊊
～11日㊎ 9：00～17：15 河浦支所・市民生活課 

※各出張所



45 2010 . 5 . 15市政だより 天草 No.99　おしらせ版

□健康運動教室の会場・実施日時・定員
会　　　場

天草宝島国際交流会館ポルト

牛深支所

7人
10人
20人

月・木
月・木
火・金

コース

　市では、健康保持・増進を図る「健康運動教室」を
各地域で実施しています。今年度は、新たに牛深会場
で同教室を実施することとなりました。また、他の会
場の定員にも空きがありますので、参加者の追加募集
を行います。
　同教室では、科学的根拠に基づき、個人の体力にあ
わせた個別運動プログラムにより、毎週２回の教室を
実施するほか、自宅などで行う運動の紹介も行います。 
　皆さん、ぜひご参加ください。

▼対　象＝次のいずれにも該当する人。①市内在住
で、昭和11年４月２日から同45年4月1日までに生
まれた人。②運動を続けて健康づくりをしたいと考

えている人。③医師に運動を禁止されていない人。

▼実施期間＝７月から平成23年３月まで。

▼会場・実施日時・定員＝左下表のとおり。

▼参加料＝①月額1,250円。※健康情報端末（歩数
計）代を5,000円と年間保険料1,600円（65歳以上
は800円）は別途自己負担。

▼申込方法＝5月17日㊊から同28日㊎までに電話ま
たは直接、天草中央、天草東、天草西のいずれか
の保健福祉センターへお申し込みください（定員
数になりしだい、締め切ります）。

※同教室参加の可否を判定するため、後日、医師の健
康診断を受けていただきます（料金は自己負担）。

▼説明会＝説明会を各会場で実施します。期日につい
ては、申し込み時にご連絡します。

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737
　　　　　　　  天草西保健福祉センター　☎753301

   9：30～11：30
 13：30～15：30
 13：30～15：30

定員

中高年向け「健康運動教室」の参加者追加募集！
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催
予
定
の

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

推
進
大
会
の
席
上
で
表
彰
状
と

副
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

※

最
優
秀
賞
の
作
品
は
、「
法
務

省〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞

中
央
推
進
委
員
会
」
が
実
施
す

る
標
語
募
集
に
応
募
し
ま
す
。

※

詳
細
は
、
本
庁
（
別
館
）・
社

会
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係

（
内
線
２
５
４
２
）
へ
。

　

市
で
は
、
青
少
年
の
各
種
体
験

事
業
や
他
の
地
域
と
の
交
流
事
業

な
ど
、
青
少
年
を
健
全
に
育
成
す

る
た
め
の
事
業
を
実
施
す
る
団
体

に
対
し
て
、
補
助
金
を
交
付
し
活

動
を
支
援
し
ま
す
。

　

補
助
金
の
交
付
を
希
望
す
る
団

体
は
、
６
月
30
日
㊌
ま
で
に
本
庁

（
別
館
）・
社
会
教
育
課
へ
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

様
式
な
ど
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

▼
条
件
＝
①
募
集
す
る
範
囲
内
に

お
い
て
、
参
加
を
希
望
す
る
青

少
年
が
誰
で
も
参
加
で
き
る
こ

と
②
事
業
の
予
算
総
額
が
20
万

円
以
上
で
あ
る
こ
と
。

▼
補
助
金
＝
補
助
率
は
２
分
の
１

以
内
で
、
１
事
業
に
つ
き
20
万

円
が
限
度
。

※

詳
細
は
、
本
庁
（
別
館
）・
社

会
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係

（
内
線
２
５
４
２
）
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　

４
月
か
ら
、
リ
ス
ト
ラ
な
ど
に

よ
る
失
業
者
に
対
し
て
、
国
民
健

康
保
険
税
を
軽
減
す
る
制
度
が
新

た
に
始
ま
り
ま
し
た
。
軽
減
の
対

象
と
な
る
人
は
、
平
成
21
年
３
月

31
日
以
降
に
離
職
し
た
人
で
、
雇

用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
（
離

職
理
由
コ
ー
ド
が
11
、
12
、
21
、

22
、
31
、
32
の
い
ず
れ
か
）
ま
た

は
特
定
理
由
離
職
者
（
離
職
理
由

コ
ー
ド
が
23
、
33
、
34
の
い
ず
れ

か
）
に
該
当
す
る
人
で
す
。
最
長

で
、
離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末

ま
で
の
期
間
、
該
当
者
の
給
与
所

得
を
１
０
０
分
の
30
と
し
て
保
険

税
を
計
算
し
ま
す
。

　

軽
減
を
受
け
る
に
は
、
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
の
写
し
を
添
え

て
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

（
特
例
受
給
資
格
者
証
や
高
年
齢

受
給
資
格
者
証
を
所
持
し
て
い
る

人
は
対
象
外
）。

※

詳
細
は
、
本
庁
・
市
民
税
課
諸

税
係
（
内
線
１
１
４
１
）
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の

標
語
を
募
集
し
ま
す

青
少
年
育
成
事
業
補
助
金
の

　
　

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

リ
ス
ト
ラ
な
ど
に
よ
る
失
業
者
の

国
保
税
を
軽
減

　第５回 西の久保公園
　「　　　　　　　　　 　・大バザール」を開催！
　第６回 西の久保公園
　「 　　　　　　　　　　・大バザール」を開催！

《と　き》５月29日㊏～６月13日㊐ 
《ところ》西の久保公園（本渡町本戸馬場）
《内　容》
【５月29日㊏】
•天草ありあけ太鼓（10：00～）
•ハイヤ踊りの競演（舞台踊り10：40～／道中踊り12：00～）
•長崎大学ジャグリングサークルによるジャグリ
ング（13：30～）
•夜の市（19：00～ 21：00）
•天草吹奏楽団コンサート（19：30～）
【５月30日㊐】
•ミニ電車の乗車体験（10：00～）
•ハイヤ踊りの競演（舞台踊り11：00～／道中踊り12：30～）
•チェーンソーカービング（13：00～）
　木　一吉氏（日本有数のチェーンソーカーバー）
※チェーンソーカービング＝チェーンソーを使っ
て木を彫る彫刻。

【６月５日㊏】
•フリーマーケット（10：00～ 15：00）
•ハイヤ踊りの競演（舞台踊り11：00～／道中踊り12：30～）
•夜の市（19：00～ 21：00）
•七尾旅人ライブ（20：00～）
【６月６日㊐】
•熱気球の係留飛行体験（７：00～ 11：00）
　※飛行体験は有料です。大人1,000円･子ども（小
学生以下）500円。

•ハイヤ踊りの競演（舞台踊り11：00～／道中踊り12：30～）
•もち投げ（13：30～）

■アート＆クラフト市
【５月29日㊏～ 30日㊐】
•屋外ギャラリー
　※屋外での工芸品展示即売会
【５月29日㊏～６月４日㊎】
•陶磁器展（やまびこ館10：00～ 15：00）
【６月５日㊏～６月６日㊐】
•フラワーアレンジメント作品展（やまびこ館
10：00～ 15：00）

•楽焼ワークショップ
　５日 製作（10：00～ 12：00／ 13：00～ 14：30）
　６日 楽焼（10：00～ 14：00）※体験料１人1,000円
【５月29日㊏～６月６日㊐】
•お茶会（11：00～）※土・日曜日100席、平日50席
•花しょうぶガーデンCafe（10：00～ 15：00)
■天草大バザール
•花、陶磁器、石工芸、農産加工品、特産品、お
食事コーナーなど。
※このほかにも、期間中は盛りだくさんのイベン
トが実施されます。

【問い合わせ先】本庁（別館）・都市計画課公園係（内線2629）

“天草”“天草”

ハローワーク
天草

TAIYO

ミスター
ドーナツ

至五和町

至
市
役
所

至
本
町
斎場

国
道
324号

井龍トンネル

ハローワーク
天草

市庁舎
別館

ホームセンター
　サンコー

至天草空港
水の平焼

西の久保公園

※期間中は車の混雑が
予想されますので、でき
るだけ乗り合わせるな
どしてご来園ください。

�臨時駐車場案内図□臨時駐車場案内図

＜無料シャトルバスのご利用を！＞
•５月29日㊏・30日㊐、６月５日㊏・６日㊐の午前
９時～午後５時

　市庁舎別館～西の久保公園
•５月29日㊏、６月５日㊏午後６時～10時「夜の市
開催時」西の久保公園～市庁舎別館

カフェ

親子スケッチ大会▲

テーマ＝西の久保公園の風景、天草花しょうぶ
祭り・大バザール。▲

期　日＝５月29日㊏～６月13日㊐。▲

応募資格＝中学生以下。▲

準備物＝画材・画板（用紙は案内所
で配付）。▲

応募規定＝１人何点でも可。

フォトコンテスト▲

テーマ＝西の久保公園の風景・スナップ写真、
天草花しょうぶ祭り・大バザール。▲

応募規定＝Ａ４～四ツ切りまたはワイド四ツ切
りサイズのカラー単写真で未発表のもの。１人
何点でも可（ただし５月以降に撮影した写真）。
応募作品は返却しません。▲

応募締切＝６月30日㊌まで（当日消印有効）。
※いずれも応募方法などの詳細は、本庁（別館）・都市計画課へお尋ねください。

き いちきち
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市
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
市

内
全
域
を
対
象
に
、
家
屋
全
棟
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
調
査
員
（
市
職

員
）
が
市
内
の
す
べ
て
の
家
屋
に

つ
い
て
、
家
屋
課
税
台
帳
に
登
録

し
て
い
る
事
項
（
所
在
・
構
造
・

用
途
・
床
面
積
な
ど
）
が
現
況
の

家
屋
と
一
致
し
て
い
る
か
、
外
観

調
査
（
一
次
調
査
）
を
行
な
い
、

そ
の
調
査
の
結
果
、未
評
価
や
増
・

改
築
な
ど
が
確
認
さ
れ
た
家
屋
に

つ
い
て
、
内
部
調
査
（
二
次
調
査
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。そ
の
際
は
、

家
屋
所
有
者
（
代
理
人
）
の
立
ち

会
い
と
承
諾
を
受
け
た
う
え
で
家

屋
の
調
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
引
き
続
き
全
棟
調
査

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

※

詳
細
は
固
定
資
産
税
課
全
棟
調

査
係…

●
本
渡
・
有
明
・
倉
岳
・

栖
本
・
新
和
・
五
和
地
区
☎
32

５
７
３
３
（
直
通
）●
牛
深
・

天
草
・
河
浦
地
区
☎
77
０
８
４

４
（
直
通
）●
御
所
浦
地
区

☎
67
２
１
１
１
（
御
所
浦
支
所

内
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を
５

月
初
め
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
納

期
限
の
５
月
31
日
㊊
ま
で
に
、
最

寄
り
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
（
一
部
の
店
舗
を
除

く
）、
天
草
地
域
振
興
局
税
務
課

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
環
境
へ
の
配
慮
か
ら
自
動
車
税

の
税
額
が
増
減
さ
れ
ま
す

　

環
境
へ
の
配
慮
か
ら
、
排
気
ガ

ス
や
燃
費
性
能
が
優
れ
た
環
境
へ

の
負
荷
が
小
さ
い
自
動
車（
新
車
）

は
登
録
の
翌
年
度
の
自
動
車
税
が

軽
減
さ
れ
、
一
定
年
数
を
経
過
し

た
環
境
へ
の
負
荷
が
大
き
い
自
動

車
は
自
動
車
税
が
加
算
さ
れ
ま

す
。

　

な
お
、
自
動
車
税
が
加
算
さ
れ

る
自
動
車
は
新
車
新
規
登
録
年
度

か
ら
11
年
を
過
ぎ
た
デ
ィ
ー
ゼ
車

や
13
年
を
過
ぎ
た
ガ
ソ
リ
ン
・
Ｌ

Ｐ
Ｇ
車
で
、
年
限
を
経
過
し
た
翌

年
度
か
ら
、
自
動
車
税
が
約
10
％

加
算
さ
れ
ま
す
。

〔
今
年
度
に
自
動
車
税
が
加
算
さ

れ
る
自
動
車
〕

●
ガ
ソ
リ
ン
・
Ｌ
Ｐ
Ｇ
自
動
車…

平
成
９
年
３
月
31
日
以
前
に
新

車
新
規
登
録
し
た
自
動
車
。

●
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車…

同
11
年
３
月

31
日
以
前
に
新
車
新
規
登
録
し

た
自
動
車
。

※

詳
細
は
天
草
地
域
振
興
局
税
務

課
☎
㉒
４
３
７
０
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

※

詳
細
は
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
㉔
３
７
３
７
へ
。

　

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
・Ｊ
Ａ
あ
ま
く

さ
で
は
、
各
種
学
習
や
実
習
を
通

し
て
、
自
分
を
磨
き
、
楽
し
く
学

ん
で
仲
間
づ
く
り
を
す
る
女
性
大

学
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

①
Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
女
性
大
学

▼
対
象
＝
本
渡
（
佐
伊
津
町
を
除

く
）・
五
和
地
区
に
在
住
の
女

性
。

▼
日
程
・
内
容
＝
別
表
１
の
と
お

り
。

▼
受
講
期
間
＝
３
年
ま
で
。

▼
受
講
料
＝
３
、０
０
０
円
（
内

容
に
よ
っ
て
は
、
一
部
負
担
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）。

▼
定
員
＝
50
人
（
先
着
順
）。

▼
申
込
方
法
＝
５
月
31
日
㊊
ま
で

に
、
電
話
で
Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
本

所
☎
㉓
２
２
３
１
ま
た
は
市
役

所
本
庁
（
別
館
）・
農
業
振
興

課
農
政
係
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※

詳
細
は
Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
本
所
・

営
農
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

②
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
大
学

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
55
歳
以
下

の
女
性
（
①
の
対
象
者
を
除

く
）。

▼
日
程
・
内
容
＝
別
表
２
の
と
お

り
。

▼
受
講
料
＝
３
、０
０
０
円
（
内

容
に
よ
っ
て
は
、
一
部
負
担
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）。

▼
定
員
＝
40
人
（
先
着
順
）。

▼
申
込
方
法
＝
５
月
31
日
㊊
ま
で

に
、
電
話
で
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
本

所
☎
㉒
１
１
０
０
ま
た
は
市
役

所
本
庁
（
別
館
）・
農
業
振
興

課
農
政
係
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※

詳
細
は
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
本
所
・

購
買
部
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▶

公
売
物
件
・
最
低
価
格
＝
次
の

と
お
り
で
す
。

●
所
在
地…

天
草
市
五
和
町
城
河

原
二
丁
目
字
平
ノ
74
番
６
、７
、

８
、
９
（
宅
地
／
４
筆
合
計
９

０
０
・
73
㎡
（
内
平
地
６
２
１
・

51
㎡
）…

４
６
３
万
９
、０
０
０

円
。

▶

都
市
計
画
用
途
区
域
＝
都
市
計

画
区
域
外
。

▶

公
売
方
法
＝
一
般
競
争
入
札
。

▶

募
集
要
領
の
配
付
＝
５
月
17
日

㊊
か
ら
本
庁
・
管
財
課
ま
た
は

五
和
支
所
・
総
務
振
興
課
で
配

付
し
ま
す
。

▶

申
込
受
付
＝
５
月
17
日
㊊
か
ら

６
月
10
日
㊍
ま
で
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
同
課

で
受
け
付
け
ま
す
。

▶

入
札
日
程
＝
６
月
17
日
㊍
午
前

11
時
か
ら
、
五
和
支
所
１
階 

洋
会
議
室
で
行
い
ま
す
（
現
地

説
明
会
を
同
日
午
前
10
時
か
ら

行
い
ま
す
）。

※

詳
細
は
本
庁
・
管
財
課
財
産
管

理
係
（
内
線
１
３
６
７
）
へ
。

自
動
車
税
の
納
付
は

5
月
31
日
ま
で
に

市
有
地
を
公
売
し
ま
す
！

自
分
磨
き
を
し
た
い

女
性
を
募
集
！

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

家
屋
全
棟
調
査
の
お
願
い

■持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。
期　日

６/１㊋

６/２㊌

６/３㊍

６/４㊎

  時　  間
9：00～12：00
13：00～16：00
9：00～11：30
12：30～15：30
9：00～12：00
13：30～16：00
9：00～11：30
12：30～15：30

場　　　所

牛深支所

JAあまくさ河浦統括支所

市役所別館
スーパーセンターTAIYO本渡店

栖本福祉会館

※いずれも400ml献血のみとなります。

□ＪＡ本渡五和　　 別表１

□ＪＡあまくさ　　 別表２

沖縄を知る　沖縄本土復帰記念日（1972年５月15日）

【市立図書館ホームページ】
http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp/
【問い合わせ先】 牛深図書館☎734191

「ざわわざわわの沖縄戦」
　田村洋三

                              
悲痛な地上戦を強いられた沖縄戦を、
根こそぎ動員をかけられ、米軍の砲
爆撃の中を生き抜いた生存者の証言
をもとに書き下ろした沖縄戦の戦争
異聞。

～牛深図書館からのお知らせ～

特設人権相談所を開設特設人権相談所を開設

「沖縄島唄紀行」
　藤田正

                              
三味の響きに導かれ、私たちは時に
浜の千鳥と語り合い、時空を駆け、
時に数百年も昔の琉球の民と「出会
う」。

「好きになっちゃった沖縄
　　～アジア楽園マニュアル」

                              
南の国の沖縄を体験しちゃう・いまど
き沖縄物語・沖縄で神様にご対面な
ど８つの章からなる。沖縄がアジアな
の？と疑問を抱く人もいるかもしれま
せんが、やはり沖縄に吹く風はアジ
アの匂い…と著者はいっています。

２０１０年は国民読書年です。

 □特設人権相談所の開設日程

【問い合わせ先】天草人権擁護委員協議会
　　　　　　　　　　（熊本地方法務局天草支局内）☎㉒2467

【問い合わせ先】
本庁・男女共同参画室男女共同参画係
　　　　　　　　　 　　 （内線1317）

　６月１日は「人権擁護委員の日」です。市では５月29日、
６月１日に各地区の人権擁護委員の皆さんが、人権問題や家庭
問題、金銭問題などの相談に応じます。相談は無料で、秘密は
固く守られます。お気軽にご相談ください。
■と　き＝５月29日㊏（御所浦地区のみ）、６月１日㊋（御所
浦地区を除く）時間はいずれも午前10時から午後３時まで。
■ところ＝下表のとおり。

　市では、男女共同参画社会の実現
に向けて、男女共同参画についての
講演会や勉強会、イベントなどを行
う団体に対して補助金を交付しま
す。
●補助内容＝講演会などを行うとき
の講師への謝金や旅費など。
※補助金の額や申し込み方法などに
ついての詳細は、
本庁・男女共同
参画室へお尋ね
ください。

地  区 期  日 場　　所 地区 期  日 場　　所
御所浦 5/29 ㊏ 御所浦島開発総合センター 栖　本

6/1 ㊋

栖本福祉会館

本　渡

6/1 ㊋

天草中央保健福祉センター 新　和 新和町民センター

牛　深 牛深総合センター 五　和 五和町コミュニティセンター

有　明 有明老人福祉センター 天　草 天草支所

倉　岳 浦公民館 河　浦 一町田公民館

期日 内　　容
６月 入学式・講演

９月 家庭菜園実習・健
康教室

10月 日帰り研修

12月
地産地消（漬物）
講習・花の寄せ植
え　※共催

２月 卒業式・講演・味
の交換会

期日 内　　容
６月 入学式・講演
８・９月 ライフプランセミナー
10月 日帰り研修

12月
地産地消（漬物）
講習・花の寄せ植
え　※共催

２月 修学旅行

３月 卒業式・講演・交
流会

男女共同参画推進団体に
補助金を交付します
男女共同参画推進団体に
補助金を交付します

さんしん
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①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

日　　　時
医　　　師

内　　　　　容
糖尿病療養指導士

 

 ５月15日㊏ 14：00～16：00

  ６月15日㊋ 13：00～14：00

  ７月20日㊋ 13：00～14：00

  ９月21日㊋ 12：30～13：30

 10月19日㊋　 13：00～14：00

 11月 ７日㊐   9：30～14：30

 12月21日㊋ 　12：30～13：30

 平成23年１月18日㊋ 13：00～14：00

 平成23年２月15日㊋ 13：00～14：00

 平成23年３月15日㊋ 12：30～13：30

糖尿病の地域連携（平島義彰医師）
腎症（木山茂医師）
糖尿病と脳梗塞（高島大輝医師）

糖尿病とは

糖尿病の検査

網膜症

運動療法

 

内服治療

神経障害

インスリン治療

メタボリックシンドローム

糖尿病の食事療法（栄養士）

糖尿病の民間療法（薬剤師）

自己血糖測定について（検査技師）

試食会（栄養士）

運動の方法（理学療法士）

試食会お正月料理・（栄養士）

フットケア（看護師）

感染予防（看護師）

試食会バイキング・（栄養士）

【問い合わせ先】天草地域医療センター・栄養管理部☎㉔4111

ウォークラリー

●対　象＝今年度モデル地域の新和町に在住し
ている元気な高齢者で、講座を受けた後は、
同町で運動を中心とした内容を高齢者に伝え
るボランティア活動を実施することができる
人。
●募集人数＝15人程度。
●実施場所＝新和町民センター。
●内　容＝運動や脳活性化などの方法を学ぶ講
座（週１回の12回コース）を６月から８月
にかけて実施（１回目６月９日㊌）します。

●参加料＝無料。
●受付期間＝５月17日㊊から同28日㊎。
●申込方法＝電話またはFAX㉗0155（住所、
氏名、電話番号を
記入）で、本庁・
高齢者支援課へお
申込みください。

　天草地域医療センターでは、医師や医療ス
タッフが毎回テーマを変え、糖尿病について
わかりやすく説明する「糖尿病教室」を開催
します。参加料は無料です。お気軽にご参加
ください。
●日　程＝下表のとおり

●ところ＝天草地域医療センター・健診セン
ター２階会議室。※①のみ１階ヒポクラー
ト。

※試食会は無料ですが、事前の申し込みが必
要です。

※毎回、質疑応答の時間を設けています。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
自

発
的
な
学
習
を
支
援
す
る
た
め

に
、「
天
草
市
生
涯
学
習
人
材
バ

ン
ク
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ

の
人
材
バ
ン
ク
に
は
、
各
分
野
で

豊
富
な
専
門
知
識
、
技
術
や
技
能

を
持
っ
て
い
る
人
が
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
ん

だ
り
活
動
な
ど
し
た
い
け
れ
ど
、

講
師
や
指
導
者
が
見
つ
か
ら
な
い

な
ど
で
お
悩
み
の
人
は
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
や
職
場
体
験
活
動
を
受

け
入
れ
る
施
設
の
登
録
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
人
材
バ
ン
ク
を
利
用
す

る
団
体
を
対
象
と
す
る
「
活
用
支

援
事
業
」
も
実
施
し
ま
す
。

▼
人
材
バ
ン
ク
を
利
用
で
き
る
人

＝
市
内
在
住
の
人
。

▼
人
材
バ
ン
ク
冊
子
の
配
布
場
所

＝
本
庁（
別
館
）・
社
会
教
育
課
、

教
育
委
員
会
各
分
室
、
中
央
公

民
館
、
地
区
公
民
館
、
各
小
・

中
学
校
な
ど
。

※

詳
細
は
本
庁
（
別
館
）・
社
会

教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係
（
内

線
２
５
４
４
）
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

　

10
月
１
日
を
基
準
日
に
実
施
さ

れ
る
「
国
勢
調
査
」
の
、
調
査
員

と
し
て
従
事
し
て
い
た
だ
け
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
＝
市
内
在
住
の
20
歳

以
上
で
、
責
任
を
も
っ
て
調
査

事
務
を
遂
行
で
き
る
人
。ま
た
、

警
察
や
税
務
事
務
に
関
わ
り
の

な
い
人
な
ど
。

▼
仕
事
の
内
容
＝
①
調
査
員
事
務

打
ち
合
わ
せ
会
へ
の
出
席
②
担

当
調
査
区
の
範
囲
と
調
査
対
象

の
確
認
③
調
査
票
の
配
布
・
記

入
依
頼
・
回
収
④
調
査
票
な
ど

の
調
査
関
係
書
類
の
提
出
。

▼
身
分
＝
調
査
期
間
中
は
非
常
勤

の
公
務
員
に
任
命
さ
れ
ま
す
。

▼
任
命
期
間
＝
９
月
１
日
か
ら
10

月
31
日
ま
で
。

▼
報
酬
＝
調
査
の
内
容
、
受
け
持

ち
件
数
な
ど
に
よ
り
支
払
い
ま

す
。

▼
申
込
方
法
＝
６
月
15
日
㊋
ま
で

に
本
庁
・
企
画
課
ま
た
は
各
支

所
・
総
務
振
興
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
詳
細
は
本
庁
・
企
画
課
統
計
調

査
係
（
内
線
１
３
１
２
）
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
安
全
で
快
適
な
道
路

環
境
の
整
備
を
図
る
た
め
、
道
路

の
清
掃
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
団
体
＝
区
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
老

人
会
な
ど
で
、市
道
の
除
草（
５

０
０
ｍ
以
上
）
ま
た
は
側
溝
の

清
掃
（
お
お
む
ね
１
５
０
ｍ
以

上
）を
年
２
回
以
上
行
う
団
体
。

▼
報
奨
金
＝
年
額
２
万
円
。

▼
申
込
期
限
＝
９
月
30
日
㊍
。

▼
申
込
方
法
＝
本
庁
（
別
館
）・

道
路
整
備
課
ま
た
は
牛
深
支

所
・
建
設
課
、そ
の
他
の
支
所
・

産
業
建
設
課
に
備
え
付
け
の
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

同
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
本
庁
（
別
館
）・
道
路

整
備
課
道
路
維
持
係
（
内
線
２

６
１
２
）
ま
た
は
牛
深
支
所
・

建
設
課
建
設
係
、
そ
の
他
の
支

所
・
産
業
建
設
課
建
設
係
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

天
草
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
を

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

市
道
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　

団
体
を
募
集

国
勢
調
査
の
調
査
員
を

　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

介護予防応援隊のメンバーを募集します！介護予防応援隊のメンバーを募集します！

糖尿病教室に参加してみませんか

　市では、65歳を過ぎても健やかにいきいきと生活するため、さまざまな介護予防対策を推進し
ており、今回、そのモデル事業として『介護予防応援隊』でボランティア活動を行うメンバーを
募集します。皆さんのご応募をお待ちしています。

　天草アーカイブズでは、昭和30年代の天草を記録
した広報紙や取材写真などで、地域の変ぼうをテーマ
に、『天草アーカイブズ企画展』を開催します。入場
は無料です。皆さん、ぜひご来場ください。
■テーマ＝「広報紙と取材写真にみる地域の変ぼう」
■と　き＝５月26日㊌～同30日㊐
　　　　　午前８時30分から午後５時まで
■ところ＝天草市民センター展示ホール
■展示内容＝天草の昭和30年代を記録した、合併旧
市町の広報紙や取材写真などをパネルで展示します。
【問い合わせ先】天草アーカイブズ☎㉕5515

　瀬戸幼稚園は、昭和33年７月に亀場瀬戸組合立幼稚
園として開園し、同36年に公立の本渡市立瀬戸幼稚園
になりました。合併後も天草市立瀬戸幼稚園として、多
くの市民の皆さんに親しまれてきましたが、入園者の減
少により平成21年度は休園し、今年３月31日をもって
廃園となりましたのでお知らせします。
【問い合わせ先】本庁（別館）・学校教育課教育企画係（内線2506）

【問い合わせ先】本庁・高齢者支援課地域支援係（内線1198）

瀬戸幼稚園は廃園しました

「天草アーカイブズ企画展」を開催します

　現在の国民年金定額保険料15,100円
に合わせて付加保険料400円を納付する
と、老齢基礎年金に付加年金が上積みし
て支給されます。
　付加年金の年金額は、200円×納付月
数で算出され、10年間（120月）付加
保険料を納めると、200円×120月の
24,000円（年額）が加算になり、受給
２年間で納めた額と同額、３年以降は納
めた額を超えることになります（※年金
額は、65歳から受給した場合の額）。
　また、このほかに公的年金制度として
国民年金基金があり、将来設計に合わせ
て年金を増額することができます。

【問い合わせ先】
本渡年金事務所☎㉔2154
本庁・保険年金課国民年金係（内線1136）

～将来の年金増額の方法について～
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　韓国は「食べる・遊ぶ・買う」の全てが楽
しめる国として、たいへん人気があります。
　阿蘇くまもと空港国際線振興協議会（会長：
蒲島郁夫・熊本県知事）では、熊本～ソウル
線をより多くの皆さんにご利用いただくため、
阿蘇くまもと空港発着の同線を利用して韓国
へ旅行する、10人以上の団体に対して助成を
行う「阿蘇くまもと空港団体利用促進事業」
や「スポーツ・文化交流助成事業」をはじめ
とした各種の助成制度をご用意しております。
　また、同協議会の会員や団体が実施する各
種イベントなどにおいて、韓国招待旅行をそ
の景品の一つとする場合に助成を行う「阿蘇
くまもと空港韓国招待旅行キャンペーン事業」
が新たにスタートします。
　韓国へ行くなら今がチャンス！この機会に、
便利な熊本～ソウル線をご利用ください。

主な助成事業
●阿蘇くまもと空港団体利用促進事業
　阿蘇くまもと空港発着の熊本～ソウル線
または熊本～台湾間のチャーター便を利
用する10人以上の団体に対して、１人当
たり5,000円を助成します。

●スポーツ・文化交流助成事業
　長期にわたり継続的に韓国の団体とスポ
ーツ・文化交流を行う団体に対し、交流
に係る経費の一部を助成します。

→
→

→

→
→

17:40
12:20

月
木・土

月
木・土

19:20
14:00

熊本　→　ソウル ソウル　→　熊本
15:10
9:50

16:40
11:20

□運航ダイヤ
ソウルまではわずか90分！

※4月1日現在の運航ダイヤです。

求人情報
（５月１日現在）

ハローワーク
【問い合わせ先】
天草公共職業安定所☎㉒8609〔ホームページ  http://www.hellowork.go.jp/〕
※牛深地域職業相談室（牛深支所内）☎732111でも職業相談・紹介を行っています。

職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号

本　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

本　
　
　
　
　
　

渡

牛　

深

地区 職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号
1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

1

106,000～130,000

140,000～160,000

190,000～210,000

120,000～200,000

126,000～126,000

150,800～150,800

152,000～207,000

110,000～170,000

132,000～154,000

130,000～130,000

450,000～600,000

140,000～220,000

126,000～136,500

139,100～139,100

1157001

1162801

1164501

1167601

1168901

1170801

1174301

1136101

1101901

1171201

1078301

1159601

1135901

1161701

２５以下

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

３０以下

不問

不問

不問

不問

地区

五　

和

倉
岳

調理およびホールスタッフ

ホテルフロント

調理師

配車係

建設工事の営業

コンサルティング営業

営業

事務および店舗販売

カラオケホール接客係

パン製造

調理師

生活相談員

調理員

解体作業員および産業廃棄物収集・運搬

2

2

1

1

1

5

1

1

1

2

1

3

1

2

４０以下

１８以上

４０以下

不問

３５以下

４０以下

３４以下

不問

３０以下

不問

不問

不問

４０以下

不問

150,000～200,000

130,000～150,000

129,600～129,600

230,000～240,000

152,250～227,175

150,000～500,000

185,320～220,310

125,000～130,000

158,400～158,400

114,400～123,200

180,000～250,000

135,000～138,000

111,000～130,000

167,500～167,500

1051501

1067201

1068501

1070901

1071101

1086301

1114201

1115501

1116001

1122201

1124001

1127901

1147201

1156501

医療事務

医療事務

訪問看護師

タクシー乗務員

解体による廃棄物処理

准看護師

配管設備・現場作業員

介護支援専門員

解体工事および産業廃棄物収集・運搬

配車係

薬剤師

正看護師・准看護師

ゴルフ場コース管理

調理員

有　

明

【問い合わせ先】阿蘇くまもと空港国際線振興協議会（事務局：熊本県交通対策総室）
☎096-333-2165　FAX096-385-4815

　

熊
本
県
職
員
・
警
察
官
採
用
試

験
を
実
施
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
５
月
10
日
㊊
か
ら

同
28
日
㊎
ま
で
。

▼
と
き
＝
●
県
職
員…

６
月
27
日

㊐
●
警
察
官…

７
月
11
日
㊐
。

　
〔
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
〕

http://w
w
w
.pref.kum

am
o

to.jp/site/saiyo
※

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
熊

本
県
人
事
委
員
会
事
務
局
総
務

課
☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
７

３
３
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
借
金
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
「
多
重
債
務
相
談
窓
口
」
で
は
、

専
門
の
相
談
員
が
借
金
の
こ
と
で

悩
ん
で
い
る
人
か
ら
の
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。

　

今
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
お
困

り
な
の
か
、
あ
な
た
の
話
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。
問
題
解
決
に
向

け
て
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
と
き
＝
毎
週
月
曜
か
ら
金
曜
日

（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

ま
で
の
、
午
前
９
時
か
ら
正
午

ま
で
と
午
後
１
時
か
ら
同
５
時

ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
熊
本
合
同
庁
舎
（
熊

本
市
）。

※

詳
細
は
、
九
州
財
務
局
☎
０
９

６
（
３
５
１
）
０
１
５
０
（
専

用
電
話
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
講
演
会
な
ど
に
講
師
を
派
遣
し

ま
す
。

　

経
済
・
財
政
・
金
融
な
ど
に
つ

い
て
学
ぶ
講
演
会
や
研
修
会
に
、

無
料
で
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。
皆

さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
＝
①
国
の
財
政
の
現
状
と

課
題
②
多
重
債
務
・
振
り
込
め

詐
欺
問
題
、
金
融
取
引
の
基
礎

的
知
識
な
ど
③
熊
本
県
の
経
済

の
現
状
と
見
通
し
④
国
有
財
産

の
利
用
状
況
な
ど
。

▼
と
き
＝
原
則
と
し
て
平
日
（
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で
）。

※

詳
細
は
九
州
財
務
局
☎
０
９
６

（
３
５
３
）
６
３
５
１
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

　

天
草
公
証
役
場
で
は
、
遺
言
や

相
続
な
ど
の
公
正
証
書
作
成
な
ど

に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
お
受
け

し
ま
す
。

▼
と
き
＝
５
月
30
日
㊐
、
６
月
13

日
㊐
の
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
公
証
役
場
（
諏

訪
町
）。

▼
申
込
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
天

草
公
証
役
場
・
公
証
人
の
樋
口

さ
ん
☎
㉒
３
６
６
６
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
も
同
役
場
の
樋
口
さ
ん
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

４
月
１
日
か
ら
、
リ
ッ
プ
ル
ラ

ン
ド
公
園
（
有
明
町
）
各
施
設
の

営
業
時
間
が
次
の
と
お
り
変
更
に

な
っ
て
い
ま
す
。

■
物
産
館

•
４
〜
10
月…

午
前
９
時
〜
午

後
７
時

•
11
〜
３
月…

午
前
９
時
〜
午

後
６
時

■
物
産
館
レ
ス
ト
ラ
ン

•
４
〜
10
月…

午
前
９
時
〜
午

後
７
時
（
オ
ー
ダ
ー
ス
ト
ッ

プ
午
後
６
時
）

•
11
〜
３
月…

午
前
９
時
〜
午

後
６
時
（
オ
ー
ダ
ー
ス
ト
ッ

プ
午
後
５
時
）

■
温
泉
セ
ン
タ
ー（
さ
ざ
波
の
湯
）

•
通
年…

午
前
10
時
〜
午
後
10

時
（
受
付
終
了
午
後
９
時
30

分
）

■
温
泉
レ
ス
ト
ラ
ン

•
通
年…

午
前
11
時
〜
午
後
９

時
（
オ
ー
ダ
ー
ス
ト
ッ
プ
午

後
８
時
）

平
成
22
年
度
熊
本
県
職
員
・

　
　
　
　
警
察
官
採
用
試
験

募
　
集

リ
ッ
プ
ル
ラ
ン
ド
公
園

営
業
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

無
料
で
「
遺
言
」
な
ど
の

公
証
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

九
州
財
務
局
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

そ
の
他

熊本～ソウル線を利用して、
　　　 お隣の韓国へ行こう！
熊本～ソウル線を利用して、
　　　 お隣の韓国へ行こう！
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天草の潮汐
ちょうせき

天草の潮汐
ちょうせき

　　☎㉓8168
☎㉔1400
☎㉓7577
 ☎㉒0011
☎322111
☎733155
☎351133
☎370001

☎0964562111
☎621122
☎㉓7733
☎462003

　
☎㉒3468
☎㉕6111
☎㉔3131
☎322323
☎662165
☎322111
☎722121
☎371111

☎0964565550
☎621122
☎722175
☎322323

　
☎㉒3514
☎㉔1175
☎423235
☎741122
 ☎351119

☎0964560006
☎560052
☎㉓5582

　

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

本　渡
㈱熊電施設天草支店 ☎㉒4171
牛　深
牛深設備　　　☎728091
有　明
堀工機店　　　☎540148
御所浦
古井設備　　　☎672509
倉　岳
㈲海老本電設　☎642307

栖　本
吉田電気　　　☎662643
新　和
竹元設備　　　☎462811
五　和
㈲山下商事開発☎330359
天　草
㈲赤崎電設　　☎423569
河　浦
黒潮電設　　　☎790223

５月

休日在宅病・医院

水道修繕当番店

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯
科は午前10時から午後４時まで）。
※当番医は変更になる場合がありますので、受診する
ときは事前に電話で各病・医院へご確認ください。
なお、最新の情報☎㉓1400でもお知らせしています。

〔５月16日〕
稲村医院　 　　（本渡町）
天草ふれあいクリニック    （丸尾町）
松田整形外科医院　 （東町）
天草中央総合病院　　 （東町）
天草セントラル病院　 （五和町）
佐藤クリニック　 　　　　（牛深町）
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町）
猪口医院　 　（天草郡苓北町）
毛利医院 　（上天草市大矢野町）
上天草総合病院 　（上天草市龍ヶ岳町）
小田歯科（本渡町）
≪小児科≫ 新和病院（新和町）
〔５月23日〕
毛利内科　 　（本町）
天草厚生病院　 （有明町）
東整形外科　 （南新町）
長野内科小児科医院　 （五和町）
栖本病院　　 （栖本町）
天草セントラル病院　 （五和町）
佐々木内科　 （牛深町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町）
佐々木整形外科医院　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院　 （上天草市龍ヶ岳町）
規矩歯科（牛深町）
≪小児科≫長野内科小児科医院
〔５月30日〕
定医院　　 （南新町）
本原クリニック　　 （古川町）
北医院　　 （天草町）
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　   （牛深町）
苓北病院　 （天草郡苓北町）
中村医院　 （上天草市大矢野町登立）
春田医院　　　 （上天草市松島町）
槌本歯科（中央新町）

○内

○内

○内
○内○小

○内

○内
○内
○整

○整

○消

○内

○内

○内
○内
○外○内○小

○小

○内
○皮○形○ア

○小
○産○婦

○内
○内

○内
○内

○内

○呼

○内

○外○内○整

○内
○整
○産○婦

神内  

リハ  

５月17日㊊
午前9時～同11時

５月18日㊋
午前10時～正午

５月19日㊌
午前９時～正午
５月22日㊏
午前９時～正午
６月１日㊋
午前10時～午後３時
６月１日㊋
午前10時～午後３時
６月１日㊋
午前10時～午後３時
６月１日㊋
午前10時～正午

と　　き ところ・行政相談委員
□行政相談所開設日程

五和支所
池﨑　正さん　　  ☎320676
リンドマールTAIYO
有馬一彦さん　　  ☎㉔3378
段下千晶さん　　  ☎㉓9012
有明老人福祉センター
池田正次さん　　  ☎540303
倉岳支所
橋詰孝一さん　　  ☎642304
牛深総合センター
安中邦臣さん　　  ☎725668
新和町民センター　　　　　
田端賢一郎さん　  ☎462329
天草支所
松本昭好さん　　  ☎420303
新合公民館　　　　　　　　
倉田安徳さん　　  ☎760443

行政相談所を開設行政相談所を開設

小

小

小

大

大

大

大

16日㊐

17日㊊

18日㊋

19日㊌

20日㊍

21日㊎

22日㊏

23日㊐

24日㊊

25日㊋

26日㊌

27日㊍

28日㊎

29日㊏

30日㊐

31日㊊

9：54
22：51
10：31
23：30
11：08
───
0：12
11：52
1：02
12：48
2：05
14：09
3：21
15：54
4：35
17：25
5：33
18：29
6：21
19：21
7：05
20：08
7：48
20：52
8：30
21：35
9：10
22：14
9：48
22：50
10：23
23：23

4：13
16：23
4：51
17：02
5：30
17：43
6：14
18：30
7：08
19：27
8：19
20：38
9：45
22：01
11：04
23：20
───
12：02
0：23
12：51
1：16
13：36
2：04
14：19
2：49
15：01
3：32
15：41
4：11
16：18
4：48
16：53

8：42
22：01
9：23
22：48
10：08
23：40
11：01
───
0：39
12：10
1：44
13：40
2：49
15：15
3：47
16：35
4：37
17：40
5：23
18：35
6：06
19：24
6：47
20：09
7：26
20：50
8：05
21：29
8：42
22：05
9：18
22：39

3：12
15：22
3：55
16：06
4：41
16：54
5：35
17：47
6：39
18：50
7：54
20：02
9：10
21：18
10：16
22：29
11：10
23：31
11：58
───
0：26
12：42
1：14
13：24
1：59
14：04
2：40
14：43
3：18
15：20
3：55
15：57

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

（５月）　大…大潮　小…小潮（５月）　大…大潮　小…小潮



第26回第26回

天草国際トライアスロン大会

通　　過　　地　　点

▲

スタート（本渡海水浴場）▲

バイクスタート（本渡海水浴場）△

佐伊津漁港前△

五和支所前△

鬼池港（スプリント折り返し）△

折り返し地点（苓北町坂瀬川）△

鬼池港△

五和支所前△

佐伊津漁港前△

本渡海水浴場▲

ランスタート（本渡海水浴場）△

広瀬公園入口△

野田橋入口（給水所）△

本泉交差点△

ミスタードーナツ交差点△

広瀬公園入口△

広瀬公園出口（給水所）△

天草スズキ交差点△

本渡港（給水所）△

平成橋出口▲

フィニッシュ（本渡運動公園）

■選手通過予定時刻

8:30
8:48
8:53
8:56
9:02
9:18
9:34
9:41
9:44
9:48
9:48
9:52
9:56
10:01
10:05
10:08
10:11
10:13
10:17
10:18
10:20

8:30
9:00
9:06
9:09
9:18
9:37
9:57
10:06
10:09
10:15
10:15
10:20
10:26
10:33
10:40
10:44
10:47
10:50
10:55
10:57
11:00

8:50
9:09
9:14
9:17
9:25
9:42
9:59
10:07
10:10
10:15
10:15
10:20
10:25
10:31
10:37
10:41
10:43
10:46
10:51
10:53
10:55

8:50
9:20
9:26
9:30
9:39
10:00
10:21
10:30
10:34
10:40
10:40
10:46
10:52
11:00
11:07
11:12
11:16
11:19
11:25
11:27
11:30

エイジ・リレー アクアスロンエリート男子 エリート女子

9:20
9:40
9:45
9:48
9:55
10:12
10:30
10:37
10:40
10:45
10:45
10:49
10:53
10:59
11:04
11:07
11:10
11:12
11:16
11:18
11:20

9:32
10:22
10:32
10:38
10:53
11:27
12:01
12:16
12:22
12:32
12:32
12:39
12:47
12:56
13:05
13:10
13:15
13:18
13:26
13:28
13:32

9：50

10:00
10:04
10:08
10:14
10:19
10:22
10:25
10:27
10:31
10:33
10:35

9：50

10:20
10:29
10:39
10:52
11:04
11:11
11:17
11:22
11:32
11:35
11:40

制　限　時　間 ２時間30分 ２時間40分 ４時間 １時間50分

8:00
8:10
8:15
8:19
8:27

8:36
8:39
8:44
8:44
8:48

8:49
8:54
8:58
9:00
9:02

8:00
8:25
8:37
8:45
9:05

9:25
9:33
9:45
9:45
9:55

9:58
10:10
10:21
10:25
10:30

8:10
8:21
8:27
8:31
8:40

8:50
8:54
9:00
9:00
9:05

9:06
9:12
9:17
9:18
9:21

8:10
8:35
8:48
8:56
9:18

9:39
9:47
10:00
10:00
10:11

10:14
10:27
10:39
10:44
10:50

トップ 最　終 トップ 最　終 トップ 最　終 トップ 最　終 トップ 最　終 トップ 最　終
スプリント男子 スプリント女子

２時間30分 ２時間40分

迫力あるレースを
　　　メーン会場でお楽しみください
　本渡海水浴場では、迫力あるスタート、今回のメー
ン会場である本渡運動公園陸上競技場では、感動の
フィニッシュシーンなどを間近で見ることができる
ほか、郷土料理や物産の販売などが行われます。
　ご家族おそろいで、ぜひお出かけください。
※大会当日は、スタート会場とフィニッシュ会場間
で「無料シャトル（往復）バス」を運行します（６：00
～ 15：50）。ぜひ、ご利用ください。
　〔運行区間〕天草市民センター～市役所～天草地
域振興局～本渡青果市場～産交車庫前バス停横空
地～本渡海水浴場
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第26回 天草国際トライアスロン大会コース図

日

ITUトライアスロンアジアカップ　NTTトライアスロンジャパンカップ第２戦　2010全日本男子エイジグループ選手権
第９回 長嶋茂雄杯　第1３回 九州・沖縄ブロックトライアスロン選手権2010
2010ゆめ半島千葉国体トライアスロン予選会（熊本県・福岡県・長崎県・大分県・宮崎県・鹿児島県）

5/30 ■スプリント男子 　8：00 スタート
■スプリント女子 　8：10 スタート
■エリート男子 　8：30 スタート
■エリート女子 　8：50 スタート
■エイジ・リレー 　9：20 スタート
■アクアスロン 　9：50 スタート

※出場選手名簿・シャトルバス運行計画表は、５月
25日㊋から天草市役所本庁の総合案内や市庁舎別
館の社会体育課に置くほか、天草市ホームページに
も掲載します。また大会当日は、本渡海水浴場のイ
ンフォメーションやランコースの給水所８カ所に備
えています。

本渡海水浴場・スタート
本渡運動公園陸上競技場・ﾌｨﾆｯｼｭ
　オリンピックの正式競技でもある51.5㎞のトライア
スロンレース（スイム1.5㎞・バイク40㎞・ラン10
㎞）を、日本で最初に実施した伝統ある「天草国際ト
ライアスロン大会」。
　種目は、エリート部門やエイジ部門のほか、スイ
ム・バイク・ランを３人１組でつなぐリレー部門や、
スイム・ランの２種目で競うアクアスロン部門を実施
します。また、スイム0.75㎞・バイク20㎞・ラン５㎞
の合計25.75㎞で競うスプリント部門も実施。スピー
ド感あふれるレースをお楽しみいただけます。
　会場内への入場は無料です。皆さんの温かいご声援
をお願いします！

皆さんのご声援をお願いします!!

【問い合わせ先】天草国際トライアスロン大会事務局（天草市役所本庁〔別館〕・社会体育課内）☎㉓1111内線2526

皆さんのご声援をお願いします!!

■メーン会場（本渡運動公園陸上競技場）図
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