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□健康運動教室の会場・実施日時・定員
会　　　場

天草宝島国際交流会館ポルト

牛深支所
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　市では、健康保持・増進を図る「健康運動教室」を
各地域で実施しています。今年度は、新たに牛深会場
で同教室を実施することとなりました。また、他の会
場の定員にも空きがありますので、参加者の追加募集
を行います。
　同教室では、科学的根拠に基づき、個人の体力にあ
わせた個別運動プログラムにより、毎週２回の教室を
実施するほか、自宅などで行う運動の紹介も行います。 
　皆さん、ぜひご参加ください。

▼対　象＝次のいずれにも該当する人。①市内在住
で、昭和11年４月２日から同45年4月1日までに生
まれた人。②運動を続けて健康づくりをしたいと考

えている人。③医師に運動を禁止されていない人。

▼実施期間＝７月から平成23年３月まで。

▼会場・実施日時・定員＝左下表のとおり。

▼参加料＝①月額1,250円。※健康情報端末（歩数
計）代を5,000円と年間保険料1,600円（65歳以上
は800円）は別途自己負担。

▼申込方法＝5月17日㊊から同28日㊎までに電話ま
たは直接、天草中央、天草東、天草西のいずれか
の保健福祉センターへお申し込みください（定員
数になりしだい、締め切ります）。

※同教室参加の可否を判定するため、後日、医師の健
康診断を受けていただきます（料金は自己負担）。

▼説明会＝説明会を各会場で実施します。期日につい
ては、申し込み時にご連絡します。

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737
　　　　　　　  天草西保健福祉センター　☎753301

   9：30～11：30
 13：30～15：30
 13：30～15：30

定員

中高年向け「健康運動教室」の参加者追加募集！
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　第５回 西の久保公園
　「　　　　　　　　　 　・大バザール」を開催！
　第６回 西の久保公園
　「 　　　　　　　　　　・大バザール」を開催！

《と　き》５月29日㊏～６月13日㊐ 
《ところ》西の久保公園（本渡町本戸馬場）
《内　容》
【５月29日㊏】
•天草ありあけ太鼓（10：00～）
•ハイヤ踊りの競演（舞台踊り10：40～／道中踊り12：00～）
•長崎大学ジャグリングサークルによるジャグリ
ング（13：30～）
•夜の市（19：00～ 21：00）
•天草吹奏楽団コンサート（19：30～）
【５月30日㊐】
•ミニ電車の乗車体験（10：00～）
•ハイヤ踊りの競演（舞台踊り11：00～／道中踊り12：30～）
•チェーンソーカービング（13：00～）
　木　一吉氏（日本有数のチェーンソーカーバー）
※チェーンソーカービング＝チェーンソーを使っ
て木を彫る彫刻。

【６月５日㊏】
•フリーマーケット（10：00～ 15：00）
•ハイヤ踊りの競演（舞台踊り11：00～／道中踊り12：30～）
•夜の市（19：00～ 21：00）
•七尾旅人ライブ（20：00～）
【６月６日㊐】
•熱気球の係留飛行体験（７：00～ 11：00）
　※飛行体験は有料です。大人1,000円･子ども（小
学生以下）500円。

•ハイヤ踊りの競演（舞台踊り11：00～／道中踊り12：30～）
•もち投げ（13：30～）

■アート＆クラフト市
【５月29日㊏～ 30日㊐】
•屋外ギャラリー
　※屋外での工芸品展示即売会
【５月29日㊏～６月４日㊎】
•陶磁器展（やまびこ館10：00～ 15：00）
【６月５日㊏～６月６日㊐】
•フラワーアレンジメント作品展（やまびこ館
10：00～ 15：00）

•楽焼ワークショップ
　５日 製作（10：00～ 12：00／ 13：00～ 14：30）
　６日 楽焼（10：00～ 14：00）※体験料１人1,000円
【５月29日㊏～６月６日㊐】
•お茶会（11：00～）※土・日曜日100席、平日50席
•花しょうぶガーデンCafe（10：00～ 15：00)
■天草大バザール
•花、陶磁器、石工芸、農産加工品、特産品、お
食事コーナーなど。
※このほかにも、期間中は盛りだくさんのイベン
トが実施されます。

【問い合わせ先】本庁（別館）・都市計画課公園係（内線2629）
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西の久保公園

※期間中は車の混雑が
予想されますので、でき
るだけ乗り合わせるな
どしてご来園ください。

�臨時駐車場案内図□臨時駐車場案内図

＜無料シャトルバスのご利用を！＞
•５月29日㊏・30日㊐、６月５日㊏・６日㊐の午前
９時～午後５時

　市庁舎別館～西の久保公園
•５月29日㊏、６月５日㊏午後６時～10時「夜の市
開催時」西の久保公園～市庁舎別館

カフェ

親子スケッチ大会▲

テーマ＝西の久保公園の風景、天草花しょうぶ
祭り・大バザール。▲

期　日＝５月29日㊏～６月13日㊐。▲

応募資格＝中学生以下。▲

準備物＝画材・画板（用紙は案内所
で配付）。▲

応募規定＝１人何点でも可。

フォトコンテスト▲

テーマ＝西の久保公園の風景・スナップ写真、
天草花しょうぶ祭り・大バザール。▲

応募規定＝Ａ４～四ツ切りまたはワイド四ツ切
りサイズのカラー単写真で未発表のもの。１人
何点でも可（ただし５月以降に撮影した写真）。
応募作品は返却しません。▲

応募締切＝６月30日㊌まで（当日消印有効）。
※いずれも応募方法などの詳細は、本庁（別館）・都市計画課へお尋ねください。
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