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日　　　時
医　　　師

内　　　　　容
糖尿病療養指導士

 

 ５月15日㊏ 14：00～16：00

  ６月15日㊋ 13：00～14：00

  ７月20日㊋ 13：00～14：00

  ９月21日㊋ 12：30～13：30

 10月19日㊋　 13：00～14：00

 11月 ７日㊐   9：30～14：30

 12月21日㊋ 　12：30～13：30

 平成23年１月18日㊋ 13：00～14：00

 平成23年２月15日㊋ 13：00～14：00

 平成23年３月15日㊋ 12：30～13：30

糖尿病の地域連携（平島義彰医師）
腎症（木山茂医師）
糖尿病と脳梗塞（高島大輝医師）

糖尿病とは

糖尿病の検査

網膜症

運動療法

 

内服治療

神経障害

インスリン治療

メタボリックシンドローム

糖尿病の食事療法（栄養士）

糖尿病の民間療法（薬剤師）

自己血糖測定について（検査技師）

試食会（栄養士）

運動の方法（理学療法士）

試食会お正月料理・（栄養士）

フットケア（看護師）

感染予防（看護師）

試食会バイキング・（栄養士）

【問い合わせ先】天草地域医療センター・栄養管理部☎㉔4111

ウォークラリー

●対　象＝今年度モデル地域の新和町に在住し
ている元気な高齢者で、講座を受けた後は、
同町で運動を中心とした内容を高齢者に伝え
るボランティア活動を実施することができる
人。
●募集人数＝15人程度。
●実施場所＝新和町民センター。
●内　容＝運動や脳活性化などの方法を学ぶ講
座（週１回の12回コース）を６月から８月
にかけて実施（１回目６月９日㊌）します。

●参加料＝無料。
●受付期間＝５月17日㊊から同28日㊎。
●申込方法＝電話またはFAX㉗0155（住所、
氏名、電話番号を
記入）で、本庁・
高齢者支援課へお
申込みください。

　天草地域医療センターでは、医師や医療ス
タッフが毎回テーマを変え、糖尿病について
わかりやすく説明する「糖尿病教室」を開催
します。参加料は無料です。お気軽にご参加
ください。
●日　程＝下表のとおり

●ところ＝天草地域医療センター・健診セン
ター２階会議室。※①のみ１階ヒポクラー
ト。

※試食会は無料ですが、事前の申し込みが必
要です。

※毎回、質疑応答の時間を設けています。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
自

発
的
な
学
習
を
支
援
す
る
た
め

に
、「
天
草
市
生
涯
学
習
人
材
バ

ン
ク
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ

の
人
材
バ
ン
ク
に
は
、
各
分
野
で

豊
富
な
専
門
知
識
、
技
術
や
技
能

を
持
っ
て
い
る
人
が
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
ん

だ
り
活
動
な
ど
し
た
い
け
れ
ど
、

講
師
や
指
導
者
が
見
つ
か
ら
な
い

な
ど
で
お
悩
み
の
人
は
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
や
職
場
体
験
活
動
を
受

け
入
れ
る
施
設
の
登
録
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
人
材
バ
ン
ク
を
利
用
す

る
団
体
を
対
象
と
す
る
「
活
用
支

援
事
業
」
も
実
施
し
ま
す
。

▼
人
材
バ
ン
ク
を
利
用
で
き
る
人

＝
市
内
在
住
の
人
。

▼
人
材
バ
ン
ク
冊
子
の
配
布
場
所

＝
本
庁（
別
館
）・
社
会
教
育
課
、

教
育
委
員
会
各
分
室
、
中
央
公

民
館
、
地
区
公
民
館
、
各
小
・

中
学
校
な
ど
。

※

詳
細
は
本
庁
（
別
館
）・
社
会

教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係
（
内

線
２
５
４
４
）
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

　

10
月
１
日
を
基
準
日
に
実
施
さ

れ
る
「
国
勢
調
査
」
の
、
調
査
員

と
し
て
従
事
し
て
い
た
だ
け
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
＝
市
内
在
住
の
20
歳

以
上
で
、
責
任
を
も
っ
て
調
査

事
務
を
遂
行
で
き
る
人
。ま
た
、

警
察
や
税
務
事
務
に
関
わ
り
の

な
い
人
な
ど
。

▼
仕
事
の
内
容
＝
①
調
査
員
事
務

打
ち
合
わ
せ
会
へ
の
出
席
②
担

当
調
査
区
の
範
囲
と
調
査
対
象

の
確
認
③
調
査
票
の
配
布
・
記

入
依
頼
・
回
収
④
調
査
票
な
ど

の
調
査
関
係
書
類
の
提
出
。

▼
身
分
＝
調
査
期
間
中
は
非
常
勤

の
公
務
員
に
任
命
さ
れ
ま
す
。

▼
任
命
期
間
＝
９
月
１
日
か
ら
10

月
31
日
ま
で
。

▼
報
酬
＝
調
査
の
内
容
、
受
け
持

ち
件
数
な
ど
に
よ
り
支
払
い
ま

す
。

▼
申
込
方
法
＝
６
月
15
日
㊋
ま
で

に
本
庁
・
企
画
課
ま
た
は
各
支

所
・
総
務
振
興
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
詳
細
は
本
庁
・
企
画
課
統
計
調

査
係
（
内
線
１
３
１
２
）
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
安
全
で
快
適
な
道
路

環
境
の
整
備
を
図
る
た
め
、
道
路

の
清
掃
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
団
体
＝
区
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
老

人
会
な
ど
で
、市
道
の
除
草（
５

０
０
ｍ
以
上
）
ま
た
は
側
溝
の

清
掃
（
お
お
む
ね
１
５
０
ｍ
以

上
）を
年
２
回
以
上
行
う
団
体
。

▼
報
奨
金
＝
年
額
２
万
円
。

▼
申
込
期
限
＝
９
月
30
日
㊍
。

▼
申
込
方
法
＝
本
庁
（
別
館
）・

道
路
整
備
課
ま
た
は
牛
深
支

所
・
建
設
課
、そ
の
他
の
支
所
・

産
業
建
設
課
に
備
え
付
け
の
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

同
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
本
庁
（
別
館
）・
道
路

整
備
課
道
路
維
持
係
（
内
線
２

６
１
２
）
ま
た
は
牛
深
支
所
・

建
設
課
建
設
係
、
そ
の
他
の
支

所
・
産
業
建
設
課
建
設
係
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

天
草
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
を

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

市
道
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
団
体
を
募
集

国
勢
調
査
の
調
査
員
を

　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す

介護予防応援隊のメンバーを募集します！介護予防応援隊のメンバーを募集します！

糖尿病教室に参加してみませんか

　市では、65歳を過ぎても健やかにいきいきと生活するため、さまざまな介護予防対策を推進し
ており、今回、そのモデル事業として『介護予防応援隊』でボランティア活動を行うメンバーを
募集します。皆さんのご応募をお待ちしています。

　天草アーカイブズでは、昭和30年代の天草を記録
した広報紙や取材写真などで、地域の変ぼうをテーマ
に、『天草アーカイブズ企画展』を開催します。入場
は無料です。皆さん、ぜひご来場ください。
■テーマ＝「広報紙と取材写真にみる地域の変ぼう」
■と　き＝５月26日㊌～同30日㊐
　　　　　午前８時30分から午後５時まで
■ところ＝天草市民センター展示ホール
■展示内容＝天草の昭和30年代を記録した、合併旧
市町の広報紙や取材写真などをパネルで展示します。
【問い合わせ先】天草アーカイブズ☎㉕5515

　瀬戸幼稚園は、昭和33年７月に亀場瀬戸組合立幼稚
園として開園し、同36年に公立の本渡市立瀬戸幼稚園
になりました。合併後も天草市立瀬戸幼稚園として、多
くの市民の皆さんに親しまれてきましたが、入園者の減
少により平成21年度は休園し、今年３月31日をもって
廃園となりましたのでお知らせします。
【問い合わせ先】本庁（別館）・学校教育課教育企画係（内線2506）

【問い合わせ先】本庁・高齢者支援課地域支援係（内線1198）

瀬戸幼稚園は廃園しました

「天草アーカイブズ企画展」を開催します

　現在の国民年金定額保険料15,100円
に合わせて付加保険料400円を納付する
と、老齢基礎年金に付加年金が上積みし
て支給されます。
　付加年金の年金額は、200円×納付月
数で算出され、10年間（120月）付加
保険料を納めると、200円×120月の
24,000円（年額）が加算になり、受給
２年間で納めた額と同額、３年以降は納
めた額を超えることになります（※年金
額は、65歳から受給した場合の額）。
　また、このほかに公的年金制度として
国民年金基金があり、将来設計に合わせ
て年金を増額することができます。

【問い合わせ先】
本渡年金事務所☎㉔2154
本庁・保険年金課国民年金係（内線1136）

～将来の年金増額の方法について～


