
第26回第26回

天草国際トライアスロン大会

通　　過　　地　　点

▲

スタート（本渡海水浴場）▲

バイクスタート（本渡海水浴場）△

佐伊津漁港前△

五和支所前△

鬼池港（スプリント折り返し）△

折り返し地点（苓北町坂瀬川）△

鬼池港△

五和支所前△

佐伊津漁港前△

本渡海水浴場▲

ランスタート（本渡海水浴場）△

広瀬公園入口△

野田橋入口（給水所）△

本泉交差点△

ミスタードーナツ交差点△

広瀬公園入口△

広瀬公園出口（給水所）△

天草スズキ交差点△

本渡港（給水所）△

平成橋出口▲

フィニッシュ（本渡運動公園）
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迫力あるレースを
　　　メーン会場でお楽しみください
　本渡海水浴場では、迫力あるスタート、今回のメー
ン会場である本渡運動公園陸上競技場では、感動の
フィニッシュシーンなどを間近で見ることができる
ほか、郷土料理や物産の販売などが行われます。
　ご家族おそろいで、ぜひお出かけください。
※大会当日は、スタート会場とフィニッシュ会場間
で「無料シャトル（往復）バス」を運行します（６：00
～ 15：50）。ぜひ、ご利用ください。
　〔運行区間〕天草市民センター～市役所～天草地
域振興局～本渡青果市場～産交車庫前バス停横空
地～本渡海水浴場
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第26回 天草国際トライアスロン大会コース図

日

ITUトライアスロンアジアカップ　NTTトライアスロンジャパンカップ第２戦　2010全日本男子エイジグループ選手権
第９回 長嶋茂雄杯　第1３回 九州・沖縄ブロックトライアスロン選手権2010
2010ゆめ半島千葉国体トライアスロン予選会（熊本県・福岡県・長崎県・大分県・宮崎県・鹿児島県）

5/30 ■スプリント男子 　8：00 スタート
■スプリント女子 　8：10 スタート
■エリート男子 　8：30 スタート
■エリート女子 　8：50 スタート
■エイジ・リレー 　9：20 スタート
■アクアスロン 　9：50 スタート

※出場選手名簿・シャトルバス運行計画表は、５月
25日㊋から天草市役所本庁の総合案内や市庁舎別
館の社会体育課に置くほか、天草市ホームページに
も掲載します。また大会当日は、本渡海水浴場のイ
ンフォメーションやランコースの給水所８カ所に備
えています。

本渡海水浴場・スタート
本渡運動公園陸上競技場・ﾌｨﾆｯｼｭ
　オリンピックの正式競技でもある51.5㎞のトライア
スロンレース（スイム1.5㎞・バイク40㎞・ラン10
㎞）を、日本で最初に実施した伝統ある「天草国際ト
ライアスロン大会」。
　種目は、エリート部門やエイジ部門のほか、スイ
ム・バイク・ランを３人１組でつなぐリレー部門や、
スイム・ランの２種目で競うアクアスロン部門を実施
します。また、スイム0.75㎞・バイク20㎞・ラン５㎞
の合計25.75㎞で競うスプリント部門も実施。スピー
ド感あふれるレースをお楽しみいただけます。
　会場内への入場は無料です。皆さんの温かいご声援
をお願いします！

皆さんのご声援をお願いします!!

【問い合わせ先】天草国際トライアスロン大会事務局（天草市役所本庁〔別館〕・社会体育課内）☎㉓1111内線2526

皆さんのご声援をお願いします!!

■メーン会場（本渡運動公園陸上競技場）図
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