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施設入所（入院）者の食費・居住費の減額申請を!
　介護保険の要介護・要支援認定を受けた人が介護
保険施設に入所（入院）または短期入所したときには、
介護サービス費用の１割を負担するほかに食費・居
住費（滞在費）を負担することになります。
　その中で、住民税が非課税世帯などの人について
は、食費・居住費（滞在費）の負担の上限額（負担
限度額）が定められ、負担を軽減することができます。

（下表参照）。対象となる人は、本庁・高齢者支援課
または牛深支所・保健福祉課、その他の支所・市民
生活課へ申請してください。
　また、すでに負担限度額の認定を受けている人も、
６月30日㊌で有効期限が切れますので、古い限度額
認定証（桃色）を持参し、７月１日㊍から同30日㊎
までに更新の申請手続きをしてください。

【問い合わせ先】本庁・高齢者支援課介護給付係（内線1193）
　　　　　　　　 牛深支所・保健福祉課福祉係、その他の支所・市民生活課保健福祉係

□「食費」と「居住費」の負担限度額（１日当たり）

 490円  
（320円）
490円  
（420円）
1,310円  
（820円）

300円

390円

650円

食　費
ユニット型個室利用者負担段階（住民税非課税世帯）

820円

820円

1,640円

490円

490円

1,310円

0円

320円

320円

老齢福祉年金受給者または生活保護の受
給者
本人の合計所得金額＋課税年金収入額が
80万円以下の人

利用者負担段階が第1・2段階以外の人

ユニット型準個室 従来型個室 多床室
居　住　費

※（　）内の金額は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額。
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　平成22年３月15日号の「市政だより天草」
おしらせ版とともに配布した『平成22年度
天草市健康のしおり』に掲載している予防
接種別指定医療機関の、日本脳炎の定期接
種に右記の医療機関を追加しました。
　また、指定医療機関として掲載していた
堀田循環器内科については、今年度の定期
予防接種（三種混合・二種混合・麻しん風
しん・日本脳炎）は行いません。

　市民の皆さんの健康づくりについて、テーマに
沿った養成講座を受講し、地域における健康づく
りの輪を広げていくボランティア活動を行う「健
康づくり運動推進員」を募集します。
■対　象＝健康づくりや運動に関心のある人で、
下表の養成講座（全５回）を修了後、地域で運
動を中心とした健康づくりを伝えるボランティ
ア活動を実施することができる人。
■募集人員＝30人。

■実施場所＝天草中央保健福祉センター（次年度
は東西保健センターで実施）。

■スタッフ＝保健師・健康運動指導士ほか専門講
師。

■参加料＝無料。
■受付期間＝７月１日㊍から同15日㊍まで。
■申込方法＝電話で、天草中央保健福祉センター
☎㉔3737へお申し込みください。

健康づくり運動推進員を募集します。

予防接種に関するお知らせ

【問い合わせ先】
　本庁・健康増進課母子保健係
　（天草中央保健福祉センター内）☎㉔0620

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737

医療機関名 電話番号 町　名
稲村医院
大塚泌尿器科
産婦人科クリニック
酒井外科・内科医院
十万山クリニック
宮崎内科胃腸科医院
本原クリニック
くらたけ小松医院
三浦医院
生田医院
中邑医院
福本病院

㉓8168

㉒2325

㉒4133
㉔7700
㉔3133
㉔1175
643737
540306
780331
740370
733131

本渡町本渡

東浜町

港　町
本渡町広瀬
亀場町亀川
古川町

倉岳町宮田
有明町大浦
河浦町宮野河内
久玉町
牛深町

テーマ 内　　容

①

②

③

④

⑤

８/25㊌
9:30～11:30
９/22㊌
9:30～11:30
10/20㊌
9:30～11:30
11/17㊌
9:30～11:30
12/15㊌
9:30～11:30

さぐってみよう
「市民の健康レベル」
やってみよう
「健康づくりアンケート」
話し合ってみよう「気になる生活
習慣・おすすめの健康づくり」
話し合ってみよう「楽しみながら
できるボランティア活動」
発表してみよう
「これからの活動に向けて」

•開講式　健康増進計画などのデータから、市民の健康
　状態を調べる。

•健康づくりアンケートに回答してみよう。
　身近な人に健康づくりについて尋ねる。

•グループワーク…みんなが取り組みやすい健康づく
　りを話し合う。
•グループワーク…「健康づくりの宝島“天草”」
　私も周りの人も健康で暮らすために。

•発表「私にできる活動」•講座「ボランティア活動」
•閉校式（修了証書授与）

日　時


