
ひばり組・うぐいす組の仲良し16人！！

登校時に校門であいさつ運動をする児童

おじいちゃん、おばあちゃん、だ～いすき！！

日本一の学校を目ざして

▲“地引き網体験”を楽しむ参加者の皆さん

瀬戸小学校（志柿町）

あいあいタイム

二江小学校（五和町）
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２年　宮﨑あゆさ

６年　渡辺ほのか
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三世代交流会で『みんないっしょにいいお顔！』

本町保育園（本町）

　しらさぎ保育園（白川義洋園長・全園児
29人）は、「あかるい子」「げんきな子」「す
なおな子」を園訓にかかげ、今年度は特に
体力づくりに取り組み、跳び箱・マット・
ラダーを朝の日課にしています。夏真っ盛
りの中、２階の広場に設置してあるプール
では、潜ったり、ワニ泳ぎやロケット泳ぎ
をしたりと、夏の太陽に負けないくらい元
気いっぱいの子どもたちの歓声が響き、そ
のかたわらでは、園児たちが種まきしたゴ
ーヤやミニトマトが実をつけ、風に揺れて
います。この体力づくりを通して、園児た
ちには暑い夏を乗り切り、その後に訪れる
寒い冬にも病気ひとつしない、じょうぶな
体になってくれることを願っています。

　私たちの学校では、ノーチャイムに取り組
んでいます。それは、すべての児童が時計を
見て行動できるようにするためです。チャイ
ムがならないことで、自分たちで時計を見て
行動することができるようになります。私た
ちの学級では、授業が始まる時刻にはきちん
と全員着席しています。また、私たちはあい
さつ日本一の学校を目ざしています。朝から
あいさつ当番の人が、元気よくあいさつをし
ます。私たちもそれに負けないように元気よ
くあいさつをしています。学校でも地域でも
元気のよいあいさつを心がけています。これ
から私たちが卒業してからも、この伝統をず
っと続けていってほしいと思っています。

　ふたえ小学校には、月に２かい「あいあい
タイム」といって、ボランティアのおじいち
ゃんやおばあちゃんといっしょにおべんきょ
うをする時間があります。今までに２かいあ
りました。
　１かい目は、「たんぽぽのちえ」を聞いて
もらいました。わたしは大きな声で読んだの
で、おじいちゃんからほめてもらいました。
とてもうれしかったです。
　２かい目は、「歩く」というかん字をまち
がえてしまいました。でも、おじいちゃんが、
「がんばったね」と言ってくれました。うれ
しかったです。おじいちゃんおばあちゃんも、
うれしそうでした。

　本町保育園（堀本れい子園長・全園児
50人）恒例の七夕会では、おじいちゃん
やおばあちゃんが先生になり、いろいろな
笹飾りの作り方を教えていただいたり、短
冊に願い事を書いたりして、お父さんやお
母さんもいっしょに楽しい時間を過ごしま
す。短冊はシュロの葉を裂いた“こより”で
結わえますが、シュロや笹竹の芳しい香り
と懐かしい墨の香りに包まれながら、年に
一度のすてきな再会をみんなで喜び合いま
す。シュロの葉を裂いたり、里芋の葉っぱ
から朝露を集めて墨をする体験、大好きな
おじいちゃんやおばあちゃんとのうれしい
時間が子どもたちの心にふんわり優しく届
き、楽しい思い出となりますように…。
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　母校の天草中学校で、学校栄養職員を
しています。地元ということもあり、地
域の人たちにかわいがっていただき、の
びのびと仕事をしています。これからも、
「笑顔になる給食」を目標に、生徒が喜
んで食べる姿を思い浮かべながら、調理
員の皆さんとがんばっていきます。

◆毎日の楽しみは？
　魚釣りが３度の飯より大好きで、90
歳になった今でも自分で仕掛けを作って
出かけます。自分で釣った魚をおかずに
晩酌をするのが、最高の楽しみですね。
◆健康の秘けつは？
　魚釣りの道具作りや網の修理などで手
先を動かすこと。また、できるだけ自分
の足で歩くことを心がけており、自宅か
ら近くにある旅館までの約１㎞の道のり
を、ほぼ毎日歩いています。

松下佳奈 さん（天草町高浜北・23歳）

山並國正 さん
（倉岳町宮田・90歳）
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宝島の健康宝島の健康

プールあそびなどで体力づくり

しらさぎ保育園（天草町）
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