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～きらずの煮しめ～

おから
青高菜
ニンジン
てんぷら
干ししいたけ
にぼしでとっただし汁
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料理酒
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 ・・大さじ４杯
 ・・・・・・・・・・ 大さじ１杯

　「きらず」とは“おから”のことで、
今回はおからを使った煮しめを紹
介します。にぼしの風味と高菜の
シャキシャキとした食感が絶妙で、
味付けもしっかりしているので、
ごはんのおかずにぴったりです。
　皆さん、ぜひお試しください。

①高菜はきれいに洗って長さ２㎝程度
のざく切りにして、ニンジンは長さ
３㎝程度、てんぷらは大きさをそろ
えて短冊切りにする。干ししいたけ
は戻して薄く切る。
②鍋にだし汁とニンジン、干ししいた
けとてんぷらを入れて火にかけ、煮
立ったら高菜を加える。
③ニンジンがやわらかくなったらおか
らを加え、煮立ったら薄口しょうゆ
と料理酒を加えて味をととのえる。

材　料（約４人分） 作 　り　 方
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写真① 写真②

　本渡バスセンター（写真①）は、それまで中
央新町にあった本渡中央バス停留所を移転し
て、昭和53（1978）年、南新町に完成し１日に
430便、約8,000人が利用する天草の一大交通拠点でした。その後、自家
用車の普及などに伴い利用者が減少。平成17（2005）年には同所に規模を
縮小して新設され、残った跡地は銀行や書店など（写真②）になっています。
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【問い合わせ先】天草アーカイブズ（五和支所内）☎㉕5515
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