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▼
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要
領
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＝
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４
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は
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平
成
22
年
中
に
新
・
増
改
築
し

た
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度
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固
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課
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築
山
節
生
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は
、
戦
前
か
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毎

年
の
よ
う
に
天
草
を
旅
し
、
天
草

を
描
い
た
作
品
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多
数
残
し
て
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ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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７
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８
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５
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月
曜
日

休
館
）。

▼
と
こ
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＝
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渡
歴
史
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資
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新
町
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入
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料
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料
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【問い合わせ先】御所浦・倉岳地区…天草東保健福祉センター☎663355／御所浦／倉岳支所・市民生活課
　　　　　　  河浦地区…天草西保健福祉センター☎753301／河浦支所・市民生活課　

種　　別 内　　容 69歳以下で
国保以外の人

個人負担金

生活習慣病予防健診
特定健康診査

胸部検診

大腸がん検診
胃がん検診
腹部超音波検診
乳がん検診
子宮がん検診
骨粗しょう症検診
※国保とは天草市国民健康保険のことです。※生活保護世帯の人は無料です（証明書を持参してください）。

（別表４）

対　　象 70歳以上の人や
国保加入者

血液・尿・心電図などの検査 　 30～39歳の人
40～74歳までの国保加入者

レントゲン検査
喀痰検査（必要な人のみ）

□対象・個人負担金など

便潜血検査２日法
レントゲン検査
胆のう・すい臓・脾臓・肝臓・腎臓検査
超音波検査
子宮頚部の視診・内診・細胞診
超音波検査

後期高齢者医療の加入者

40歳以上の人

30歳以上の人
30歳以上の女性
20歳以上の女性

20～70歳までの女性

500円
800円
500円
1,400円
1,000円
900円

900円

800円
200円
300円
200円
500円
300円
300円

高齢者健診

かくたん

けい

400円 1,100円
200円 700円

血液・尿などの検査

　御所浦・倉岳・河浦地区に住んでいる人を対象
に、特定健診（血液・尿検査・心電図など）や各
種がん検診、胸部検診、腹部超音波検診、骨粗し
ょう症検診を１日で受診できる地域健診を実施し
ます。
　４月に行った希望調査に基づき問診票を送付し
ますので、必要事項を記入し、個人負担金や健康
保険証といっしょに当日持参してください。
　また、地域健診の申し込みをしていない人で受
診を希望する場合は、事前に各支所・市民生活課
へご連絡ください。

■日　程＝別表１～３のとおり。
■対象・個人負担金など＝別表４のとおり。
■受付時間＝各地区いずれも午前７時30分から
同11時まで。
■持参品＝問診票・個人負担金・保険証（生活保

護世帯は証明書も持参してください）。
※職場健診や施設健診、その他の健診を受けた人
または受ける予定の人は受診できません。
※発熱や呼吸器症状（鼻水・せき・のどの痛みなど）
がある人や体調不良の人は、当日の受診はご遠
慮ください。

期　日 対 象 地 区 場　　所
10月10日㊐
10月11日㊊
10月12日㊋
10月13日㊌

宮野河内
富津

宮野河内公民館

河浦中央体育館

一町田体育館

富津公民館

□河浦地区の地域健診日程 （別表１）

10月14日㊍
新合 新合公民館10月15日㊎

一町田

期日 対象地区 場　所受付時間

10/23
㊏

７：30～  ８：00

□御所浦地区の地域健診日程 （別表２）

御所浦漁村
センター

外平、越地
下脇
上脇、上竹地

下竹地

横浦10/24
㊐

杉浦、崎浦

長浦、椛ノ木
牧本

８：30～  ９：00
９：30～10：00
10：30～11：00
７：30～  ８：00
８：30～  ９：00
９：30～10：00
10：30～11：00

大浦
古屋敷、唐木崎

元浦
村・向 ７：30～  ８：00

８：30～  ９：00
９：30～10：00
10：30～11：00

10/25
㊊

期日 対象地区 場　所受付時間

10/26
㊋

７：30～  ８：00

□倉岳地区の地域健診日程 （別表３）

倉岳体育館

５区、６区
１区
４区

２区、３区

１区、２区10/27
㊌ ３区

４区

５区

８：30～  ９：00
９：30～10：00
10：30～11：00
７：30～  ８：00
８：30～  ９：00
９：30～10：00
10：30～11：00

１区、５区
２区
３区

４区 ７：30～  ８：00
８：30～  ９：00
９：30～10：00
10：30～11：00

10/28
㊍

浦

棚底

宮田

御所浦・倉岳・河浦地区の地域健診を実施します！

　市では、介護のしかたなどについて学ぶ「家族
介護教室」を開催します。介護をしている人、介
護に興味のある人など、お気軽にご参加ください。
▶日程など＝下記のとおり。
▶参加料＝無料。

▶申込方法＝電話で各施設（下記参照）へお申し
込みください。※ただし先着順。

※内容の詳細や送迎の有
無については、各施設
へお尋ねください。

□家族介護教室日程など
開催日 申込締切日定  員場　　所 申し込み・問い合わせ先時　間

「家族介護教室」に参加しませんか

         内　　容

10月14日㊍ 13：00～15：00 10人

40人

30人

10月19日㊋

10月23日㊏

10月 ８日㊎

10月12日㊋

10月23日㊏

10：00～12：00

10：00～12：30

●家庭での身体介助の適切
な方法について…講義・
実技

●高齢者の食事について

●介護予防について・腰痛
予防の介護技術
●介護予防体操について
　（健康運動実践指導者）

介護老人保健施設
ケーナ・ガーデン
（河浦町）

高浜公民館
（天草町）

御所浦支所
（御所浦町）

介護老人保健施設
ケーナ・ガーデン

☎761808

市社会福祉協議会
天草支所

☎420678

市社会福祉協議会
御所浦支所

☎673782

か
い
か

※事前に配布された問診票で受付時間をご確認くだ
さい。


