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 ■３・４カ月児健診（BCG予防接種を含む）
▶対　象＝平成22年７月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル（BCG
を接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成22年３月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成21年４月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

日

２
㊋

９
㊋

17
㊌

18
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：00

13：00～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター
　　　　　　

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児・市外就園児のみ）・母子健康手帳

日

11
㊍

17
㊌

18
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：15

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成19年９月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

16
㊋

24
㊌

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：00

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成21年
４月～５月生まれは12月に実施予定です。

 ■健康相談
▶対　象＝希望者　▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
牛深支所、御所浦島開発総合センター、天草西
保健福祉センター
天草中央保健福祉センター、有明保健センター、牛深支所
天草東保健福祉センター、牛深支所、天草支所
天草中央保健福祉センター、牛深支所

日

１㊊

８㊊
15㊊
22㊊

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は平成19年
９月～10月生まれが対象です。

日
４
㊍

10
㊌

25
㊍

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）

受付時間

13：00～13：30

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター
　

※参加を希望する人は11月25日㊍までに、電話で天
草中央保健福祉センターへお申し込みください。

29
㊊

場　所
天草中央保健
福祉センター

内　　容
•栄養士講座「離乳食について」
※調理実習（試食）を含む

 ■育児学級
▶対　象＝０歳～１歳未満の子どもと保護者
▶定　員＝15組　▶時　間＝10：00～13：00
▶持参品＝母子健康手帳・米0.5合・おんぶひも・
エプロン
日

※参加を希望する人は11月24日㊌までに、電話で天
草中央保健福祉センターへお申し込みください。

26
㊎

場　所
天草中央保健
福祉センター

内　　容
〔妊婦さんのためのクッキング〕
①妊娠中の食生活について②調理実習と試食

 ■母親学級
▶対　象＝妊婦　▶時　間＝10:00～13:00
▶持参品＝母子健康手帳・エプロン・三角巾・米
0.5合・筆記用具
日

※参加を希望する人は11月26日㊎までに、電話で天
草東保健福祉センターへお申し込みください。

30
㊋

場　所
天草東保健福
祉センター

内　　容
•離乳食のすすめかたについて
※調理実習（試食）を含む

日

 ■おやこ食育教室
▶対　象＝４カ月～９カ月の子どもと保護者
▶時　間＝9：45～13：00
▶持参品＝母子健康手帳・エプロン・子ども用のス
プーン・飲み物

日

４
㊍

11
㊍

18
㊍

25
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦町
を除く）、新和、五和、天
草（高浜・大江を除く）
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・下浦町
を除く）、新和、五和、天
草（高浜・大江を除く）
本渡（志柿・瀬戸・下浦町）、
有明、御所浦、倉岳、栖本

受付時間
　　　　　　
12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

　児童扶養手当の制度改正により、８月１日から父
子家庭にも同手当が支給されるようになりました。
　18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間
（児童に一定以上の障がいがある場合は20歳未満）
にある児童を父が監護し、かつ、生計を同じくして
いる場合に支給されます。
　手当を受給するためには、申請手続きが必要です。
支給要件に該当しているかについては、父と面談の
うえ申請書をお渡ししますので、対象と思われる人
は、早めにお問い合わせください。
　支給要件とは、①父母が婚姻を解消した児童（事
実婚含む）、②母が死亡した児童（遺族年金などを受
給できない場合）、③母が政令で定める程度の障がい
の状態にある児童、④母の生死が明らかでない児童、
⑤その他（母から１年以上遺棄されている児童、母
が１年以上拘禁している児童、母が婚姻によらない
で懐胎した児童など）。受給者または児童が公的年
金や遺族補償を受けることができるとき、または、

児童が父または母に支給される公的年金の加算対象
になっている場合は、児童扶養手当の支給対象にな
りません。
　申請時期については、次のとおりです。

●７月31日までに支給要件に該当している人は、
11月30日までに申請をすれば、「８月分」から
支給されます。

●８月１日から11月30日までに支給要件に該当
した人は、11月30日までに申請をすれば、「要
件に該当した日の翌月分」から支給されます。
※いずれも11月30日を過ぎると、「申請の翌月分」
からの支給になりますので、ご注意ください。

【問い合わせ先】
本庁・子育て支援課子ども福祉係(内線1174)
牛深支所・保健福祉課福祉係／その他の支所・市民
生活課保健福祉係

父子家庭の児童扶養手当申請時期のお知らせ父子家庭の児童扶養手当申請時期のお知らせ父子家庭の児童扶養手当申請時期のお知らせ父子家庭の児童扶養手当申請時期のお知らせ

 ■ポリオ
▶対　象＝生後３カ月以上７歳６カ月未満児
▶持参品＝予診票・母子健康手帳
日
  ９㊋
10㊌
17㊌
18㊍
24㊌
30㊋

受付時間
13：30～14：00
13：30～14：00
12：45～13：30
12：45～13：00
13：40～14：00
13：40～14：00

場　　所
牛深総合体育館
天草中央保健福祉センター（本渡南）
天草中央保健福祉センター（楠浦・本町・佐伊津）
天草東保健福祉センター
天草中央保健福祉センター（全地区）
天草町民センター

□指定医療機関　　　　　　　　　　  （別表３）

天草地域健診センター
天草中央総合病院健康管理センター
天草第一病院
市立牛深市民病院
市立栖本病院（※日帰りコースのみ）
天草慈恵病院健診センター (天草郡苓北町）

日帰りコース
10,5０0円
11,4０0円

□個人負担金　　　　　　  　（別表２）
１泊２日コース
15,9００円
16,8００円

性別
男性
女性

　市では、一定の年齢に達した人を対象（別
表１）に人間ドックを実施しています。
　対象者で受診を希望する人は、指定の医療
機関（別表３）へ電話で予約をしてください。
■定員＝100人（先着順）。
※定員になりしだい締め切ります。

人間ドックを受けましょう！

□対象者　　　　　   　　　      （別表１）
生　年　月　日

昭和15年４月２日～同16年４月１日
昭和20年４月２日～同21年４月１日
昭和25年４月２日～同26年４月１日
昭和30年４月２日～同31年４月１日
昭和35年４月２日～同36年４月１日
昭和40年４月２日～同41年４月１日
昭和45年４月２日～同46年４月１日
昭和50年４月２日～同51年４月１日

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620

電話番号
㉔4166
㉒0077
㉔3777
734171
662165
371730

医療機関名

※職場検診や施設健診、その他の健診を受け
た人または受ける予定の人は受診できませ
ん。


