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▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
人
で
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的

な
操
作
が
で
き
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
に
興
味
が
あ
る
人
。

▼
と
き
＝
11
月
８
日
㊊
か
ら
同
25

日
㊍
ま
で
の
毎
週
月
・
木
曜
日
、

午
後
１
時
か
ら
同
４
時
ま
で

（
全
６
回
）。

▼
と
こ
ろ
＝
市
中
央
公
民
館
（
船

之
尾
町
）。

▼
内
容
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基

礎
・
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
。

▼
受
講
料
＝
無
料
（
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）。

▼
定
員
＝
18
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
参
加
の
可
否

を
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
）。

▼
申
込
方
法
＝
同
館
に
備
え
付
け

の
応
募
用
紙
ま
た
は
ハ
ガ
キ
に

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、10
月
27
日
㊌（
必

着
）
ま
で
に
〒
８
６
３

－
０
０

１
７
市
内
船
之
尾
町
11

－

４　

天
草
市
中
央
公
民
館
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
パ
ソ
コ
ン
は
持
参
不
要
で
す
。

※
詳
細
も
同
館
☎
㉓
４
０
４
９
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

教
室
の
受
講
生
を
募
集

　

９
月
１
日
現
在
で
、
申
請
に
基

づ
き
調
製
し
た
天
草
不
知
火
海
区

漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
を
縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
縦
覧
の
結
果
、
名
簿
に
間
違

い
が
あ
っ
た
り
、
漏
れ
た
り
し
て

い
る
な
ど
の
異
議
が
あ
る
人
は
、

縦
覧
期
間
内
に
本
庁
・
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
へ
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
異
議
を
申
し
出
る

場
合
は
印
か
ん
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
＝
平
成
２
年
12
月
６
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
市
内
に

住
所
ま
た
は
事
業
所
が
あ
り
、

漁
船
を
使
っ
て
年
間
90
日
以
上

漁
業
を
営
む
人
（
法
人
）
ま
た

は
従
事
す
る
人
。

▼
縦
覧
期
間
＝
10
月
20
日
㊌
か
ら

11
月
３
日
㊌
ま
で
。

▼
縦
覧
場
所
＝
本
庁
・
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
。

※
詳
細
は
本
庁
・
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
（
内
線
１
１
６
２
）

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
取
り

引
き
し
た
と
き
は
、
契
約
後
に
権

利
取
得
者
（
買
い
主
）
が
市
に
届

け
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
け
出
が
必
要
な
土
地
取
引
＝

売
買
や
交
換
、
売
買
予
約
、
譲

渡
担
保
、
代
物
弁
済
な
ど
。

▼
届
け
出
が
必
要
な
面
積
＝
●
本

渡
・
牛
深
地
区
の
都
市
計
画
区

域
…
５
、０
０
０
㎡
以
上
●
そ

の
他
の
区
域
…
１
万
㎡
以
上
。

▼
届
け
出
期
間
＝
契
約
（
予
約
を

含
む
）
締
結
日
か
ら
２
週
間
以

内
（
締
結
日
を
含
む
）。

※
詳
細
は
本
庁
・
企
画
課
企
画
調

整
係
（
内
線
１
３
１
４
）
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

下
水
道
や
農
・
漁
業
集
落
排
水
、

市
町
村
設
置
型
浄
化
槽
の
処
理
区

域
で
下
水
道
な
ど
の
接
続
工
事
を

す
る
と
き
は
、
市
の
利
子
補
給
制

度
が
利
用
で
き
ま
す
。
資
金
を
金

融
機
関
か
ら
借
り
て
工
事
を
予
定

し
て
い
る
人
は
、
工
事
費
の
最
高

70
万
円
に
対
す
る
利
子
分
を
市
が

助
成
し
ま
す
。

※
詳
細
は
本
庁
・
下
水
道
課
施
設

管
理
係
（
本
渡
浄
化
セ
ン
タ
ー

内
）☎
㉓
３
４
９
８
へ
。

　

耕
作
放
棄
地
と
は
、
１
年
以
上

耕
作
さ
れ
ず
に
荒
廃
し
た
農
地
の

こ
と
で
す
。
放
置
し
続
け
る
と
耕

作
地
と
し
て
の
活
用
が
困
難
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
周
辺
に
も
悪
影

響
を
お
よ
ぼ
す
こ
と
に
も
な
り
ま

す
の
で
、
一
刻
も
早
く
解
消
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

昨
年
改
正
さ
れ
た
農
地
法
で

は
、
耕
作
放
棄
地
の
所
有
者
な
ど

に
対
す
る
指
導
が
強
化
さ
れ
ま
し

た
。
自
分
で
活
用
す
る
こ
と
が
難

し
い
場
合
は
、
農
業
委
員
会
に
貸

し
出
し
を
申
し
出
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
再
生
利
用
の
と
き

に
は
、
負
担
軽
減
の
た
め
の
補
助

事
業
（
２
万
〜
10
万
円
／
10
ア
ー

ル
、
荒
廃
の
程
度
や
所
在
地
な
ど

に
よ
っ
て
支
援
額
は
異
な
り
ま

す
）
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
本
庁
（
別
館
）・
農
業

振
興
課
農
政
係
（
内
線
２
５
８

７
）、
本
庁
（
別
館
）・
農
業
委

員
会
（
内
線
２
５
６
１
）、
ま

た
は
天
草
地
域
振
興
局
農
業
普

及
・
振
興
課
☎
㉒
４
２
５
６
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

下
水
道
な
ど
の
接
続
工
事
に
は

　
　

利
子
補
給
制
度
の
活
用
を

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に
は

　
　
　
　

届
け
出
が
必
要
で
す

海
区
選
挙
人
名
簿
を

　
　
　
　

縦
覧
で
き
ま
す

耕
作
放
棄
地
を

　
　

な
く
し
ま
し
ょ
う
！

　市では、「家族介護者交流事業」（在宅介護者の集い）
を市社会福祉協議会に委託して開催します。日ごろ
の疲れをいやし、介護者どうしの交流を深めてみま
せんか。お気軽にご参加ください。

●対　象＝市内在住の要介護１以上の高齢者などを
在宅で介護している人。

●内　容＝介護者交流会（悩みなどの意見交換会）昼
食会・温泉入浴など。

●時　間＝午前10時から午後２時30分まで。

●申込方法＝電話で同協議会・各
支所（下表参照）へお申し込
みください。

□家族介護者交流事業の日程など
開　催　日
11月10日㊌
11月  7日㊐
11月  9日㊋
11月20日㊏

11月  2日㊋

11月10日㊌
10月29日㊎
11月16日㊋
11月11日㊍

地区名
本 渡
牛 深
有 明
御所浦
倉 岳
栖 本
新 和
五 和
天 草
河 浦

場　　　　　　所
栖本温泉河童ロマン館（栖本町）
うしぶか温泉やすらぎ荘（久玉町）
天草宮地岳ふるさとの家 金乃入湯
お食事処よさこい（御所浦町）

栖本福祉会館、天草キリシタン館、ペルラの湯舟

新和町民センター、本渡温泉センター
総合交流ターミナル施設・ユメール（五和町）
総合交流施設・愛夢里（河浦町）
下田温泉夢ほたる（天草町）

申し込み・問い合わせ先
本渡支所　☎㉔0100
牛深支所　☎722904
有明支所　☎530110
御所浦支所☎673782
倉岳支所　☎643895
栖本支所　☎663367
新和支所　☎463770
五和支所　☎321076
天草支所　☎420678
河浦支所　☎761401

「家族介護者交流事業」に参加しませんか

申込締切日
11月  2日㊋
10月29日㊎
11月  2日㊋
11月12日㊎

10月22日㊎

11月  1日㊊
10月22日㊎
11月  5日㊎
11月  1日㊊

天草市特定健診はお済みですか？

【問い合わせ先】本庁・保険年金課国民健康保険係（内線1131）

　市では、メタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）に着目した、生活習慣病予防のための特
定健診を実施しています。この特定健診（血液・尿・
心電図などの検査）を、かかりつけの医院や病院
などで受診できる、「個別健診」の実施医療機関
について、下表のとおりお知らせします。
　市国民健康保険に加入している40～74歳の人

で個別健診を希望する人は、医療機関（下表参
照）に電話または直接窓口で予約してください。
　なお、すでに地域健診、施設
健診、人間ドックを受けた人は
受診できません。
■受診期限＝12月17日㊎まで。
■負担金＝900円。

※治療中の人も受診できます。

□個別健診実施医療機関

医 療 機 関 名 医 療 機 関 名 電話番号町  名町  名 電話番号

☎㉓4988

☎㉒3514

☎㉒2497

☎㉓1166

☎㉔7700

☎㉔1400

☎㉓8168

☎㉓4412

☎㉒4133

☎㉒0077

☎㉔3777

☎㉒3191

☎㉕1711

☎㉒5156

☎㉒3468

☎㉓0561

☎733155

☎733131

☎734171

☎740370

☎723551

☎726111

☎722833

☎540306

☎520111

☎672007

☎643737

☎662010

☎662165

☎462003

☎322323

☎332020

☎423235

☎761151

☎780331

☎371730

☎370001

☎351119

☎0964570246

☎0964560005

☎583102

☎583583

☎560052

☎560899

今釜町

南新町

南町

栄町

本渡町広瀬

丸尾町

本渡町本渡

小松原町

港町

東町

今釜新町

太田町

〃

亀場町亀川

本町下河内

下浦町

牛深町

〃

〃

久玉町

〃

〃

久玉町

有明町大浦

有明町大島子

御所浦町御所浦

倉岳町宮田

栖本町湯船原

栖本町馬場

新和町小宮地

五和町御領

五和町二江

天草町下田北

河浦町白木河内

河浦町宮野河内

天草郡苓北町

〃

〃

上天草市大矢野町

〃

上天草市姫戸町

 〃

上天草市松島町

〃

葦原医院

定医院

荘田医院

永芳医院

十万山クリニック

天草ふれあいクリニック

稲村医院

木山・中村クリニック

酒井外科・内科医院

天草中央総合病院

天草第一病院

ニュー天草病院

中山内科・循環器内科クリニック

おおどうクリニック

毛利内科

開内科医院

佐藤クリニック

福本病院

市立牛深市民病院

中邑医院

中原医院

小松医院

松本内科眼科

三浦医院

島子ごとう医院

市立御所浦診療所

くらたけ小松医院

本原内科小児科医院

市立栖本病院

市立新和病院

長野内科小児科医院

楽洋クリニック

北医院

市立河浦病院

生田医院

天草慈恵病院

猪口医院

苓北病院

吉田クリニック

島田小児科医院

村上医院

姫戸医院

春田医院

やまうち医院


