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　９月25日、赤崎グラウンドで「第５回赤崎地区三

世代交流十五夜大会」が開催され、地区住民約350人

が参加しました。子どもからお年寄りまでが参加し

た“親子綱引き大会”では、観客から威勢の良い掛け

声や歓声が上がる中、参加者は力を込めて思い切り

綱を引き合っていました（18ページに関連記事）。

「負けるもんか！それ引けー！」
　　　　　　中秋の月明かりのもとで綱引き

日
本
の
宝
島
〝
天
草
〞の
創
造
を
目
ざ
し
て
！
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認
知
症
は
、
脳
が
つ
か
さ
ど
っ
て

い
る
記
憶
や
感
覚
、
思
考
、
感
情
、

体
全
体
の
調
節
と
い
っ
た
、
生
き
て

い
く
た
め
に
必
要
な
脳
の
一
部
の
働

き
に
障
が
い
が
起
こ
り
、
日
常
生
活

を
す
る
う
え
で
支
障
が
出
て
い
る
状

態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
う

ち
代
表
的
な
も
の
は
、
脳
の
細
胞
が

少
し
ず
つ
死
ん
で
し
ま
い
、
脳
全
体

が
縮
ん
で
い
く
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
」
で
す
。
ま
た
、
脳
梗
塞

や
脳
出
血
な
ど
、
脳
の
中
に
あ
る
血

管
が
つ
ま
っ
た
り
切
れ
た
り
し
て
、

そ
の
部
分
に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡

ら
な
い
こ
と
で
脳
細
胞
が
死
ん
だ

り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
原
因
に
よ
る
「
脳
血
管
性
認
知

症
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
認
知
症
を
引
き

起
こ
す
病
気
は
数
多
く
あ
り
、
日
本

で
は
２
０
０
万
人
以
上
の
認
知
症
患

者
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
に
は
、
覚
え
ら
れ

な
い
、
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
う
な
ど
の

「
記
憶
障
害
」
や
、
時
間
・
場
所
・

人
が
わ
か
ら
な
く
な
る
「
見
当
識
障

害
」、
物
事
を
理
解
・
判
断
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
日
常
生

活
に
必
要
な
作
業
が
こ
な
せ
な
く
な

っ
た
り
す
る
な
ど
の
「
実
行
機
能
障

害
」が
あ
り
、こ
れ
ら
を〝
中
核
症
状
〞

と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
中
核
症
状
が
も
と
に

な
り
、
本
人
の
性
格
や
素
質
、
周
囲

の
環
境
や
人
間
関
係
、
介
護
の
受
け

方
な
ど
が
影
響
し
て
自
信
を
失
い
、

す
べ
て
が
面
倒
に
な
る
な
ど
、
日
常

生
活
の
中
で
行
動
や
態
度
と
し
て
あ

ら
わ
れ
る
〝
行
動
・
心
理
症
状

（
B
P
S
D
）〞が
あ
り
ま
す
。

　

市
の
人
口
は
平
成
18
年
以
降
、
毎

年
約
１
、５
０
０
人
の
ペ
ー
ス
で
減

少
す
る
中
、
高
齢
化
率
（
総
人
口
に

占
め
る
65
歳
以
上
の
人
の
割
合
）
は

30
％
を
超
え
、
増
加
の
一
途
を
た
ど

っ
て
い
ま
す
（
別
表
１
参
照
）。

　

ま
た
、
65
歳
以
上
の
人
に
占
め
る

介
護
保
険
認
定
者
に
お
け
る
、
認
知

症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
Ⅱ

（
た
び
た
び
道
に
迷
う
、
電
話
応
対

や
ひ
と
り
で
留
守
番
が
で
き
な
い
な

ど
）
以
上
の
割
合
も
増
加
傾
向
に
あ

る
こ
と
か
ら（
別
表
２
参
照
）、今
後
、

高
齢
化
が
さ
ら
に
進
む
う
え
、
介
護

や
支
援
を
必
要
と
す
る
認
知
症
高
齢

者
も
増
加
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま

え
、
私
た
ち
は
認
知
症
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
し
、
適
切
に
対
応
を
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
き

て
い
る
と
い
え
る
の
で
す
。

認
知
症
と
は
？

認
知
症
の
症
状

市
を
取
り
巻
く
状
況

こ
う
そ
く
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～ みんなで考えよう、認知症のこと ～

　認知症サポーター養成講座
を受講後、介護予防ボランテ
ィア応援隊員の指導のもと、
ボール遊びを行う新和町棒の
鶴地区老人会の皆さん。

　市内に住む65歳以上の人口は29,977人（９月末日現在）で、約３人に１人が高齢
者という“超高齢社会”にあります。このような中、高齢者を取り巻く重要な課題
のひとつに「認知症」の存在を忘れてはなりません。
　そこで今号では、誰にでも起こりうる「認知症」について考えていきます。普通のもの忘れと

  認知症のもの忘れは違います！

■市の人口と高齢化率の推移　　　　　　　　　　  別表１

■65歳以上の人に占める、介護保険認定者における
　   認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ以上の割合　  別表２
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●普通のもの忘れ
食べた食事のメニューや約束の日時
が思い出せない（正常な老化現象）。
●認知症が疑われるもの忘れ
食事をしたことや約束したこと、そ
れ自体を忘れてしまう。

第１章　―学ぶー
みんなで考えよう、認知症のこと



　

残
念
な
が
ら
、
認
知
症
の
多
く
は

完
治
が
望
め
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
れ
で
も
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、

部
分
的
と
は
い
え
症
状
を
改
善
す
る

こ
と
は
可
能
で
あ
り
、
中
に
は
治
療

や
発
症
を
予
防
で
き
る
認
知
症
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
た
と
え
治
る
認

知
症
で
あ
っ
て
も
、
治
療
が
遅
れ
れ

ば
完
全
に
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
人

間
と
し
て
の
尊
厳
を
保
つ
た
め
の
大

切
な
機
能
を
持
つ
脳
の
病
気
だ
か
ら

こ
そ
、
早
く
気
づ
い
て
、
早
く
手
を

打
つ
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」

に
つ
い
て
は
ま
だ
原
因
が
よ
く
わ
か

っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
脳
の
中
に
異
常

な
タ
ン
パ
ク
質
が
た
ま
り
だ
す
こ
と

が
、
原
因
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
調
査
な
ど
で
、
ナ

ッ
ツ
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
や
、
魚
油
の
成
分
で
あ
る
Ｄ

Ｈ
Ａ（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
な

ど
の
抗
酸
化
物
質
が
、
こ
の
異
常
な

タ
ン
パ
ク
質
が
た
ま
る
の
を
阻
止
す

る
こ
と
に
有
効
で
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

一
方
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
が
も
と

で
起
こ
る
「
脳
血
管
性
認
知
症
」。

脳
梗
塞
は
生
活
習
慣
と
関
わ
り
の
深

い
病
気
で
あ
り
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
が
大
き
な
要
因
と
な
る

こ
と
か
ら
、
ふ
だ
ん
か
ら
多
様
な
食

品
を
使
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
適
量
と
り
、
減
塩
に
心
が
け
る
こ

と
が
結
果
的
に
認
知
症
の
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
を
活
性
化

さ
せ
る
た
め
の
適
度
な
運
動
な
ど

も
、
認
知
症
予
防
に
有
効
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
年
に
１
回
は
健
康
診

断
を
受
け
、
自
分
の
体
の
状
態
を
確

認
し
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。「今日のうちに明日のことを考える」

小場  トサ さん
（牛深町・93歳）

大
切
な
の
は

　
　

  

早
期
発
見
・
早
期
治
療

日
ご
ろ
の
食
生
活
や

　
　
　
　

  

生
活
習
慣
も
大
事

Interview

“脳がいきいき”の
　　 秘けつを聞く！
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　牛深町に住んでいる小場トサさんは93歳。耳が少し遠くな
ったとのことですが、毎日手芸作りを楽しむなど、いきいき
とした脳の持ち主です。そんなトサさんに、日ごろの生活な
どについて聞きました。

●日ごろはどのような生活をされていますか？
　掃除や洗濯は毎日自分でやっています。また、植木の手入
れも欠かさずやっていますね。そして、化粧も毎日するよう
にしています。

●楽しみは何ですか？
　新聞のコラム欄を読むのが楽し
みです。この新聞には、毎週日曜
日にクロスワードパズルが掲載さ
れていて、いつも挑戦するように
しています。

●脳がいきいきとする秘けつは？
　前向きに考え、後ろを振り向かないようにしています。ま
た、今日のうちに明日のこと、今年のうちに次の年のことを
考えるように心がけていることが、良いのかもしれません。

　脳を活性化させるということは、脳に刺激を与えるということ。次に紹
介する方法は、日常生活を行ううえで比較的取り入れやすい方法です。
　皆さんも、意識的に脳の活性化に取り組んでみませんか。

かんたん！脳を活性化させるあれこれ

「熊本県認知症疾患医療センター」をご存じですか？
　県では、認知症の早期発見や診療体制の充実、専門医療相談の充実を図ることなどを目的に、
県内の８つの医療機関に「認知症疾患医療センター」を設置しており、天草市内では天草病院（佐
伊津町）が指定を受けています。

　「最近物忘れをするようになった」「近ごろ、性格が変わったよう
な感じがするが、認知症の始まりなんだろうか」「認知症と診断を
受けてしまったけれど、これからどうしていけばいいのだろう」な
ど、認知症に関する悩みや心配事はありませんか。
　天草病院では、平成21年７月に熊本県認知症疾患医療センター
の指定を受けました。認知症者の早期発見、鑑別診断、行動障害の
治療などを目的に、ご本人やご家族のほか、医療・福祉関係機関か
らの相談も受け付けています。
　また、物忘れ外来を毎週水曜日の午後１時から行っています（電
話での予約制）。お気軽にご相談ください。

【問い合わせ先】天草病院☎㉓6111

天草病院
宮川  民平 院長

・手書きで思いをつづる。 ・買い物をするときに簡単な
暗算をしたり、値札でご
ろ合わせをして数字遊び
をする。

・髪型や服装をいつもと変え
てみる。

みんなで考えよう、認知症のこと

ビタミンＥ ＤＨＡＤＨＡ



　

志
柿
町
に
住
む
宮
﨑
修
さ
ん
・
記

代
子
さ
ん
夫
婦
。
修
さ
ん
は
平
成
14

年
５
月
、
60
歳
の
と
き
に
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
（
若
年
性
認
知
症
）
の
中

期
と
診
断
さ
れ
た
。
認
知
症
の
兆
候

が
あ
ら
わ
れ
た
の
は
平
成
13
年
、
１

日
中
野
山
を
歩
い
た
り
、
無
口
で
消

極
的
な
日
々
が
続
い
た
り
し
た
う

え
、「
死
に
た
い
」
と
つ
ぶ
や
く
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
だ
。
記
代
子
さ
ん

は
医
師
の
診
察
を
す
す
め
た
が
、
本

人
は
拒
否
。
そ
の
後
、
記
代
子
さ
ん

も
受
診
を
強
制
す
る
こ
と
は
な
か
っ

た
と
い
う
。
そ
し
て
、
月
日
を
重
ね

る
う
ち
に
場
所
や
時
間
、
日
に
ち
が

わ
か
ら
な
く
な
る
ほ
か
、
人
と
の
会

話
も
成
立
し
な
く
な
る
な
ど
、
明
ら

か
な
変
調
が
見
ら
れ
始
め
た
修
さ

ん
。
あ
る
日
、
見
た
こ
と
も
な
い
ほ

ど
の
険
し
い
表
情
で
、
記
代
子
さ
ん

を
怒
鳴
り
つ
け
る
と
い
う
事
件
が
起

き
る
。「
異
常
だ
と
思
い
、
す
ぐ
保

健
所
に
連
絡
し
ま
し
た
」。
そ
こ
で
、

初
め
て
医
師
の
診
察
を
受
け
る
こ
と

に
な
る
。
修
さ
ん
が
「
死
に
た
い
」

と
つ
ぶ
や
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

す
で
に
２
年
が
た
っ
て
い
た
。

　

記
代
子
さ
ん
は
、「
今
感
じ
る
こ

と
は
、
夫
が
受
診
を
拒
否
し
て
い
て

も
、
医
療
・
福
祉
関
係
の
人
に
相
談

を
し
て
、
自
宅
で
面
会
す
る
な
ど
し

て
い
れ
ば
、
何
ら
か
の
策
を
打
つ
こ

と
が
で
き
た
の
で
は
」
と
悔
や
ん
で

い
る
。
そ
の
う
え
で
、「
現
在
は
も

の
忘
れ
外
来
な
ど
も
あ
る
。
さ
さ
い

な
こ
と
で
も
、
お
か
し
い
と
思
っ
た

ら
受
診
す
べ
き
」
と
話
す
。

　

修
さ
ん
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

こ
と
は
、
同
時
に
記
代
子
さ
ん
に
よ

る
夫
へ
の
介
護
の
始
ま
り
で
も
あ
っ

た
。
夫
へ
の
介
護
で
心
労
を
重
ね
る

毎
日
に
、
記
代
子
さ
ん
は
「
夫
と
同

じ
病
気
の
人
と
話
を
さ
せ
た
い
。
私

も
介
護
者
ど
う
し
で
悩
み
を
話
し
励

ま
し
あ
い
な
が
ら
、
情
報
交
換
を
し

た
い
」
と
い
う
思
い
を
抱
く
よ
う
に

な
る
。

　

そ
ん
な
中
、
県
に
「
認
知
症
家
族

の
会
」
と
い
う
団
体
が
あ
る
こ
と
を

知
る
。「
こ
の
組
織
を
探
し
当
て
る

ま
で
に
４
年
。
初
め
て
参
加
し
た
と

き
は
、
こ
れ
ま
で
の
思
い
を
洗
い
ざ

ら
い
打
ち
明
け
ま
し
た
」
と
記
代
子

さ
ん
。
こ
の
会
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
、
し
だ
い
に
心
も
い

や
さ
れ
、
元
気
を
取
り
戻
し
て
い
っ

た
と
い
う
。 

　

一
方
、
こ
の
よ
う
な
組
織
の
重
要

性
を
再
認
識
し
た
記
代
子
さ
ん
は
、

平
成
20
年
に
「
天
草
認
知
症
家
族
の

会
」
の
設
立
に
参
加
。
現
在
は
、
同

会
の
代
表
を
務
め
て
い
る
。
記
代
子

さ
ん
は
、「
こ
の
会
の
活
動
を
、
多

く
の
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
知

っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

　

記
代
子
さ
ん
は
、
修
さ
ん
が
認
知

症
で
あ
る
こ
と
を
よ
り
多
く
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
る
。
こ

れ
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て

も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
た

ち
か
ら
の
支
え
や
力
添
え
も
必
要
で

あ
る
と
感
じ
て
い
る
か
ら
だ
。
こ
の

た
め
、修
さ
ん
の
症
状
に
つ
い
て
は
、

地
域
の
人
た
ち
に
い
つ
も
話
し
を
す

る
よ
う
に
し
て
い
る
ほ
か
、
思
い
を

市
内
外
に
広
く
伝
え
よ
う
と
、
講
演

活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

ま
た
、
９
月
に
は
み
ず
か
ら
の
思

い
を
つ
づ
っ
た
手
記
も
出
版
し
た
。

「
介
護
を
す
る
側
に
と
っ
て
は
、
ど

う
し
て
も
地
域
の
中
で
疎
外
感
を
感

じ
て
し
ま
う
面
が
あ
る
。
こ
の
よ
う

な
状
況
の
中
、
地
域
の
人
た
ち
か
ら

声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
は
何
よ
り

う
れ
し
い
」と
記
代
子
さ
ん
は
話
す
。

　

絵
を
描
く
こ
と
が
趣
味
の
記
代
子

さ
ん
は
、
時
間
が
あ
れ
ば
描
い
て
い

る
と
い
う
。
そ
の
作
品
の
中
に
書
か

れ
て
い
た
文
章
の
一
節
に
、
こ
ん
な

言
葉
が
あ
っ
た〝
い
の
ち
の
輝
き
を

あ
り
が
と
う
〞。
出
版
し
た
本
の
タ

イ
ト
ル
に
も
な
っ
て
い
る
こ
の
言
葉

は
、
修
さ
ん
に
贈
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

だ
。「
夫
の
病
状
を
公
表
す
る
こ
と

や
家
族
の
会
で
日
ご
ろ
の
悩
み
を
打

ち
明
け
る
こ
と
は
、
夫
の
た
め
だ
と

思
っ
て
い
る
が
、
実
は
そ
れ
以
上
に

私
の
た
め
で
も
あ
る
。
そ
う
い
う
意

味
で
、夫
は
一
番
の
協
力
者
で
あ
り
、

理
解
者
だ
か
ら
」
と
記
代
子
さ
ん
。

先
日
、
記
代
子
さ
ん
が
体
調
を
崩
し

て
寝
込
ん
だ
と
き
も
、
修
さ
ん
は
記

代
子
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
手
を
握
り

な
が
ら
「
大
丈
夫
か
い
、
大
丈
夫
か

い
」
と
繰
り
返
し
声
を
か
け
て
く
れ

た
と
い
う
。

　
〝
心
は
生
き
て
い
る
〞。
当
然
の
こ

と
で
は
あ
る
が
、
記
代
子
さ
ん
は
改

め
て
そ
う
感
じ
た
と
話
す
。「
た
と

え
寝
た
き
り
の
生
活
に
な
っ
て
も
、

工
夫
し
て
、
夢
を
描
い
て
、
た
く
さ

ん
の
幸
せ
を
発
見
で
き
る
よ
う
、
夫

と
い
っ
し
ょ
に
暮
ら
し
て
い
き
ま

す
」
と
記
代
子
さ
ん
。

「
い
い
奥
さ
ん
で
す
ね
」。
そ
の
問
い

か
け
に
対
し
て
、
修
さ
ん
は
満
面
の

笑
み
で
「
そ
う
で
す
ね
」
と
答
え
て

く
れ
た
。

第２章　―思いー

▲夫婦の日課である、“山歩き”。その道中、
すれ違う人たちと笑顔であいさつを交
わす宮﨑さん夫婦

　「天草認知症家族の会」
では、認知症の人やその家
族が抱えている悩みや、認
知症に関する情報交換を目
的に、毎月１回交流会を開
催しています。また、認知
症に関する各種相談も受け
付けていますので、お気軽
にご相談ください。
　詳しいことは、同会へお
尋ねください。

【問い合わせ先】
天草認知症家族の会
代表　宮﨑記代子

☎㉒0063

悔
や
ま
れ
る
２
年
と
い
う
月
日

同
じ
思
い
を
持
つ

　
　

  

人
た
ち
と
の
つ
な
が
り

地
域
の
人
た
ち
の
支
え
が

　
　
　
　

  

何
よ
り
う
れ
し
い

心
は
生
き
て
い
る

思い

▲記代子さんが描いた
作品
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も
し
、
自
分
の
愛
す
る
人
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う

し
ま
す
か
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
待
ち
受
け
る
介
護
と
い
う
生
活
を
思
う
と

き
、
あ
な
た
は
ど
こ
に
、
誰
に
、
何
を
求
め
ま
す
か
。
一
方
、
こ
の
よ
う
な

人
た
ち
を
前
に
し
て
、
周
り
に
い
る
私
た
ち
に
は
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　

宮
﨑
修
さ
ん
・
記
代
子
さ
ん
ご
夫
婦
が
、
こ
れ
ま
で
に
歩
ん
で
き
た
８
年

間
の
中
に
、
そ
の
答
え
は
あ
り
ま
し
た
。

みんなで考えよう、認知症のこと

天草認知症
家族の会



　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
多
く

は
、
自
分
の
住
み
な
れ
た
家
や
地
域

で
変
わ
ら
ず
に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
般

的
に
認
知
症
の
人
に
対
し
て
は
「
何

も
わ
か
ら
な
い
」「
何
も
で
き
な
い
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、
認
知
症

に
な
っ
た
ら
「
恥
ず
か
し
い
」「
お

し
ま
い
だ
」
な
ど
と
偏
見
を
持
っ
て

い
る
人
が
、
今
で
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
、
す
べ
て
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
認
知

症
の
障
が
い
に
よ
っ
て
そ
の
人
の
一

部
が
失
わ
れ
て
い
る
だ
け
な
の
で

す
。
そ
の
失
わ
れ
た
一
部
を
、
私
た

ち
が
支
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

今
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

地
域
全
体
で
見
守
り
支
え
る
意
識
や

し
く
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
地
域
に
住
む
１
人
ひ

と
り
が
認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る

こ
と
、
認
知
症
の
人
を
地
域
の
一
員

と
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
し
て
、
そ
の
思
い
や
行
動
が
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
、
地
域

全
体
で
見
守
り
、
支
え
て
い
く
こ
と

に
な
る
の
で
す
。

　
『
認
知
症
』
そ
れ
は
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で

す
。
あ
な
た
も
認
知
症
の
人
や
家
族

を
支
え
る
た
め
に
、
一
歩
を
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　私たちの会は、医療・保健・福祉な
どの専門職によるボランティアの会で
す。認知症サポート体制の拠点として、
認知症の人やその家族を地域で支える
ための啓発活動に力を入れています。
　認知症の人の家族に対しては、在宅
で介護をしていることで、さまざまな
困難や葛藤を抱えていることを地域で
理解していきましょう。

あ
ま
く
さ
♡

認
知
症
を
地
域
で
支
え
る
会
　

　 

濵
中 

美
和
子 

会
長

第３章　―支え合うー第３章　―支え合うー

■認知症サポーター養成講座
●内　容＝キャラバンメイト（講師）の講
話、認知症の基礎知識・認知症者への対応
のしかたなど。

●対　象＝参加人数がおおむね20人以上の団
体など。

●料　金＝無料。

■オレンジネットワーク事業
●内　容＝認知症状がある人が行方不明にな
ったとき、警察からの要請情報などをメー
ル配信で呼びかけるもの。また、市が主催
する認知症講演会などの情報も配信しま
す。利用には事前に会員登録が必要です。
●登録方法＝パソコンなどで次のメールアド
レスに空メールを送信するか、携帯電話で

下のＱＲコードを読み取り、空メールを送
信すると登録ができます。
※登録終了後、該当する事項があった場合、
市から随時配信します。
※通信料は自己負担になります。
〔メールアドレス〕
　re-amakusa-ninti@amakusa-web.jp
〔ＱＲコード〕

■認知症講演会を開催します
●と　き＝11月21日㊐午後１時30分から。
●ところ＝新和町民センター大会議室。
●講師＝熊本大学医学部附属病院・矢田部裕
介医師。

■市の認知症の相談窓口
　市では、認知症に関する各種相談を受け付けています。最寄りの各地域包括支援センター・サ
ブセンターへお気軽にご相談ください。また、６月に県の指定を受けて「認知症対応強化型地域
包括支援センター」を天草南包括支援センター内に設置しました。

●天草南包括支援センター（認知症対応強化型地域包括支援センター併設・亀場町）☎㉔4115
●天草中央地域包括支援センターなでしこ（今釜新町）☎669300
●天草北地域包括支援センターきずな（五和町）☎322115
●天草西地域包括支援センターさざんか（河浦町）☎761611
●天草牛深地域包括支援センターすいせん（牛深町）☎721133
●天草東地域包括支援センターあじさい（栖本町）☎662266
●御所浦サブセンター（御所浦町）☎671777

■県の相談窓口
●熊本県認知症コールセンター☎096（355）1755
　（水曜日を除く、午前９時から午後６時まで）

地
域
全
体
で

　
　

  

支
え
る
こ
と
の
大
切
さ

認知症のこと、悩まず、まずは相談

※申し込み方法などの詳細は、本庁・高齢者支援課地域支援係☎㉓1111内線1198へお尋ねを。

私たちも応援します！

認知症の人を支えること、始めませんか　～市の取り組みを紹介～

みんなで考えよう、認知症のこと
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■
租
税
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

天
草
税
務
署
で
は
、
各
地
区
や

各
種
団
体
、給
与
所
得
者
や
児
童
・

生
徒
な
ど
を
対
象
に
、「
租
税
教

室
」
を
開
い
て
い
ま
す
。
希
望
す

る
内
容
や
日
程
に
あ
わ
せ
て
、
税

務
署
の
職
員
ま
た
は
税
理
士
が
講

師
と
し
て
う
か
が
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
夜
間
の
実
施
で
も
可
能
で
す
）。

　

希
望
す
る
場
合
は
、
天
草
税
務

署
☎
㉒
２
５
１
０
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
年
末
調
整
説
明
会
を
開
催

　

12
月
は
、
給
与
な
ど
に
か
か
る

源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整
の
月
で

す
。
毎
月
の
給
与
な
ど
か
ら
源
泉

徴
収
さ
れ
た
所
得
税
の
一
年
間
の

合
計
額
と
、
そ
の
年
の
給
与
総
額

に
対
す
る
年
税
額
と
は
一
致
し
な

い
の
が
普
通
で
す
。
こ
の
た
め
、

源
泉
徴
収
税
額
の
過
不
足
分
を
精

算
す
る
必
要
が
あ
り
、
こ
の
手
続

き
を
「
年
末
調
整
」
と
呼
ん
で
い

ま
す
。大
部
分
の
給
与
所
得
者
は
、

年
末
調
整
に
よ
り
、
そ
の
年
の
納

税
を
完
了
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
年
末
調
整
が
正
し
く
行
わ

れ
る
た
め
に
は
、
勤
務
先
に
扶
養

親
族
や
保
険
料
な
ど
の
申
告
を
正

し
く
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
天

草
税
務
署
で
は
、
次
の
日
程
で
年

末
調
整
説
明
会
を
開
き
ま
す
。

●
日
程
＝
11
月
17
日
㊌
午
後
２
時

〜
同
４
時
、
牛
深
総
合
セ
ン
タ

ー
。
11
月
18
日
㊍
午
前
10
時
〜

正
午
と
午
後
２
時
〜
同
４
時
、

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
。

※

詳
細
は
天
草
税
務
署
☎
㉒
２
５

１
０
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■「
税
を
考
え
る
週
間
」　

記
念
講
演
会
を
開
催

　

天
草
地
区
税
務
協
力
団
体
長
連

絡
協
議
会
で
は
、「
税
を
考
え
る

週
間
」
に
あ
わ
せ
て
記
念
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
中
学

生
や
高
校
生
か
ら
募
集
し
た
税
に

関
す
る
作
文
の
入
賞
者
の
表
彰
・

発
表
も
実
施
し
ま
す
。
入
場
は
無

料
で
す
。

●
と
き
＝
11
月
16
日
㊋
午
後
１
時

30
分
〜
同
３
時
30
分
。

●
と
こ
ろ
＝
天
草
信
用
金
庫
本

店
・
５
階
ホ
ー
ル
（
太
田
町
）。

●
演
題
＝「
働
く
心
」。

●
講
師
＝
吉
住 

明
海
氏
（
慈
明

院
名
誉
住
職
）。

※

詳
細
は
㈳
天
草
法
人
会
事
務
局

☎
㉔
４
３
３
９
へ
お
尋
ね
を
。

私は昨年（平成21年）の12月末で退職したため、今年（同22年）
は無収入ですが、市・県民税の納税通知書が送られてきました。
納付しなければならないのでしょうか？

市・県民税は、前年中（１月１日～12月31日）の所得に対して
課税されます。今回送付した納税通知書は、平成21年中の所得
に対して課税し、平成22年度分の市・県民税として通知したも
のです。各納期限までに納付してください。なお、今年の収入が
ない場合、来年度の市・県民税は課税されません。

私は、平成22年１月20日に天草市からほかの市区町村へ引っ越
しました。同22年度の市・県民税はどの市区町村へ納めるので
しょうか？

市・県民税は、毎年１月１日現在で住所（住民票）のある人に対
して、その住所地の市区町村が課税することになっています。平
成22年１月１日現在では、あなたの住所（住民票）は天草市に
あったのですから、その後ほかの市区町村に引っ越したとしても、
平成22年度分の市・県民税は天草市に納めていただくことにな
ります。

私の夫は、平成22年８月に死亡しましたが、同年中に夫が
得た所得に対する市・県民税はどうなるのでしょうか？

市・県民税は、毎年１月１日現在で住所がある人に対して、
その住所地の市区町村で課税されますので、平成22年中に
死亡された人に対しては、平成23年度の市・県民税は課税
されません。一方、同22年度分については、死亡された人
の相続人が納税の義務を引き継ぎ、市・県民税を納めていた
だくことになります。

先日、所得証明書を交付してもらったところ、「収入」と「所
得」という記載がありました。どう違うのでしょうか？

例えば、事業を行っている場合、その事業で得た収入から事業に
必要な経費を差し引いた金額が利益となりますが、この必要経費
を引く前の金額が「収入金額」、引いた後の金額が「所得金額」
となります。なお、給与収入や公的年金などの収入は、必要経費
を特定することが難しいので、収入金額から収入金額に応じた一
定金額を差し引いて、所得金額を計算することになっています。

健康保険の扶養に入っていても、市・県民税の扶養に入れない場
合があると聞きました。要件が違うのでしょうか？

市・県民税は合計の所得金額が38万円以下（給与収入で103万
円以下）の親族の人で、ほかの人の扶養を受けていなければ、扶
養に入ることができます。しかし、健康保険の扶養の要件には別
の基準があり、健康保険の扶養に入っているからといって、市・
県民税でも扶養に入ることができるとは限りません。健康保険の
扶養の要件についての詳細は、ご自身が加入している健康保険の
担当者にご確認ください。なお、市・県民税の扶養に入っていても、
所得金額が28万円（給与収入で93万円）を超える場合は、市・
県民税が課税される場合がありますので、ご注意ください。

　税金は、私たち国民が豊かで安心した暮らしができるように、国や地方公共団体
が活動するための大切な財源です。
　11月11日から同17日までは、｢税を考える週間｣です。これは、税のしくみや目
的などを皆さんに正しく理解してもらおうと設けられているものです。今回は、皆
さんから市に多く寄せられる市・県民税（住民税）の疑問・質問にお答えします。 

Q

A

Q

A

Q

A

Q

A

Q

A

を考える週間 11月11日～同17日

今年は働いていない
のにどうして？

市・県民税の扶養の
要件と、健康保険の
扶養の要件は違うの？

今年亡くなった人の平成
23年度の市・県民税は？

税

Q A&市・県民税に関する
  ご質問にお答えします！

税
　
情
　
報

【問い合わせ先】本庁・市民税課市民税係☎㉓1111内線1143

ほかの市区町村へ引
っ越した場合の市・
県民税の納税先は？
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「収入」と「所得」は
どう違うの？



▼
天
草
市
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
暇

等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て
│
│

育
児
休
業
、
介
護
休
業
等
育
児
又

は
家
族
介
護
を
行
う
労
働
者
の
福

祉
に
関
す
る
法
律
の
一
部
改
正
に

伴
う
も
の
。

▼
天
草
市
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
の
制
定
に
つ
い
て
│
│
地
方
公

務
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
法

律
の
一
部
改
正
に
伴
う
も
の
。

▼
天
草
市
消
防
団
員
等
公
務
災
害
補

償
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

の
制
定
に
つ
い
て
│
│
非
常
勤
消

防
団
員
な
ど
に
係
る
損
害
補
償
の

基
準
を
定
め
る
政
令
の
一
部
改
正

に
伴
う
も
の
。

▼
天
草
市
倉
岳
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

条
例
を
廃
止
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て
│
│
倉
岳
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
を
廃
止
す
る
も
の
。

▼
天
草
市
一
般
住
宅
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

│
│
一
般
住
宅
の
う
ち
、１
棟（
牛

深
町
）
を
廃
止
す
る
も
の
。

▼
天
草
市
児
童
館
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定
を
改

め
る
も
の
。

▼
天
草
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
条
例

の
制
定
に
つ
い
て
│
│
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
条
例
を
統
合

し
、
あ
わ
せ
て
使
用
料
に
関
す
る

規
定
な
ど
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
在
宅
介
護
支
援
サ
テ
ラ
イ

ト
施
設
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
の
制
定
に
つ
い
て
│
│
使
用

料
に
関
す
る
規
定
を
改
め
る
も

の
。

▼
天
草
市
河
浦
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制

定
に
つ
い
て
│
│
施
設
の
管
理
に

関
す
る
規
定
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
新
和
高
齢
者
生
活
福
祉
セ

ン
タ
ー
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
の
制
定
に
つ
い
て
│
│
使
用

料
に
関
す
る
規
定
な
ど
を
改
め
る

も
の
。

▼
天
草
市
栖
本
福
祉
会
館
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定

を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定

に
つ
い
て
│
│
御
所
浦
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
あ
わ
せ
て

使
用
料
に
関
す
る
規
定
を
改
め
る

も
の
。

▼
天
草
市
立
本
渡
看
護
専
門
学
校
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制

定
に
つ
い
て
│
│
使
用
料
に
関
す

る
規
定
な
ど
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
倉
岳
農
産
物
集
出
荷
施
設

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の

制
定
に
つ
い
て
│
│
使
用
料
に
関

す
る
規
定
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
多
目
的
集
会
所
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定

を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
農
山
漁
村
広
場
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定

を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
本
渡
農
事
研
修
セ
ン
タ
ー

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の

制
定
に
つ
い
て
│
│
使
用
料
に
関

す
る
規
定
な
ど
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
新
和
小
宮
地
地
区
農
業
構

造
改
善
セ
ン
タ
ー
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定
な
ど

を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
魚
貫
町
交
流
促
進
セ
ン
タ

ー
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

の
制
定
に
つ
い
て
│
│
使
用
料
に

関
す
る
規
定
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
中
の
浦
地
区
高
齢
者
活
動

促
進
施
設
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て
│
│
使

用
料
に
関
す
る
規
定
を
改
め
る
も

の
。

▼
天
草
市
大
江
シ
ル
バ
ー
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定
を
改

め
る
も
の
。

▼
天
草
市
新
和
ひ
だ
ま
り
館
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る
規

定
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
水
産
研
究
セ
ン
タ
ー
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定

に
つ
い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る

規
定
な
ど
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
漁
村
セ
ン
タ
ー
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定

を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
漁
業
集
落
住
民
共
同
利
用

施
設
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
の
制
定
に
つ
い
て
│
│
使
用
料

に
関
す
る
規
定
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
五
和
海
洋
レ
ジ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
の
制
定
に
つ
い
て
│
│
使
用
料

に
関
す
る
規
定
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
バ
ン
ガ
ロ
ー
等
施
設
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定

に
つ
い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る

規
定
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
美
来
プ
ラ
ザ
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い

て
│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定
を

改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館

ポ
ル
ト
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
の
制
定
に
つ
い
て
│
│
使
用

料
に
関
す
る
規
定
を
改
め
る
も

の
。

▼
天
草
市
都
市
公
園
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定
を
改

め
る
も
の
。

▼
天
草
市
公
民
館
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定
な
ど

を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
町
民
セ
ン
タ
ー
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定

を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定

に
つ
い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る

規
定
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定

に
つ
い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る

規
定
な
ど
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
体
育
館
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定
な
ど

を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
牛
深
総
合
体
育
館
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る
規

定
な
ど
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
学
校
施
設
の
開
放
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

の
制
定
に
つ
い
て
│
│
使
用
料
に

関
す
る
規
定
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
運
動
広
場
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

│
│
運
動
広
場
及
び
社
会
体
育
夜

間
照
明
施
設
に
関
す
る
規
定
を
統

合
し
、
使
用
料
に
関
す
る
規
定
な

ど
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
錦
島
プ
ー
ル
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い

て
│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定
を

改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
武
道
場
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定
を
改

め
る
も
の
。

▼
天
草
市
新
和
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ

ー
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

の
制
定
に
つ
い
て
│
│
使
用
料
に

関
す
る
規
定
な
ど
を
改
め
る
も

の
。

▼
天
草
市
地
域
交
流
施
設
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る
規
定

を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い

て
│
│
市
民
セ
ン
タ
ー
の
施
設
の

う
ち
体
育
館
を
廃
止
し
、
あ
わ
せ

て
使
用
料
に
関
す
る
規
定
を
改
め

る
も
の
。

▼
天
草
市
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
条
例
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一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
57
議
案
を
議
決

　

平
成
22
年
第
４
回
市
議
会
定
例
会
が
９
月
７
日
か
ら
22
日
間
の

日
程
で
開
か
れ
、
天
草
市
児
童
館
の
ほ
か
各
施
設
の
使
用
料
に
関

す
る
規
定
な
ど
を
改
め
る
条
例
の
制
定
や
、
歳
入
歳
出
の
予
算
総

額
に
そ
れ
ぞ
れ
20
億
３
、０
２
９
万
円
を
増
額
し
、
５
２
２
億
８
、

８
０
６
万
円
と
す
る
平
成
22
年
度
天
草
市
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
３
号
）
な
ど
56
議
案
が
い
ず
れ
も
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て
も

同
意
さ
れ
、
同
28
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

第
４
回
市
議
会
定
例
会

平
成
22
年

可
決
さ
れ
た
議
案



　

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定

に
つ
い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る

規
定
を
改
め
る
も
の
。

▼
天
草
市
天
草
文
化
交
流
館
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て
│
│
使
用
料
に
関
す
る
規

定
を
改
め
る
も
の
。

▼
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

│
│
本
渡
地
区
水
産
物
荷
さ
ば
き

施
設
新
築
工
事
に
係
る
契
約
を
締

結
す
る
も
の
。

▼
天
草
広
域
連
合
の
処
理
す
る
事
務

の
変
更
及
び
規
約
の
一
部
変
更
に

つ
い
て
│
│
天
草
広
域
連
合
が
処

理
す
る
事
務
を
変
更
す
る
も
の
。

▼
天
草
市
過
疎
地
域
自
立
促
進
計
画

の
策
定
に
つ
い
て
│
│
過
疎
地
域

自
立
促
進
特
別
措
置
法
の
規
定
に

よ
り
定
め
る
も
の
。

▼
字
の
区
域
の
変
更
に
つ
い
て
│
│

県
営
羊
角
湾
周
辺
２
期
地
区
中
山

間
地
域
総
合
整
備
事
業
（
深
海
町

前
田
地
区
）
に
伴
う
も
の
。

▼
あ
ら
た
に
生
じ
た
土
地
の
確
認
に

つ
い
て
│
│
公
有
水
面
埋
立
て

（
魚
貫
町
）
に
伴
う
も
の
。

▼
字
の
区
域
の
変
更
に
つ
い
て
│
│

公
有
水
面
埋
立
て
（
魚
貫
町
）
に

伴
う
も
の
。

▼
市
道
路
線
の
廃
止
及
び
認
定
に
つ

い
て
│
│
廃
止
す
る
路
線
・
１
路

線
、
認
定
す
る
路
線
・
２
路
線
。

▼
和
解
及
び
損
害
賠
償
の
額
の
決
定

に
つ
い
て
│
│
運
動
公
園
施
設
内

で
発
生
し
た
事
故
に
つ
い
て
和
解

す
る
も
の
。

▼
平
成
22
年
度
天
草
市
一
般
会
計
補

正
予
算
（
第
３
号
）│
│
赤
潮
被

害
対
策
に
伴
う
事
業
費
な
ど
、
歳

入
歳
出
の
予
算
総
額
に
20
億
３
、

０
２
９
万
円
を
増
額
し
、
５
２
２

億
８
、８
０
６
万
円
と
す
る
も
の
。

▼
平
成
22
年
度
天
草
市
老
人
保
健
医

療
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

▼
平
成
22
年
度
天
草
市
介
護
保
険
特

別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

同
意
さ
れ
た
議
案

▼
人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
の
推
薦

に
つ
き
意
見
を
求
め
る
こ
と
に
つ

い
て
│
│
委
員
に
宮
下
正
利
氏

（
二
浦
町
亀
浦
１
５
８
３
番
地
）

を
推
薦
す
る
こ
と
に
同
意
。

継
続
審
査
と
な
っ
た
議
案

▼
平
成
21
年
度
天
草
市
一
般
会
計
歳

入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

（
ほ
か
19
件
）。

不
採
択
と
な
っ
た
請
願

▼
消
費
税
率
を
引
き
上
げ
な
い
た
め

の
意
見
書
の
提
出
に
関
す
る
請
願

書
報
告
さ
れ
た
事
項

▼
平
成
21
年
度
決
算
に
係
る
財
政
健

全
化
判
断
比
率
及
び
資
金
不
足
比

率
の
報
告
に
つ
い
て
│
│
地
方
公

共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す

る
法
律
第
３
条
第
１
項
及
び
第
22

条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
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。

　一般会計、特別・企業会計の決算を審査す
る特別委員会が設置されました。各委員会の委
員については次のとおりです（敬称略）。

■一般会計決算特別委員会◎

委員長＝池田裕之　

○

副委員長＝楠本千秋▲

委　員＝鶴戸継啓、福嶋啓子、黒田忠広、
　古賀源一郎、勝木幸生、蓮池良正、中村三千人、
赤木武男、平山泰司、𠮷川德澄、濵﨑昭臣、
池田次人

■特別・企業会計決算特別委員会◎

委員長＝若山敬介　

○

副委員長＝濱洲大心▲

委　員＝奈良﨑利幸、浜崎義昭、宮下幸一郎、
船辺　修、鎗光秀孝、田中　茂、脇島義純、
中村五木、大塚基生、江浦政巳、北野鋼一

【問い合わせ先】　本庁・議会事務局議事調査係
☎㉓1111内線1302

決算特別委員会を設置！
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ポルトガルとの交流に尽力
　10月５日、城下町の堀田善久氏がポルト
ガル共和国のメリト勲章を受章しました。こ
れは、天草日本ポルトガル協会の会長を務め
る堀田氏が、長年にわたり同国との交流に尽
力した功績が高く評価されたもの。この日は、
（仮称）県ポルトガル協会の設立発起人会に
出席するため、熊本市を訪れていたジョアォ
ン・ペドロ・ザナッティ駐日ポルトガル大使
が勲章を伝達。堀田氏は「思いもよらないこ
とで驚いている。天草の人たちにとって、ポ
ルトガルとの交流の記憶がよみがえるきっか
けになれば」と語っていました。

▲○○○○○○○○○○○

堀田善久氏がメリト勲章を受章 本渡

「ぱしふぃっくびいなす」が寄港 牛深

豪華客船が牛深に！
　10月３日、乗客約400人を乗せた豪華客
船「ぱしふぃっくびいなす」が牛深港に寄港
しました。この客船は、全長183.4メートル、
総トン数26,594トンで、国内の客船として
は２番目の規模を誇ります。通算３度目の寄
港となる今回は、㈳天草宝島観光協会の誘致
により、種子島や天草を巡るツアーとして県
外の旅行業者が企画したもの。この日乗客ら
は、天草１周コースをはじめ市内各地を巡る
５つのコースにわかれて島内を観光。また、
牛深港周辺では物産市や牛深ハイヤの競演が
行われ、乗客もいっしょになって牛深ハイヤ
踊りを踊るなど、楽しいひとときを過ごして
いました。その後、出港時には地元の漁船団
が海上パレードで船を見送りました。

▲寄港した「ぱしふぃっくびいなす」

▲

牛
深
ハ
イ
ヤ
踊
り
を

　
　

楽
し
む
乗
客
た
ち

▲勲章を手にする堀田氏
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鈴木重成公ゆかりの御領を歩く
　10月８日、愛知県立知立東高校の生徒27人が、修
学旅行の班別体験学習で、御領の歴史や文化をたどる
町並み散策を行いました。修学旅行生が散策に訪れた
のは、今回が初めて。散策では、地元のボランティア
ガイドが、約９万年前の阿蘇山の火砕流でできたとい
われている凝灰岩“御領石”や石工の技術などを紹介し
たほか、芳證寺を訪問。ガイドからは、同寺が愛知県
出身の鈴木重成公の父母の菩提寺であることなどが話
され、学生たちは興味深く聞き入っていました。

▲芳證寺で熱心にガイドの説明を聞く生徒たち

修学旅行生による御領町並み散策 五和

町民の団結と融和を深める
　町内15地区の対抗による「倉岳町町民体育
祭」が10月10日、倉岳総合グラウンドで開催
され、町民約1,300人が参加しました。この日
は、倉岳小学校・鼓笛隊の演奏で入場行進を行
ったあと、棚底３区の中上慎哉君と藤本美咲さ
んが、力強く選手宣誓。その後、綱引きや縄跳び、
総力リレーなどの競技が行われ、選手たちは熱
戦を繰り広げていました。また、開催40回の
節目を記念して、伝統の倉岳音頭も実施。参加
者の輪がグラウンドいっぱいに広がり、町民の
団結と融和を深めました。

倉岳倉岳町町民体育祭

天草陶磁器を堪能！
　10月７日から11日まで、「天草西海岸陶芸まつり」
が、天草町と天草郡苓北町にある11窯元で開催され
ました。これは、同町内の窯元などでつくる天草陶石
研究開発推進協議会が毎年開いているもので、今年で
22回目。各会場には、上品な白磁や温かみのある焼
き物のほか、天草陶石の素材をいかした石材などを展
示・販売。来場者は、各窯元特有の焼き物を手に取り、
真剣なまなざしで品定めしながら、国の伝統的工芸品
である天草陶磁器の魅力を堪能していました。

▲お気に入りの陶磁器を探す来場者

▲

綱
引
き
競
技
の
よ
う
す

▲

「
倉
岳
音
頭
」
を
踊
る
参
加
者

▲

コ
ー
チ
の
指
導
を
熱
心
に

　
聞
く
生
徒
た
ち

▲熱戦を繰り広げた練習試合

天草西海岸陶芸まつり 天草

栖本オリジナル商品第８弾！！
　栖本まちづくり協議会では、９月15日から
栖本オリジナル商品の第８弾として、「アブラ
すまし」グッズを販売しています。この商品は、
栖本にいたとされるよう怪で、地元ではカタシ
（ヤブツバキ）の実を絞る油づくりの名人とし
て祭られている、“油すまし”にちなんで開発し
たもの。油のしずくをイメージした天草陶石製
のキャラクターを、キーホルダーとストラップ
にしました。現在、栖本温泉センターなどで販
売中。詳細は、同協議会事務局（栖本支所・総
務振興課内）☎663111へお尋ねください。

▲「アブラすまし」のキーホルダーとストラップは
　いずれも１個500円

「アブラすまし」グッズ販売中 栖本

ほうしょう

おじいちゃん、おばあちゃん、とても楽しかったよ！
　10月15日、御所浦北小学校で「祖父母学級」
が開かれました。これは、祖父母や地域のお年
寄りとの触れ合いを目的に毎年行われているも
ので、同校の児童や祖父母など65人が参加し
ました。催しでは、班に分かれてそれぞれに竹
馬や竹とんぼ、水鉄砲作りのほか、小麦粉を使
った“しただご”やイモのツルを使った“つるき
んぴら”作り、お手玉遊びなどを実施。子ども
たちは、おじいちゃんやおばあちゃんからの手
ほどきを受けながら、昔懐かしい遊びや料理作
りを楽しんでいました。

▲水鉄砲作りを教えてもらう児童

御所浦北小学校・祖父母学級 御所浦

硬式野球の感覚をつかめ！
　９月から12月までの毎週土・日曜日に、市内各中学
校の３年生を対象に、硬式野球の指導教室が開かれてい
ます。これは、中学生が高校へ進学後、スムーズに硬式
野球に取り組めるように、天草郡市中学生硬式野球倶楽
部が３年前から市内各地のグラウンドなどで開催してい
るもの。10月２日には広瀬公園野球場で練習を行った
ほか、同16日には天草東高校グラウンドで熊本市内の
チームと練習試合を実施。生徒は、「技術面は負けてい
ないと感じた」と話していました。同倶楽部の江﨑憲二
さんは、「天草にある高校が、３年以内に甲子園で試合
をする日が必ず来る」と力強く語っていました。

市内の中学３年生が硬式野球の練習 本渡・有明
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新和町みんなのスポーツ大会 新和

雨にも負けずみんなでスポーツ！
　10月３日、「第２回新和町みんなのスポーツ大会」が、
新和グラウンドを主会場に開催されました。この大会は、
町民の交流と親睦を深めることなどを目的に、２年に１回
開催されているもの。この日はあいにくの雨のため、予定
されていたグラウンドゴルフとグリーンボールソフトは中
止になったものの、ミニバレー競技と小学生によるビーチ
バレーボール競技は実施されました。選手たちは、雨雲を
吹き飛ばすような勢いで、熱戦を繰り広げていました。

▲夕陽スポットの選定について話し合う参加者

「宝の海・夕陽日本一づくり」事業ワークショップ 河浦

夕陽をいかした地域活性化を目ざして
　10月７日、富津公民館で「宝の海・夕陽日本一づくり」
事業ワークショップ（研究集会）が開かれ、富津地区振興
会の役員など16人が参加しました。これは、天草西海岸
の夕陽を活用し、滞在型の観光客増加と雇用促進を図るこ
とで、地域を活性化しようと開催されたもの。この日は、
熊本県立大学の明石照久教授と澤田道夫准教授を講師に迎
え、参加者は班に分かれて﨑津地区の夕陽スポットの選定
や、整備の必要性などを話し合いました。

▲ホームラン競争のようす

▲ミニバレーをする子どもたち

職域ナイターソフトボール大会 天草

ソフトボールで地域の交流を深める
　９月24日、同28日に、「第32回職域ナイターソフトボ
ール大会」が開催されました。これは、大江地域づくり振
興会が、ソフトボールを通じて同地域にある職場や団体ど
うしの交流を図ることを目的に、毎年開催しているもの。
大会では、職場や団体のメンバーなどで編成された６チー
ム・117人が出場し、優勝を目ざして熱戦を繰り広げたほ
か、各チームの“力自慢”選手によるホームラン競争も実施。
参加者は、遠くまで飛ぶ打球を見て歓声をあげていました。

▲すもうを楽しむ子どもたち

赤崎地区三世代交流十五夜大会 有明

十五夜を通じて世代間の交流！
　９月25日、赤崎グラウンドで「第５回赤崎地区三世代
交流十五夜大会」が開かれ、地区住民約350人が参加しま
した。これは同地区振興会が、伝統行事を次世代へ継承す
るとともに、住民が一体となって地区を盛り上げようと開
催しているもの。天草ありあけ太鼓や琉球國祭り太鼓の披
露のほか、親子綱引き大会や兄弟すもうなどを実施。また、
今年度に解体される旧赤崎小学校校舎のライトアップも行
われ、参加者は秋の夜長を楽しく過ごしていました。

天草市民歴史シンポジウム

歴史財産の活用方法を学ぶ
　９月23日、天草市歴史シンポジウム「史跡棚底城跡と
防風石垣を活用したまちづくり」が、倉岳町の倉岳多目的
研修集会施設で開かれ、地区住民など約150人が参加しま
した。講演では、長浜城歴史博物館館長・中井均氏が「城
郭の活用と元気なまちづくり」、熊本大学准教授・田中尚
人氏が「防風石垣・コグリの保存、活用について」と題して、
郷土が誇る歴史財産の活用方法について講演。また、両氏
などによるパネルディスカッションも行われました。

▲対空通信室の見学で管制官の説明を熱心に聞く参加者

空の日フェスタ

空のイベントに多くの人出
　９月23日、『「空の日」フェスタin天草空港2010』が同
空港交流広場一帯で開かれました。これは、天草空港「空
の日」・「空の旬間」実行委員会が、同20日に制定されて
いる“空の日”にちなんで毎年開催しているもの。催しでは、
天草地域の小・中学生による絵画コンクールの表彰・展示
のほか、ふだんは入ることができない対空通信室の見学な
どを実施。また、航空チケットが当たる大抽選会も行われ、
多くの家族連れでなどでにぎわいました。

▲「正しい知識と早期予防が大切」と語る片渕氏

天草市民公開講座

子宮頸がんの予防を学ぶ
　10月７日、天草市民センターホールで「天草市民公開
講座」が開かれ、約400人が参加しました。同講座は、市
と市教育委員会が毎年開催しているもの。今回は、健康に
ついての学習の場を市民に提供することを目的に、熊本大
学医学部産科婦人科教授の片渕秀隆氏が「10代から考え
る子宮頸がんの予防：人類史上初のがん予防ワクチン」と
題して講演。子宮頸がんの特徴や若い年齢でのワクチン接
種の必要性などが話され、来場者は聞き入っていました。

▲「地元の人が正しく理解し、愛すべきものに
していってほしい」と語る中井氏

け い

▲安田市長と御嵜館長といっしょに
　　　　　　　記念撮影をする廣坂さんご家族

天草キリシタン館・来館者３万人突破

来館３万人目は廣坂さんご家族
　７月１日にオープンした天草キリシタン館の来館者が
10月17日、３万人を突破しました。この記念すべき３万
人目の来館者は、熊本市にお住まいの廣坂夕華さんご家族。
この日は、天草に遊びに訪れ、たまたま来館されたとのこ
と。ご家族には、市から記念品として天草陶磁器や認定書
のほか、同館からは１年間の観覧無料券が贈呈されました。
夕華さんは、「こんなことになり驚いているが、とてもう
れしく思います」と喜びを語っていました。



みんなで作ったおみこしと獅子を二江神社でお披露目

学童オリンピックでの熱戦の１コマ

“二浦元気一丸”で牛深ハイヤ祭り子ども大賞２連覇！！

運動会楽しかったよ！！

目標が達成できるように

▲

芹
生
柿
の
し
お
り

本渡北小学校（浜崎町）

部活動で学んだこと

二浦小学校（二浦町）

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

□

■

らん

あかりごつう

６年　五通朱里

６年　松﨑　蘭
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温かい“つながり”の中で

新合保育所（河浦町）

　東雲寺保育園（梅本綾子園長・全園児
53人）では、「心身ともに健康な子どもを
育てる」「何事にも意欲的に取り組む子ど
もを育てる」「思いやりと助け合う心をも
った子どもを育てる」という保育目標のも
と、さまざまな行事の中で地域との交流も
大切にしています。お祭りごっこでは、手
作りの獅子を持ち、「わっしょい、わっし
ょい」の掛け声でおみこしを担いでまわる
と、そのほほ笑ましさに地域の人たちも集
まってきてお参りされ、声をかけてくださ
います。このように、毎年楽しみにしてい
る伝統行事を、これからも地域とともに伝
えていき、心身ともに健康でたくましい子
どもたちに育ってほしいと願っています。

　本渡北小学校ミニバスケットボール部は、
県大会優勝、全国大会出場を目標にして、日々
練習に励んでいます。部員一人ひとりがこの
目標を達成できるように、夏休みも厳しい暑
さの中、一生懸命に練習をがんばってきまし
た。昨年は、県大会で準優勝でした。優勝チ
ームとは１点差で、悔し涙があふれました。
しかし、九州大会では３位になることができ
ました。私たちは、先輩たちをこえられるよ
うに、プレー以外のふだんの生活態度も向上
させています。また、応援してくださる人た
ちや保護者、毎日指導してくださる先生の期
待に応えられるように、そして、自分たちの
目標が達成できるようにがんばります。

　私たちの二浦小学校は、全校児童27人で
す。“二浦元気一丸！”を今年のスローガン
に掲げ、勉強にもスポーツにも全力でがんば
っています。私は大好きなミニバスケットを
３年生のときから続けています。年々部員数
が減り、今年は８人です。ミニバスケットは
10人の選手がいないと大会に参加できませ
ん。くやしくて、残念な気持ちでいっぱいだ
ったけど、友だちと大好きなミニバスケット
ができることは、二浦小にいるからです。先
生は、あいさつや荷物並べのことを厳しくお
っしゃいます。最近、私はそんなちょっとし
たことにも自分で気づき、行動することがと
ても大切なことだと思うようになりました。

　新合保育所（倉田清美所長・全園児19人）
では、豊かな自然に囲まれた、小さい保育
所ならではの家庭的な雰囲気の中で、月刊
絵本・園文庫・移動図書館で絵本に親しみ、
菜園ではさまざまな野菜を育てて、給食で
おいしくいただくなど、豊かな想像力や感
性をはぐくむ保育を目ざしています。10
月の運動会では、93歳のおばあちゃんを
はじめ、多くの地域住民に参加していただ
き、楽しいひとときを過ごしました。また、
隣接する新合小学校とは、音楽会や童話発
表会への招待など、年間を通して交流して
います。これからも、地域との温かい“つ
ながり”を感じながら、子どもたちには元
気に育ってほしいと願っています。

日
本
一
を
目
ざ
す〝
芹
生
の
郷
の
柿
づ
く
り
〞

　

手
野
ま
ち
づ
く
り
振
興
会
（
会
長　

松
村
一
比
孝
）

　

手
野
地
区
は
、
昔
か
ら
田
芹
が

多
く
自
生
し
て
い
た
こ
と
か
ら

〝
芹
生
の
郷
〞と
称
さ
れ
、
内
野
川

の
恵
み
を
受
け
な
が
ら
、
流
れ
豊

か
に
発
展
し
て
き
た
水
清
き
田
園

地
帯
で
す
。

　

手
野
ま
ち
づ
く
り
振
興
会
で

は
、
日
本
一
を
目
ざ
す〝
芹
生
の

郷
の
柿
づ
く
り
〞を
テ
ー
マ
に
新

た
な
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
一
つ
は
、
つ
る
し
柿
に
す
る

と
味
よ
し
、
色
よ
し
、
姿
よ
し
の

三
拍
子
そ
ろ
っ
た
絶
品
の
渋
柿

を
、〝
芹
生
柿
〞と
し
て
県
を
代
表

す
る
1
級
の
特
産
品
に
し
よ
う
と

い
う
も
の
で
す
。
現
在
は
、
生
産

組
合
『
芹
生
園
』
を
立
ち
上
げ
４

０
０
本
あ
ま
り
を
栽
培
し
て
い
る

ほ
か
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
開
発
や
商
標

登
録
の
検
討
に
も
入
っ
て
い
ま

す
。
も
う
一
方
は
、〝
手
野
の
秋

を
彩
る
景
観
づ
く
り
〞で
す
。
こ

ち
ら
は
、
自
分
た
ち
が
住
む
地
域

を
み
ず
か
ら
デ
ザ
イ
ン
し
よ
う

と
、
昔
か
ら
あ
る〝
ど
ん
ぶ
り
柿
〞

を
河
川
や
道
路
沿
い
に
植
樹
し

て
、
柿
街
道
を
つ
く
ろ
う
と
い
う

も
の
で
、景
観
デ
ザ
イ
ナ
ー
部『
柿

の
会
』
が
主
体
と
な
り
、
現
在
50

本
の
植
栽
を
終
え
て
い
ま
す
。
近

い
将
来
は
鈴
な
り
に
実
っ
た
大
き

な
柿
が
、
昔
懐
か
し
い
景
観
を
見

せ
て
く
れ
る
も
の
と
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
が
進
め

る〝
芹
生
の
郷
の
柿
づ
く
り
〞は
、

日
本
一
の
地
域
づ
く
り
を
目
ざ
し

て
、い
ま
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。

　歯科衛生士として、市内の歯科医院で
働いています。今は仕事に慣れることを
最優先にしていて、早く１人前になって、
患者さんに喜ばれるようにがんばりたい
です。それでも、ときどきは中学時代の
友だちとカラオケで歌ったりして、盛り
上がりたいと思っています。

◆毎日の楽しみは？
　毎朝取っている３種類の新聞を読むこ
とです。新聞は生活には欠かせませんね。
また、ハウスにキュウリを30アール作
付けしていて、生育状況を２～３日おき
に見に行くのも楽しみのひとつです。
◆健康の秘けつは？
　健康の秘けつは、特にこれと言って思
い当たりません。ただ、兵役に就いてい
たころから、食事は腹八分を守っていま
す。また、ハウスに行き来するのが良い
運動になっているのかもしれません。

吉森 可南子 さん（倉岳町棚底・23歳）

田嶋要作 さん
（河浦町河浦・90歳）

か　な　こ

ようさく

宝島の健康宝島の健康

地域の人々とともに

東雲寺保育園（五和町）

か
ず
ひ
こ

せ
り
う

いちがん

きよみ

あやこ

ふたうら
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11月で満１歳になるお子さんを募集します！
●応募期限＝11月10日㊌まで（必着）。
●応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、性別、電話番号、コメント
（30字以内）、保護者名（父・母）を記入し、〒

863-8631（住所記載不要）天草市役所秘書課へ
郵送または持参してください。なお、写真はお子
さんが大きく、鮮明に写っているものをお願いし
ます。また、写真の掲載は９人まで（応募者多数
の場合は抽選）とし、応募写真は返却しません。

　

新
和
町
小
宮
地
に
住
む
本
田
津

枝
子
さ
ん
は
、
小
宮
地
公
民
館
で

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
「
ひ
だ
ま
り

児
童
ク
ラ
ブ
」を
運
営
す
る
ほ
か
、

新
和
小
学
校
で
は
毎
週
２
回
、
放

課
後
子
ど
も
教
室
「
ひ
だ
ま
り
ク

ラ
ブ
」
を
開
い
て
い
る
。

　

本
田
さ
ん
が
こ
れ
ら
の
事
業
を

行
う
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
、
今
で
は
自
身
の
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
と
位
置
づ
け
て
い
る
本
の
読
み

聞
か
せ
活
動
だ
。こ
れ
は
９
年
前
、

当
時
新
和
小
学
校
の
P
T
A
の
役

員
を
し
て
い
た
本
田
さ
ん
が
、
校

長
か
ら
の
要
望
を
受
け
「
子
ど
も

が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
学
校
の

た
め
に
、
何
か
役
に
立
つ
こ
と
が

で
き
れ
ば
」
と
始
め
た
も
の
。
そ

の
後
、
本
田
さ
ん
は
こ
の
活
動
を

契
機
に
し
て
、
地
域
子
ど
も
教
室

や
週
末
支
援
事
業
な
ど
の
取
り
組

み
の
ほ
か
、
市
内
で
学
童
保
育
の

指
導
者
も
経
験
。
自
身
も
保
育
士

の
資
格
を
持
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
地
域
や
小
学
校
な
ど
の
協
力

を
得
て
、
両
ク
ラ
ブ
を
発
足
さ
せ

た
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、
目

的
や
事
業
の
位
置
づ
け
、
提
供
す

る
内
容
な
ど
に
多
少
の
違
い
は
あ

る
も
の
の
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

を〝
見
守
る
〞と
い
う
点
は
同
じ
。

子
ど
も
が
犠
牲
に
な
る
犯
罪
や
事

故
が
相
次
ぎ
、
子
ど
も
を
取
り
巻

く
環
境
も
大
き
く
変
化
す
る
中
、

本
田
さ
ん
は
放
課
後
の
子
ど
も
た

ち
を
見
守
る
「
目
」
の
役
割
を
担

っ
て
い
る
。

　

一
方
、
本
田
さ
ん
は
こ
れ
ら
の

活
動
の
ほ
か
、
小
宮
地
地
区
振
興

会
の
役
員
と
し
て
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
・
運
営
に
携
わ
っ
た
り
、

ま
た
、
今
年
７
月
か
ら
は
市
の
社

会
教
育
委
員
を
務
め
る
な
ど
、
活

躍
の
場
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
る
。

　
「
す
べ
て
は
子
ど
も
た
ち
の
た

め
」。
そ
の
温
か
い
思
い
が〝
ひ
だ

ま
り
〞を
つ
く
り
、
今
日
も
子
ど

も
た
ち
を
優
し
く
包
ん
で
い
る
。

すべては子どもたちのために

本田 津枝子 さん（新和町小宮地・50歳）
つ  え  こ

　10月１日号「市政だより天
草」の編集後記に、猫が“チュチ
ュンごつ逃げます”とありまし
た。生まれも育ちも天草の私です
が、初めて見ました。おもしろい
と思いましてお尋ねします。
ペンネーム：Y・Nさん

 家の近くの山には栗の木があります。小
粒で甘い栗なんですが、５・６年くらいイ
ノシシに先を越されています。そこで、今
年こそはと思い立ち、毎日見回りを実施。
無事堪能することができました。ただ、代
わりに甘柿の木がむざんな姿に…。
ペンネーム：やまんばばあさん

皆さんからのお便りを
募集しています！
　身近であったできごとや、季節
に思いをはせることなど、ぜひご
応募ください。原稿は100字程度
で、応募者多数の場合は選考のう
え掲載します。
※表記などを統一するため、趣旨
を変えず文章を直すこともあり
ます。

▶応募期限＝11月10日㊌まで（必着）。
▶応募方法＝寄稿文をまとめたも
のに、ペンネームと住所、氏
名、性別、電話番号を記入し、
〒863-8631（住所記載不要）天
草市役所秘書課へ郵送または持
参してください。

宮﨑 心ノ羽 ちゃん

父・圭輔さん
母・望美さん

本渡町本泉

こ　の　は

一心兄ちゃん、心花姉ちゃんだあいす
き♡

岩﨑　遥 くん

父・潤さん
母・あゆみさん

本町下河内

はる

じいちゃん、ばあちゃん、いつもあり
がとう♡

山口 寿貴 くん

父・寿也さん
母・美貴さん

諏訪町

と し き

近所のおじいちゃん、おばあちゃん大
好きっ♡いつもありがとう！

浦田 伊織 くん

父・義浩さん
母・恵さん

本渡町広瀬

い お り

よく食べ、よく動き、よく笑う！！わ
が家の元気印です♡

長野 颯真 くん

父・真司さん
母・陽子さん

本渡町本戸馬場

ふ う ま

わが家のかわいいアイドルです♡♡

畑中 龍童 くん

父・勇大さん
母・梨沙さん

五和町二江

りゅうどう

みんないつもお世話になってます。元
気に育ってね。

山下 大空 くん

父・祥吾さん
母・弥生さん

佐伊津町

そ　ら

おじいちゃん、おばあちゃん、いつも
遊んでくれてありがとう。

田川 修大 くん

父・純也さん
母・みきさん

本渡町広瀬

しゅうた

おいしいごはんをありがとう☆これか
らますます大きくなります♪

藤原 有那 ちゃん

父・達也さん
母・弘美さん

五和町御領

ゆ　な

お散歩大好き！みんな、いつも遊んで
くれてありがとう♡

　スポーツの秋を迎えた９月18日・19日の両日、
荒尾市を主会場に県民体育祭が開催されました。
　私もいくつかの競技を応援してまいりました
が、今回はボウリング競技とバスケットボール男
子の準優勝をはじめ、各種目で健闘された結果、
天草市として初の総合５位というすばらしい結果
をおさめる事ができました。選手や役員、応援の
皆さん、本当にご苦労さまでした。
　スポーツの振興は、各種目の競技力の強化や競
技人口の底辺拡大などとともに、市民皆スポーツ、
生涯スポーツ普及の取り組みが大切です。近年の

健康志向から、朝夕、ご夫婦やお友だちと散歩や
ジョギングなどを楽しまれる姿もよくお見かけし
ます。私も走ることが好きですが、運動に取り組
まれる人が増えるのは、たいへん喜ばしいことで
す。３年後には天草地域で県民体育祭が開催され
ますが、この大会は各郡市を代表する選手や関係
者が参加する県内最大級のスポーツイベントで
す。天草市の成績も今回５位ということで、総合
３位も目前になりました。
　今後、選手強化にも力を入れながら、地元開催
の成功に向けて準備を進めたいと思います。

いっしん ここな

健闘が光った熊本県民体育祭！

天草市長  安田公寛

市 長

随 筆

▲チュチュンごつ逃げる猫



天草コレジヨ館開館20周年・
天草キリシタン館オープン記念シリーズ④

▲「天草四郎屏風」の一部
（北 八代・作＝天草キリシタン館所蔵）

天草島原の乱②　～天草四郎～
　天草四郎は、天草・島原の乱が起こった当時15歳で、出生
地はこれまで宇土説や大矢野説がある一方、鍋島藩や細川藩
の記録に長崎という記述があり、長崎出身だった可能性が指
摘されています。容姿については、当時の証言をもとにした
記録によれば、髪を後ろで束ね、鉢巻をして額に十字架をつ
け、白い羽織に裁付袴という出で立ちで軍を指揮していたよ
うです。また、尾張徳川家の蔵書を集めた蓬左文庫の「天草
陣雑記」には、四郎に妻がいたと受け取れる記述があります。
原城本丸の四郎館に女性がいたこともわかっていることか
ら、関連性が推測されています。
　神の子として、さまざまな奇跡を起こして人々の尊敬を集
めたとされる四郎。これまでとは違う一面が判明しています
が、今なお謎多き存在です。

びょうぶ

御所浦
VoL.18

～御所浦町の伝統料理「たこめし」～

米

生ダコ

大根

酒

薄口しょうゆ

水

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２合

・・・・・・・・・・ 100ｇ

（足の部分を２本くらい）

・・・・・・・・・・・・・ 100ｇ

・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１

・・・・・・・・・・・・ 大さじ１

・・・・・・・・・・・・ ２カップ

　御所浦町の伝統料理である「た
こめし」。生のタコを使うのが特徴
で、タコの色素が溶け出して赤飯
のように見えることから、お祝い
のときにも出されています。タコ
のだしとうまみが、十分に楽しめ
る味わい深い一品です。
　皆さん、ぜひお試しください。

①米は洗っておく。
②生ダコは塩もみして、内臓などを取
り出す。足先の細い部分は少し切り
捨て、細かく切る。
③大根の皮をむいて、１㎝くらいの輪
切りにする。
④①と②、酒、薄口しょうゆに水２カ
ップを入れて混ぜる。
⑤③を米の上にならべて炊く。炊き上
がったら、大根を取り除く。

材　料（約４人分） 作 　り　 方

提供：市食生活改善推進員協議会
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編集
後記

　

先
月
、
地
元
で
秋
の
祭
り
が
あ

り
ま
し
た
が
、
強
烈
な
暑
さ
で
し

た
。
少
し
で
も
焼
け
な
い
よ
う
に

努
力
を
し
た
の
で
す
が
、
汗
が
油

系
な
の
で
鉄
板
で
焼
い
た
よ
う
に

真
っ
黒
。
せ
っ
か
く
の
〝
よ
そ
行

き
面
〞
が
台
な
し
に
な
り
ま
し

た
。お
か
げ
で
暗
い
と
こ
ろ
で
は
、

ワ
イ
シ
ャ
ツ
が
歩
い
て
い
る
み
た

い
に
見
え
る
よ
う
で
す
。　
【
凡
】

　

９
月
１
日
号
の
編
集
後
記
で
、

【
海
】
さ
ん
が
〝
減
量
大
作
戦
〞を

宣
言
し
ま
し
た
。
最
近
、
私
の
目

に
は
【
海
】
さ
ん
に
、
こ
の
作
戦

の
効
果
が
出
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
の
で
す
。
た
だ
、
尋
ね
よ
う
に

も
何
の
変
化
も
な
か
っ
た
と
き
の

こ
と
を
案
じ
て
、
二
の
足
を
踏
む

私
。
や
は
り
、
本
人
か
ら
の
報
告

を
待
つ
こ
と
に
し
ま
す
…
。【
素
】

　
【
素
】
さ
ん
の
ご
質
問
に
お
答

え
し
ま
す
。【
素
】
さ
ん
、
気
の

せ
い
で
す
。正
直
に
申
し
ま
す
と
、

私
は
た
だ
今
〝
食
欲
の
秋
〞
を
満

喫
中
で
あ
り
、
ど
う
に
も
止
ま
り

ま
せ
ん
。
最
近
で
は
、
テ
レ
ビ
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
に
出
て
く
る
「
食
べ

た
こ
と
を
な
か
っ
た
こ
と
に
で
き

る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
に
望
み
を
託

そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
【
海
】

市政
だより

はおり たっつけばかま

ほうさ

じんざっき

ヅ
ラ
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