
　

志
柿
町
に
住
む
宮
﨑
修
さ
ん
・
記

代
子
さ
ん
夫
婦
。
修
さ
ん
は
平
成
14

年
５
月
、
60
歳
の
と
き
に
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
（
若
年
性
認
知
症
）
の
中

期
と
診
断
さ
れ
た
。
認
知
症
の
兆
候

が
あ
ら
わ
れ
た
の
は
平
成
13
年
、
１

日
中
野
山
を
歩
い
た
り
、
無
口
で
消

極
的
な
日
々
が
続
い
た
り
し
た
う

え
、「
死
に
た
い
」
と
つ
ぶ
や
く
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
だ
。
記
代
子
さ
ん

は
医
師
の
診
察
を
す
す
め
た
が
、
本

人
は
拒
否
。
そ
の
後
、
記
代
子
さ
ん

も
受
診
を
強
制
す
る
こ
と
は
な
か
っ

た
と
い
う
。
そ
し
て
、
月
日
を
重
ね

る
う
ち
に
場
所
や
時
間
、
日
に
ち
が

わ
か
ら
な
く
な
る
ほ
か
、
人
と
の
会

話
も
成
立
し
な
く
な
る
な
ど
、
明
ら

か
な
変
調
が
見
ら
れ
始
め
た
修
さ

ん
。
あ
る
日
、
見
た
こ
と
も
な
い
ほ

ど
の
険
し
い
表
情
で
、
記
代
子
さ
ん

を
怒
鳴
り
つ
け
る
と
い
う
事
件
が
起

き
る
。「
異
常
だ
と
思
い
、
す
ぐ
保

健
所
に
連
絡
し
ま
し
た
」。
そ
こ
で
、

初
め
て
医
師
の
診
察
を
受
け
る
こ
と

に
な
る
。
修
さ
ん
が
「
死
に
た
い
」

と
つ
ぶ
や
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

す
で
に
２
年
が
た
っ
て
い
た
。

　

記
代
子
さ
ん
は
、「
今
感
じ
る
こ

と
は
、
夫
が
受
診
を
拒
否
し
て
い
て

も
、
医
療
・
福
祉
関
係
の
人
に
相
談

を
し
て
、
自
宅
で
面
会
す
る
な
ど
し

て
い
れ
ば
、
何
ら
か
の
策
を
打
つ
こ

と
が
で
き
た
の
で
は
」
と
悔
や
ん
で

い
る
。
そ
の
う
え
で
、「
現
在
は
も

の
忘
れ
外
来
な
ど
も
あ
る
。
さ
さ
い

な
こ
と
で
も
、
お
か
し
い
と
思
っ
た

ら
受
診
す
べ
き
」
と
話
す
。

　

修
さ
ん
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

こ
と
は
、
同
時
に
記
代
子
さ
ん
に
よ

る
夫
へ
の
介
護
の
始
ま
り
で
も
あ
っ

た
。
夫
へ
の
介
護
で
心
労
を
重
ね
る

毎
日
に
、
記
代
子
さ
ん
は
「
夫
と
同

じ
病
気
の
人
と
話
を
さ
せ
た
い
。
私

も
介
護
者
ど
う
し
で
悩
み
を
話
し
励

ま
し
あ
い
な
が
ら
、
情
報
交
換
を
し

た
い
」
と
い
う
思
い
を
抱
く
よ
う
に

な
る
。

　

そ
ん
な
中
、
県
に
「
認
知
症
家
族

の
会
」
と
い
う
団
体
が
あ
る
こ
と
を

知
る
。「
こ
の
組
織
を
探
し
当
て
る

ま
で
に
４
年
。
初
め
て
参
加
し
た
と

き
は
、
こ
れ
ま
で
の
思
い
を
洗
い
ざ

ら
い
打
ち
明
け
ま
し
た
」
と
記
代
子

さ
ん
。
こ
の
会
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
、
し
だ
い
に
心
も
い

や
さ
れ
、
元
気
を
取
り
戻
し
て
い
っ

た
と
い
う
。 

　

一
方
、
こ
の
よ
う
な
組
織
の
重
要

性
を
再
認
識
し
た
記
代
子
さ
ん
は
、

平
成
20
年
に
「
天
草
認
知
症
家
族
の

会
」
の
設
立
に
参
加
。
現
在
は
、
同

会
の
代
表
を
務
め
て
い
る
。
記
代
子

さ
ん
は
、「
こ
の
会
の
活
動
を
、
多

く
の
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
知

っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

　

記
代
子
さ
ん
は
、
修
さ
ん
が
認
知

症
で
あ
る
こ
と
を
よ
り
多
く
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
る
。
こ

れ
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て

も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
た

ち
か
ら
の
支
え
や
力
添
え
も
必
要
で

あ
る
と
感
じ
て
い
る
か
ら
だ
。
こ
の

た
め
、修
さ
ん
の
症
状
に
つ
い
て
は
、

地
域
の
人
た
ち
に
い
つ
も
話
し
を
す

る
よ
う
に
し
て
い
る
ほ
か
、
思
い
を

市
内
外
に
広
く
伝
え
よ
う
と
、
講
演

活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

ま
た
、
９
月
に
は
み
ず
か
ら
の
思

い
を
つ
づ
っ
た
手
記
も
出
版
し
た
。

「
介
護
を
す
る
側
に
と
っ
て
は
、
ど

う
し
て
も
地
域
の
中
で
疎
外
感
を
感

じ
て
し
ま
う
面
が
あ
る
。
こ
の
よ
う

な
状
況
の
中
、
地
域
の
人
た
ち
か
ら

声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
は
何
よ
り

う
れ
し
い
」と
記
代
子
さ
ん
は
話
す
。

　

絵
を
描
く
こ
と
が
趣
味
の
記
代
子

さ
ん
は
、
時
間
が
あ
れ
ば
描
い
て
い

る
と
い
う
。
そ
の
作
品
の
中
に
書
か

れ
て
い
た
文
章
の
一
節
に
、
こ
ん
な

言
葉
が
あ
っ
た〝
い
の
ち
の
輝
き
を

あ
り
が
と
う
〞。
出
版
し
た
本
の
タ

イ
ト
ル
に
も
な
っ
て
い
る
こ
の
言
葉

は
、
修
さ
ん
に
贈
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

だ
。「
夫
の
病
状
を
公
表
す
る
こ
と

や
家
族
の
会
で
日
ご
ろ
の
悩
み
を
打

ち
明
け
る
こ
と
は
、
夫
の
た
め
だ
と

思
っ
て
い
る
が
、
実
は
そ
れ
以
上
に

私
の
た
め
で
も
あ
る
。
そ
う
い
う
意

味
で
、夫
は
一
番
の
協
力
者
で
あ
り
、

理
解
者
だ
か
ら
」
と
記
代
子
さ
ん
。

先
日
、
記
代
子
さ
ん
が
体
調
を
崩
し

て
寝
込
ん
だ
と
き
も
、
修
さ
ん
は
記

代
子
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
手
を
握
り

な
が
ら
「
大
丈
夫
か
い
、
大
丈
夫
か

い
」
と
繰
り
返
し
声
を
か
け
て
く
れ

た
と
い
う
。

　
〝
心
は
生
き
て
い
る
〞。
当
然
の
こ

と
で
は
あ
る
が
、
記
代
子
さ
ん
は
改

め
て
そ
う
感
じ
た
と
話
す
。「
た
と

え
寝
た
き
り
の
生
活
に
な
っ
て
も
、

工
夫
し
て
、
夢
を
描
い
て
、
た
く
さ

ん
の
幸
せ
を
発
見
で
き
る
よ
う
、
夫

と
い
っ
し
ょ
に
暮
ら
し
て
い
き
ま

す
」
と
記
代
子
さ
ん
。

「
い
い
奥
さ
ん
で
す
ね
」。
そ
の
問
い

か
け
に
対
し
て
、
修
さ
ん
は
満
面
の

笑
み
で
「
そ
う
で
す
ね
」
と
答
え
て

く
れ
た
。

第２章　―思いー

▲夫婦の日課である、“山歩き”。その道中、
すれ違う人たちと笑顔であいさつを交
わす宮﨑さん夫婦

　「天草認知症家族の会」
では、認知症の人やその家
族が抱えている悩みや、認
知症に関する情報交換を目
的に、毎月１回交流会を開
催しています。また、認知
症に関する各種相談も受け
付けていますので、お気軽
にご相談ください。
　詳しいことは、同会へお
尋ねください。

【問い合わせ先】
天草認知症家族の会
代表　宮﨑記代子

☎㉒0063

悔
や
ま
れ
る
２
年
と
い
う
月
日

同
じ
思
い
を
持
つ

　
　

  

人
た
ち
と
の
つ
な
が
り

地
域
の
人
た
ち
の
支
え
が

　
　
　
　

  

何
よ
り
う
れ
し
い

心
は
生
き
て
い
る

思い

▲記代子さんが描いた
作品
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も
し
、
自
分
の
愛
す
る
人
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う

し
ま
す
か
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
待
ち
受
け
る
介
護
と
い
う
生
活
を
思
う
と

き
、
あ
な
た
は
ど
こ
に
、
誰
に
、
何
を
求
め
ま
す
か
。
一
方
、
こ
の
よ
う
な

人
た
ち
を
前
に
し
て
、
周
り
に
い
る
私
た
ち
に
は
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　

宮
﨑
修
さ
ん
・
記
代
子
さ
ん
ご
夫
婦
が
、
こ
れ
ま
で
に
歩
ん
で
き
た
８
年

間
の
中
に
、
そ
の
答
え
は
あ
り
ま
し
た
。

みんなで考えよう、認知症のこと

天草認知症
家族の会


